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EINLEITUNG

1.1 Hinfihrung zum Thema

In den Auslagen der Buchhandlungen sind derzeitig Biicher einer besonde-
ren Art zu finden. Sie zeichnen sich dadurch aus, dem Leser therapeutische
Hilfe zu versprechen. Inhaltlich setzen sie sich hierbei mit diversen Situatio-
nen des Lebens oder bestimmten seelischen Konflikten auseinander und lis-
ten, an diese angepasst, Werke der Weltliteratur auf. So bieten sie dem Leser
kanonisierte Literatur als Medikament, um Krisen zu uberwinden. Diese
Biicher sind vorrangig im Bereich der Geschenkbiicher zu finden, womit sie
einen groflen Kreis potentieller Leser und Kaufer ansprechen. Gibt es einen
Zusammenhang zwischen dieser breiten Zielgruppe und einem gewachse-
nen Bedarf an dieser Form der Literatur? Handelt es sich um Probleme, die
tatsachlich Unterweisung erfordern?

Diese Annahme scheint sich zu bestétigen, denn die FAZ lasst im Okto-
ber 2015 verlauten: »Krankschreibungen wegen psychischer Leiden haben
ein Rekordniveau erreicht« und »psychische Leiden werden seltener ver-
steckt«.! Der Artikel beschreibt, dass es noch nie so viele Krankschreibungen
wegen seelischer Probleme gab, wie aktuell und, dass sich zahlreiche psy-
chische und physische Erkrankungen auf Dauerstress zuriickfithren lassen,
auf emotionale Bedriickung des alltdglichen Lebens und nicht ausschlief3-
lich auf seelisch belastende Ausnahmesituationen. Des Weiteren stellt der
Artikel fest, dass nicht tatsdchlich mehr Menschen psychisch erkranken als
zuvor, sondern mit diesem seelischen Leid offener umgegangen wird. Zu die-
ser Haltung gehort auch die Bereitschaft der Betroffenen, sich professionelle

1 Seelenleid statt Riickenschmerzen. In: Faz.net vom 28.10.2015. http://www.faz.net/aktuell/be-
ruf-chance/arbeitswelt/krankschreibungen-wegen-psychischer-leiden-auf-rekordniveau-13881044.
html [30.10.2015].



Hilfe zu suchen. Doch Therapeuten sind teuer, haben nur begrenzte Kapa-
zitdten und auch die Patienten haben in der Regel wenig Zeit, wie ebenfalls
in dem Artikel der FAZ deutlich wird. Herbert Rebscher, DAK-Vorstands-
vorsitzender, erkennt eine daraus resultierende unzureichende psychologi-
sche Betreuung als Problem an: »Die Betroffenen warten im Durchschnitt
bis zu sechs Monate auf einen Therapieplatz«. Er beschreibt die Reaktionen
des DAK auf diese Erkenntnisse: Sie will in naher Zukunft ein webbasiertes
Selbsthilfeprogramm bereitstellen, das wiederum Hausérzte, Psychiater und
Psychologen im Rahmen ihrer Therapie anbieten konnen, um ihre Patienten
tiber die eigentliche Therapie hinaus in ihrer Heilung zu unterstiitzen.” Der
Artikel verdeutlicht, dass durchaus ein Bedarf an Therapieangeboten besteht,
doch die Moglichkeit, Therapie mit Hilfe von Biichern zu ersetzen oder zu
fordern, wie die zu Beginn beschriebenen Werke es versprechen, ist diesem
Artikel nicht zu entnehmen.

Eine Medienwirkungsforschung’, die untersucht, ob diese Buchform
sowie die allgemeine Bibliotherapie als Ergédnzung oder gar als Ersatz fiir eine
psychotherapeutische Betreuung fungieren kdnnten, ist zudem von Interesse
tir die Buchwissenschaft.

Eine aktuelle Bestandsaufnahme soll die Effekte sowie die gegenwirtig
praktische Anwendung der Bibliotherapie vorstellen und werten. Hierzu soll
zu Beginn dieser Arbeit der Begrift der Bibliotherapie definiert werden. In
diesem Zusammenhang erweist es sich als sinnvoll, die Begriffsentstehung
anhand der Entwicklung der Therapieform wiederzugeben. Die Akteure und
Wegbereiter der Bibliotherapie werden hierbei unter Beriicksichtigung ihrer
Bedeutung fiir die Entwicklung fiir diese oder verwandte Therapieformen
ausgewdhlt und in Zusammenhang mit diesen Disziplinen vorgestellt. Wel-
che Ausdifferenzierungen der Bibliotherapie gibt es? Was zeichnet die unter-
schiedlichen Ausprigungen aus und wie lassen sie sich in die allgemeine
Bibliotherapie einordnen? Der Schwerpunkt dieser Bestandsaufnahme liegt
auf der Identifikation der Zielgruppe, der moglichen Anwendungsbereiche
sowie der tatsdchlichen Umsetzung der Bibliotherapie in der Gegenwart. Um
dies leisten zu konnen ist die Darstellung der Wirkweisen, der psychologi-
schen Grundlagen und der Zielsetzung der unterschiedlichen Auspriagun-
gen der Bibliotherapie unerldsslich. Neben dem Lesen in Krisensituationen

Vgl. Seelenleid statt Riickenschmerzen.

Die Medienwirkungsforschung untersucht die beabsichtigte Einwirkung kommunikativer und mas-

senkommunikativer Mittel auf den Menschen. Vgl. Bonfadelli, Heinz: Medienwirkungsforschung.
Konstanz: UVK-Medien 2001, S. 9.
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untersucht werden. So wird das therapeutische und medizinische Leseerleb-
nis, dem privaten Gebrauch der Bibliotherapie und den Effekten des Lesens
tiir gesunde Leser gegeniibergestellt und auf die Schlagworter Leseflow und
Lesegliick eingegangen.

Die Abgrenzung von verwandten und parallelen Therapieformen ist
unabdingbar fiir diese Arbeit, da sie die Wirkweisen in dem tibergeordneten
Rahmen der Kunsttherapien skizziert. Anhand der Nutzung von Mérchen
zu therapeutischen Zwecken konnen psychologische Effekte der Literatur
exemplarisch dargestellt werden, wobei in dieser Arbeit kurz auf Grundla-
gen der Psychotherapie Freuds verwiesen wird.

Neben diesen Theorien und den praktischen Anwendungsbereichen der
Bibliotherapie sollen drei unterschiedliche Formen bibliotherapeutischer
Publikationen untersucht werden. Eine Auseinandersetzung mit der Rat-
geberliteratur kann anhand konkreter Beispiele Aussagen {iber die Bedeu-
tung dieses Genres als Form der Bibliotherapie treffen. Des Weiteren wird
das Phianomen der kanonisierten Literatur mit therapeutischer Absicht als
Indikator des beschriebenen offenen Umgangs mit psychischen Krankheiten
untersucht. Bibliotherapie ist zudem in Werken der belletristischen Literatur
zu finden und spiegelt hier das breite Spektrum der bibliotherapeutischen
Verfahren wider, die anhand der untersuchten Romane exemplarisch darge-
stellt werden. Zudem wird den Problemfeldern und Grenzen der bibliothera-
peutischen Praxis und Forschung Beachtung geschenkt und ein Ausblick auf
eine hierauf aufbauende Forschung geboten.

1.2 Forschungsbericht

1.2.1 Forschungsliteratur und Quellen

Der Herder Verlag hat sich ab den 1970er bis in die 1990er Jahre hinein mit
Publikationen tiber die Theorien und die Praxis der Bibliotherapie hervorge-
tan. Die Autoren des Verlags Udo Kittler und Friedhelm Munzel bieten mit
Was lese ich, wenn ich traurig bin* von 1984 und Lesen ist wie Wasser in der
Wiiste® aus dem Jahre 1992 grundlegende Uberlegungen zur Bibliotherapie.
Munzel ist zudem mit Das Buch als Therapeutikum in Buchwissenschaft und

4  Kittler, Udo: Lesen ist wie Wasser in der Wiste. Das Buch als Begleiter auf dem Lebensweg (Herder
Spektrum). Freiburg: Herder 1992.

5 Kittler, Udo/Munzel, Friedhelm: Was lese ich, wenn ich traurig bin. Lebenskrisen meistern mit
Biichern. Angewandete Bibliotherapie (Herderblicherei Band 1109). Freiburg im Breisgau [u.a.]:
Herder 1984.



Buchwirkungsforschung® von 2000 vertreten. Als weitere Autoren des Her-
der Verlags treten Alfred Bellebaum und Ludwig Muth als Herausgeber von
Lesegliick” (1996) mit Beitragen unter anderem von Elisabeth Noelle-Neu-
mann® und Aleida Assmann® auf. Auch Stefan Bollmann beschiftigt sich in
Warum Lesen gliicklich macht'® von 2007 mit den Effekten der Biicher auf
gesunde Leser. Ludwig Muth bietet zudem gemeinsam mit Renate Kocher als
Herausgeber von Der befragte Leser'' wichtige Hintergrundinformationen
zur deutschen Buch- und Lesekultur.

Ebenfalls wurde von der Taschenbuch-Redaktion des Herder Verlags
Lesen in der Lebenskrise'? (1977) und Heilkraft des Lesens'® (1988) heraus-
gegeben. Hier ist besonders der Beitrag von Viktor E. Frankl', der fiir seine
Forschung im Bereich der Logotherapie bekannt ist und die Bibliotherapie in
seine psychiatrischen Behandlungen integrierte, hervorzuheben.'* Ebenfalls
mit dem Titel Heilkraft des Lesens'® erschien 1988 ein von Peter Raab heraus-
gegebener Sammelband, der unter anderem Friedrich Kluges Lesetherapie im
Krankenhaus'” enthalt.

6  Munzel, Friedhelm: Das Buch als Therapeutikum. In: Buchwissenschaft und Buchwirkungsfor-
schung. Stand Herbst 1998. Hrsg. von Dietrich Kerlen. Leipzig: Institut fiir Kommunikations- und
Medienwissenschaft 2000, S. 131-144.

7  Lesegluck. Eine vergessene Erfahrung? Hrsg. von Alfred Bellebaum und Ludwig Muth. Opladen:
Westdeutscher Verlag 1996.

8  Noelle-Neumann, Elisabeth: Stationen der Gliicksforschung. In: Lesegliick. Eine vergessene
Erfahrung? Hrsg. von Alfred Bellebaum und Ludwig Muth. Opladen: Westdeutscher Verlag 1996,

S. 5-56.

9  Assmann, Aleida: Lesen als Uberlebensmittel. In: Lesegliick. Eine vergessene Erfahrung? Hrsg. von
Alfred Bellebaum und Ludwig Muth. Opladen: Westdeutscher Verlag 1996, S. 87-114.

10 Bollmann, Stefan: Warum Lesen gliicklich macht. Mlinchen: Sandmann 2007.

11 Muth, Ludwig/Kdcher, Renate: Der befragte Leser. Buch und Demoskopie. Miinchen [u.a]: Saur 1993.

12 Lesen in der Lebenskrise. Erfahrungen mit der Bibliotherapie. Hrsg. von Herder Verlag Taschen-
buch-Redaktion. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder 1977.

13 Heilkraft des Lesens. Beobachtungen und Erfahrungen. Hrsg. von Herder Verlag Taschenbuch-Re-
daktion. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder 1982.

14 Frankl, Viktor E.: Literatur als Therapie — und als Symptom. In: Heilkraft des Lesens. Beobachtungen
und Erfahrungen. Hrsg. von Herder Verlag Taschenbuch-Redaktion. Freiburg im Breisgau [u.a.]:
Herder 1982, S. 15-17.

15  Kittler/Munzel: Was lese ich, wenn ich traurig bin, S. 12.

16 Heilkraft des Lesens. Erfahrungen mit der Bibliotherapie (Herder-Taschenbuch Band 1535). Hrsg. von
Peter Raab. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder 1988.

17 Kluge, Friedrich: Lesetherapie im Krankenhaus. In: Heilkraft des Lesens. Erfahrungen mit der Biblio-
therapie (Herder-Taschenbuch Band 1535). Hrsg. von Peter Raab. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder
1988, S. 77-91.
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Hervorzuheben ist Klaus Thomas® Beitrag Lesetherapie in den USA in
Heilkraft des Lesens'®, in dem er wichtige Impulse fiir die Internationale Bi-
bliotherapie zusammenfasst. Weitere Auskiinfte iiber die Geschichte der Bi-
bliotherapie in Amerika und Grundlagen fiir die internationale und deutsche
Entwicklung bietet von Engelhardt mit Zur historischen Entwicklung und
gegenwdrtigen Situation der Bibliotherapie in Das unbeschreibliche beschrei-
ben, das Unsagbare sagen'® von J. Weis, S. Seuthe-Witz und G. A. Nagel aus
dem Jahre 2002.

Felix Tretter sammelt Beitrdge zu dem konkreten Anwendungsbereich
der Bibliotherapie in der Suchttherapie in Sucht und Literatur. Biicher und
Texte fiir Privention und Therapie®® (1989).

Durch Aktualitét zeichnet sich Andrea Gerks Lesen als Medizin: Die wun-
dersame Wirkung der Literatur®* aus dem Jahre 2015 aus, indem Gerk zahlrei-
che historische Wegbereiter und zeitgendssische Akteure der Bibliotherapie
vorstellt und von eigenen Erfahrungen und Nachforschungen zu diesem
Thema berichtet. Eine Ubersicht iiber die Geschichte der Bibliotherapie und
deren Teilgebiet, die Poesietherapie, bieten Hilarion Petzold und Ilse Orth
als Herausgeber und Autoren von Poesie und Therapie. Uber die Heilkraft der
Sprache® von 198s.

Die ebenfalls mit der Bibliotherapie verwandten Therapieformen der
Kunst- und Musiktherapie stellen Martin Schuster in Die heilende Kraft des
Gestaltens®® von 1991 und Juliette Alvin mit Musiktherapie®* aus dem Jahre
1984 sowie Johanna von Schultz mit Heilende Krdfte in der Musik®® von 1982
Vor.

18 Thomas, Klaus: Lesetherapie in den USA. In: Heilkraft des Lesens. Beobachtungen und Erfahrungen.
Hrsg. von Herder Verlag Taschenbuch-Redaktion. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder 1982, S. 26-34.

19 von Engelhardt, D.: Zur historischen Entwicklung und gegenwadrtigen Situation der Poesie- und
Bibliotherapie. In: Das Unbeschreibliche beschreiben, das Unsagbare sagen. Poesie- und Biblio-
therapie mit Krebskranken. Hrsg. von Joachim Weis, Susanne Seuthe-Witz und Gerd A. Nagel.
Regensburg: Roderer 2002, S. 3-23.

20 Sucht und Literatur. Blicher und Texte fiir Prdvention und Therapie. Hrsg. von Felix Tretter. Freiburg
im Breisgau: Lambertus 1989.

21 Gerk, Andrea: Lesen als Medizin. Die wundersame Wirkung der Literatur. Berlin: Rogner et Bernhard
2015.

22 Petzold, Hilarion: Poesie und Therapie. Uber die Heilkraft der Sprache: Poesietherapie, Bibliothera-
pie, literarische Werkstatten. Paderborn: Junfermann 198s.

23 Schuster, Martin: Kunsttherapie. Die heilende Kraft des Gestaltens. 3., ergdanzte Auflage. KoIn:
DuMont Buchverlag 1991.

24 Alvin, Juliette: Musiktherapie. Ihre Geschichte und ihre moderne Anwendung in der Heilbehand-
lung. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag 1984.

25 von Schulz, Johanna: Heilende Kréafte in der Musik. Miinchen: Drei Eichen Verlag 1982.



Die Forschungen von Silke Heimes und Lutz von Werder erarbeiten mit
den wissenschaftlichen Grundlagen auf dem Gebiet der Schreib- und Poe-
sietherapie eine Anndherung an einen Wirksamkeitsbeleg der Bibliotherapie.
Heimes bezieht sich in Warum Schreiben hilft>* von 2012 auf Poesie- und
Schreibtherapie in Zusammenhang mit einzelnen Krankheitsbildern, die
sie vorstellt, und deren Wirkung, die sie anhand der Untersuchungsergeb-
nisse einzelner Studien und Therapiegruppen erklart. Fiir eine selbststindige
Schreibtherapie sind aulerdem die Werke von Lutz von Werder zu nennen.
Fur diese Arbeit wurden Schreiben als Therapie’” von 1988 und Lehrbuch des
kreativen Schreibens®® aus dem Jahre 1996 eingesehen.

Die praktische Anwendung der Bibliotherapie wird exemplarisch in
der Arbeit mit Mirchenmaterial dargestellt. Uber die Entstehung, Charak-
teristika und Deutungsmoglichkeiten von Mirchen ist Max Liithis Arbeit
wesentlich fiir diese Untersuchung. Verwendet wird sein Werk Europdische
Volksmdrchen®® (1997) und sein Beitrag Wesensziige des europdischen Volks-
mdrchens in Mdrchenanalysen®® von 1997. Bei Verena Kast findet das Mir-
chen Anwendung auf pddagogische Fragen. Sie beschiftigte sich unter ande-
rem in Familienkonflikte im Mdrchen®' von 1988 und Mrchen als Therapie®?
von 1993 mit der psychologischen Deutung verschiedener Symbole und der
Rezeption der Marchen. Bruno Bettelheims Kinder brauchen Mirchen®® von
1990 spannt den Bogen zur Kindererziehung mithilfe von Marchen. In die-
sem Zusammenhang finden sich immer wieder Verweise auf die Theorien
der Psychotherapie, primér von Sigmund Freud, die hier als eine Grundlage
der vorgestellten Uberlegungen aufgezeigt, aber nicht im Detail behandelt
wird. Verwendet wurde hierfir Abrif§ der Psychoanalyse®** von Freud in einer
Ausgabe von 2009.

26 Heimes, Silke: Warum schreiben hilft. Die Wirksamkeitsnachweise zur Poesietherapie. Gottingen:

Vandenhoeck & Ruprecht 2012.

27 von Werder, Lutz: Schreiben als Therapie. Ein Ubungsbuch fiir Gruppen und zur Selbsthilfe.

Miinchen: J. Pfeiffer 1988.

28 von Werder, Lutz: Lehrbuch des kreativen Schreibens. 2. Auflage Berlin: Schibri Verlag 1993.

29 Luthi, Max: Das europdische Volksmarchen. Form und Wesen. Tiibingen [u.a.]: Francke 2005.

30 Lithi, Max: Wesensziige des europdischen Volksmarchens. In: Arbeitstexte fiir den Unterricht.
Marchenanalysen. Hrsg. von Siegfried Schodel. (Universal Bibliothek 9532). Stuttgart: Reclam 1997,
S. 47-55.

31 Kast, Verena: Familienkonflikte im Méarchen. Eine psychologische Deutung. Olten: Walter 1984.

32 Kast, Verena: Marchen als Therapie. 4. Auflage Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag 1993.

33 Bettelheim, Bruno: Kinder brauchen Marchen. 12. Auflage Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag

1988.

34 Freud, Sigmund: Abriss der Psychoanalyse. Einfiihrende Darstellungen. Frankfurt am Main:
Fischer Taschenbuch Verlag 2009.



FORSCHUNGSBERICHT 9

Fir diese Arbeit bot Fragen Sie Dr. Sex!® (2010) unter anderem heraus-
gegeben von Peter-Paul Banziger Grundlagen zum Genre der Ratgeber, da
viele historische Impulse und Entwicklungsschritte in dieser Veroffentli-
chung rekapituliert werden. Wie und warum man Kochbiicher verwendet.
Eine Empirische Studie®® von David Oels und Anke Vogel bietet wichtige
Erkenntnisse in Hinsicht auf die Funktion und die Nutzung von Ratgebern.
Als Beispiele gegenwirtiger Ratgeber werden Lauren M. Hendersons Ein
Date mit Mr. Darcy. Mit Jane Austen den Mann fiirs Leben finden®” von 2006
und Stressmanagament fiir Dummies®® von Allen Elkin von 2000 aus der Fiir
Dummies-Reihe sowie Petra Bocks Mindfuck. Warum wir uns selbst sabotie-
ren und was wir dagegen tun konnen® (2011) herangezogen.

Die in der Einleitung genannten Publikationen werden exemplarisch fiir
den neuen Trend der kanonisierten Literatur untersucht: Ella Berthouds und
Susan Elderkins Die Romantherapie*® in der von Traudl Biinger auf Deutsch
tibersetzten und ergénzten Fassung von 2014, Rainer Moritz’ Uberlebensbib-
liothek. Biicher fiir alle Lebenslagen*' aus dem Jahre 2007 sowie Beverly West
und Nancy Peskes Bibliotherapy. The girl’s guide to books for every phase of
our lives**> von 2001 bieten aktuelle nationale und internationale Beispiele fiir
diesen Trend. Als Belege fiir weiter in die Vergangenheit zuriickreichende
Grundlagen dieses Trends, wird die 1936 erschienene Doktor Erich Kdstners
Lyrische Hausapotheke** von Erich Kastner in einer Ausgabe von 2000 unter-
sucht.

35 Fragen Sie Dr. Sex! Ratgeberkommunikation und die mediale Konstruktion des Sexuellen. Hrsg. von
Peter-Paul Banziger. Berlin: Suhrkamp 2010.

36 Oels, David/Vogel, Anke: Wie und warum man Kochbiicher verwendet. Eine empirische Studie.
In: Ratgeber. Hrsg. von David Oels und Michael Schikowski. (Non Fiktion 1-2/2012). Hannover:
Wehrhahn 2012, S. 127-142.

37 Henderson, Lauren: Ein Date mit Mr. Darcy. Mit Jane Austen den Mann fiirs Leben finden. Bergisch
Gladbach: Bastei Liibbe 2008.

38 Elkin, Allen: Stress Management flir Dummies. Flr ein stressfreies Leben. Bonn: Mitp 2000.

39 Bock, Petra: Mindfuck. Warum wir uns selbst sabotieren und was wir dagegen tun kénnen.
Minchen: Knaur 2011.

40 Berthoud, Ella/Elderkin, Susan: Die Romantherapie. 253 Biicher fiir ein besseres Leben. Ubersetzt
und erganzt durch Traudl Blinger. Berlin: Insel Verlag 2014.

41 Moritz, Rainer: Die Uberlebensbibliothek. Biicher fiir alle Lebenslagen. Miinchen [u.a.]: Piper 2007.

42 Peske, Nancy/West, Beverly: Bibliotherapy. The girl’s guide to books for every phase of our lives.
New York: Dell Pub 2001.

43 Kastner, Erich: Doktor Erich Kastners Lyrische Hausapotheke. Gedichte fiir den Hausbedarf der
Leser. Sonderausgabe. Ziirich: Atrium Verlag 2000.
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Cervantes’ Don Quijote** von 1605 und 1615, Daniel Defoes Robinson Cru-
soe*® erstmals erschienen 1719, Frankenstein*® von Mary Shelley aus dem
Jahre 1818, Gustave Flauberts Madame Bovary*” von 1848 und aktuell John
Irvings Werk In einer Person®® von 2012 untersucht.

Die Forschungsliteratur spiegelt wider, wie das Thema der Bibliotherapie
Anfang der 1980er Jahre, unter anderem durch die Veroffentlichungen des
Herder Verlags, einen Aufschwung erlebte. Die unterschiedlichen Definitio-
nen der aktuellen Werke der Forschungsliteratur verdeutlichen zudem, dass
der Fokus der Untersuchungen bisher auf unterschiedlichen Aspekten lag,
die separat analysiert wurden. Diese Arbeit fithrt die wesentlichen Erkennt-
nisse tiber die theoretische Wirkung und die tatsdchliche praktische Anwen-

dung der Bibliotherapie zusammen.

1.2.2 Anndherung an einen Wirksamkeitsnachweis anhand einzelner Studien

Die Forschungsliteratur bietet keinen ausreichenden wissenschaftlichen
Beleg fiir die Wirkung der Bibliotherapie. Um sich diesem anzundhern, wird
in diesem Kapitel herausgearbeitet, weshalb ein Wirksamkeitsnachweis pro-
blematisch ist und Erkenntnisse einzelner Studien der bibliotherapeutischen
Forschung zusammengetragen.

Beim heilsamen Lesen sind die Selbstreflexion und das subjektive Erle-
ben des Lesers und dessen individuelle Erfahrungen, die Einschétzung durch
Therapeuten und Angehdérige zwar Indikatoren fiir die Heilungswirkung der
Bibliotherapie, entsprechen jedoch nicht einem wissenschaftlichen Beweis.
Zudem kann das individuelle Leseerlebnis kaum verallgemeinert werden®’,
da es von den personlichen Erfahrungen und den individuellen Charakter-
ziigen der Patienten abhingig ist. Auch Messungen einer durch das Lesen

44 Hier untersuchte Ausgabe: Cervantes Saavedra, Miguel de: Der scharfsinnige Ritter Don Quixote
von der Mancha. Frankfurt am Main: Insel Verlag 1990.

45 Hier untersuchte Ausgabe: Defoe, Daniel: Robinson Crusoe. Frankfurt am Main: Insel Verlag 1985.

46 Hier untersuchte Ausgabe: Shelley, Mary Wollstonecraft: Frankenstein oder der moderne
Prometheus. Frankfurt am Main: Insel Verlag 1988.

47 Hier untersuchte Ausgabe: Flaubert, Gustave: Madame Bovary. Ein Sittenroman aus der Provinz.
Dortmund: Harenberg-Kommunikation 198s.

48 Hier untersuchte Ausgabe: Irving, John: In einer Person. Zirich: Diogenes 2012.

49 Vgl. Kittler, Udo: Was ist Bibliotherapie? In: Heilkraft des Lesens. Erfahrungen mit der Bibliotherapie
(Herder-Taschenbuch Band 1535). Hrsg. von Peter Raab. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder 1988,
S.16.
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erzielten emotionalen Ausgeglichenheit oder Beruhigung sind nicht ausrei-
chend moglich.*

Problematisch in Hinsicht auf einen Beweis einer Wirkung der Biblio-
therapie ist aufSerdem, dass diese auch als integrative Therapie neben wei-
teren Therapieformen genutzt wird und so die Gesamtheilung lediglich
unterstiitzt, womit die Moglichkeit der Effektevaluation auch nur begrenzt
eingesetzt werden kann.>! So sind mogliche Messergebnisse tiber die Effekte
nicht repréisentativ, wobei durchaus positive Tendenzen und Erkenntnisse
aus personlichen Erfahrungen von Therapeuten und Patienten zu erkennen
sind.>

In der wissenschaftlichen Forschung werden Messwerte gefordert, die
jedoch den individuellen Erfahrungen nicht entnommen werden kon-
nen, um die Wirksamkeit einer Therapie zu belegen. Ein solcher wissen-
schaftlicher Anspruch ist fiir die Bibliotherapie unzureichend. Felix Tretter
beschreibt die grundlegende Problematik in dem Verhiltnis von Wissen-
schaftlichkeit und Literatur: Die Kriterien fiir Wissenschaftlichkeit fordern
die Logik und Nachpriifbarkeit der Erkenntnisse, wobei gerade diese Objek-
tivitdt in der Analyse der Bibliotherapie nicht sinnvoll angewendet werden
kann.*® Auch die Verfahren der Psychologie, die die Wirkung der Bibliothe-
rapie untersuchen konnten, spiegeln diese Problematik insofern wider, als
dass die Erkenntnisse

zu nachvollziehbaren Systematisierungen fiihren sollen, einerseits am

besten wissenschaftlich orientiert sein sollen, dafS sie aber andererseits

gerade wegen ihrer Wissenschaftlichkeit unzuldnglich sind, wenn

es um die Untersuchung anderer Erkenntnisse geht, wie sie eben die

Kiinste vermitteln.>*

Es ergeben sich die Fragen, ob die Wirkung der Bibliotherapie wissenschaft-
lich belegt werden kann und ob Literatur in ihrer Vielfaltigkeit als Kunstform
mit einem wissenschaftlichen Vorgehen ausreichend untersucht werden

50 Vgl.Tretter, Felix: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte. In: Sucht und Literatur. Biicher und
Texte fur Pravention und Therapie. Hrsg. von Felix Tretter. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Lambertus
1989, S. 34, 36.

51 Vgl. Weis, J. [u.a.]: Zusammenfassung und Ausblick. In: Das Unbeschreibliche beschreiben, das
Unsagbare sagen. Poesie- und Bibliotherapie mit Krebskranken. Hrsg. von Joachim Weis, Susanne
Seuthe-Witz und Gerd A. Nagel Regensburg: Roderer 2002, S. 163.

52 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwartigen Situation der Bibliotherapie,
S.16.

53 Vgl Tretter: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte, S. 12f.

54 Vgl.ebd.,, S.13f.



kann. Da weder die Qualitdt von Kunst im Allgemeinen, noch von Literatur
im Speziellen, wissenschaftlich messbar sind, muss sich der Therapeut in der
Praxis mit psychoanalytischen Uberlegungen annéhern, wenn er eine Litera-
turauswahl fiir seinen Patienten trifft.>

Eine Vernachlissigung der Bibliotherapie in der Forschung und medi-
zinischen Praxis fithrt von Engelhardt auf eine allgemeine Dominanz der
Technik und Naturwissenschaft in der Medizin zuriick.’® Gerk unterstreicht,
dass die Bibliotherapie in Deutschland aufgrund der strengen Gesetze der
Psychotherapie dieses Landes nicht anerkannt und verbreitet ist.>’

Fiir die Bibliotherapie finden sich nur einzelne bedeutende wissenschaft-
liche Studien, hauptsédchlich aus dem Bereich der Psychotherapie. In Bezug
auf korperliche Krankheiten fehlen diese jedoch weitestgehend. Auch wur-
den fiir die Wirksamkeitsforschung bislang keine addquaten weder quanti-
tativen noch qualitativen Forschungsmethoden entwickelt>® und die empiri-
sche Forschung ist nur eingeschrankt systematisch vorgegangen, indem der
Fokus primir auf einzelnen Erkrankungen, wie Depressionen, lag.>® So sind
die Studien speziell zur Wirksamkeit der Bibliotherapie oftmals Einzelfall-
studien und Stichproben, die personliche Entwicklung und Heilungspro-
zesse, sowie Erfahrungsberichte mit deskriptiver Darstellung der Ergebnisse,
schildern. Durch empirische Daten wiren diese Ergebnisse moglicherweise
belegbar, doch sind diese bisher nicht umfangreich und systematisch erho-
ben worden.®’

Eine wissenschaftliche Grundlage bieten die Forschungen Eugen Wassi-
liwizkys, der korperlichen Reaktionen, wie zum Beispiel Génsehaut, Herz-
schlag, Atmung und Bewegung der Gesichtsmuskeln als Indikatoren fiir
Reaktionen auf das Gelesene maf3. Ahnlich geben in Untersuchungen der
Blickbewegungsforschung die Fixationen, die Ruhepausen der Augen beim
Lesen, sowie der Leserhythmus Aufschluss tiber Leseprozesse.®’ Zudem

55 Vgl.ebd., S. 17, 1of.

56 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwaértigen Situation der Bibliotherapie,
S.s.

57 Vgl. Haeming, Anne: Diistere Geschichten helfen Depressiven. Literatur wirkt wie Medizin.

In: Faz.net vom 19.03.2015. http://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gesundheit/bibliotherapie-dues-
tere-geschichten-helfen-depressiven-13483460.html [04.09.2015].

58 Vgl. Sdlzer, A./Seuthe-Witz, S.: Poesie und Bibliotherapie. In: Das Unbeschreibliche beschreiben, das
Unsagbare sagen. Poesie- und Bibliotherapie mit Krebskranken. Hrsg. von Joachim Weis, Susanne
Seuthe-Witz und Gerd A. Nagel Regensburg: Roderer 2002, S. 34.

59 Vgl. Tretter: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte, S. 31f.

60 Vgl. Sélzer/Seuthe-Witz: Poesie und Bibliotherapie, S. 33.

61 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 128-134, 178, 181-184.



FORSCHUNGSBERICHT 13

zum Lesen, basierend auf neurowissenschaftlichen und psychologischen
Erkenntnissen, durchgefiihrt, die unter anderem die Hirnforschung mithilfe
des MRTs verwendet und ermoglicht, Reaktionen des Gehirns in Echtzeit,
folglich wihrend des Lesens der Worte, zu messen.®? So ist zwar der Vorgang
des Lesens im Gehirn mit dem Fokus auf die reine Worterkennung erforscht,
doch um darauf aufbauend eine therapeutische Wirkung messen zu konnen,
miisste die emotionale Reaktion auf die erkannten Worter bestimmt werden.
So umfassend ist das Gehirn derzeit jedoch nicht erforscht®® und es ist zu
komplex, als dass die bisher verdffentlichten Untersuchungen bereits ausrei-
chende Erkldrungen iiber dessen Funktionen liefern kénnten. Zudem sind
die neurowissenschaftlichen Versuche lediglich auf eine biologische Perspek-
tive beschriankt und konnen auf diesem Wege nicht vollends begreifen, wie
Biicher und Texte wirken.**

Gerk verweist auf Untersuchungen Arthur Jacobs an der Freien Universi-
tdt Berlin. Jacobs fand heraus, welche korperlichen Reaktionen durch positiv
oder negativ besetzte Begriffe hervorgerufen werden und stellte aufbauend
auf dieser Grundlage die Berlin Affective Word List, eine Sammlung mehrerer
tausend Substantive, Adjektive und Verben, die messbare Reaktionen her-
vorriefen, zusammen. Es lief3 sich feststellen, dass negative Worter die Pupil-
len verengen, positive diese hingegen erweitern, wobei es sich um affektive
und kognitive Vorgange handelt, die die Probanden nicht gezielt ausgeldst
haben konnen, und die folglich unbewusst stattfanden.®® Wissenschaftler
der Universitit Konstanz ermittelten anhand der Messung der Gehirnstréme
ihrer Probanden, dass bei positiv und negativ konnotierten Wortern tatséch-
lich im Gehirn eine stirkere Reaktion hervorgerufen wird, als auf neutrale
Begriffe.®®

Das Dahlem Institute for Neuroimaging of Emotion (D.I.N.E.) untersucht
die gegenseitige Wirkung von Sprache, Wahrnehmungen und Gefiihlen und
strebt somit an, die menschlichen Emotionen mit sowohl naturwissenschaft-
lichen als auch geisteswissenschaftlichen Ansitzen erkldren zu kdnnen. Fra-
gestellungen sind hierbei: Warum berithren manche Biicher eine Vielzahl

62 Vgl. Dehaene, Stanislas: Lesen. Die grosste Erfindung der Menschheit und was dabei in unseren
K6pfen passiert. Minchen: Knaus 2010, S. 10, 82-86.

63 Vgl. Dehaene: Lesen, S. 121-125.

64 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 138, 146.

65 Vgl. Haeming: Distere Geschichten helfen Depressiven.

66 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 146.



von Lesern heute, wihrend andere, beispielsweise dltere Werke, dies hinge-
gen nicht oder nicht mehr erreichen? Wie kénnen durch Reden oder Texte
Spafl und Heilung erzielt werden? Erkenntnisse in diesem Bereich koénnten
medizinisch aber auch wirtschaftlich genutzt werden. Auf diesen Grundla-
gen aufbauend, konnten Bestseller oder Publikationen mit heilender und
besonders berithrender Wirkung konzipiert werden.®’

Mitte des 20. Jahrhunderts wurden Spiegelneuronen vom Neurophysiolo-
gen Giacomo Rizzolatti im sogenannten Broca Areal®® des Gehirns entdeckt.
Rizzolatti konnte belegen, dass Versuchstiere auf neurologischer Ebene dhn-
lich auf Handlungen reagierten die Andere ausfiihrten, als wiirden sie selbst
aktiv handeln. Dieses Phidnomen bildet die Grundlage dafiir, fremdes Han-
deln zu begreifen und daraus zu lernen, womit es eine Voraussetzung fiir die
menschliche Evolution darstellte. Zudem stehen diese Reaktionen in einem
Zusammenhang mit der menschlichen Fahigkeit zur Empathie, die wiede-
rum ein bedeutender Aspekt fiir Bibliotherapie ist, da sich ihre Wirkung
unter anderem auf die Identifikation® des Lesers mit den Lektiirestoffen
zurtickfiihren ldsst.”®

Christopher Williams von der Universitit Glasgow untersuchte gezielt die
heilende Wirkung der Literatur in einer randomisierten klinischen Studie
mit 281 an Depression leidenden Patienten. Die Hilfte der Testpersonen las
im Rahmen der Therapie, an der alle Probanden teilnahmen, zusatzlich Pati-
entenratgeber und nahm an drei Einzelgesprachen mit einem Therapeuten
teil. Diese Form der Bibliotherapie ergab gemessen am Beck-Depressions-In-
ventar (BDI)”" eine Verbesserung von 29,8 auf 16,4 Punkte, wihrend sich
in der Kontrollgruppe ohne Ratgeber die Werte von 29,0 auf 22,1 weniger
stark besserten. Nach insgesamt vier Monaten Therapiezeit erhohte sich die-
ser Wert bei den Patienten mit bibliotherapeutischem Vorgehen auf 42,6%,

67 Vgl. Haeming: Distere Geschichten helfen Depressiven.

68 Das Broca Areal beinhaltet auch teilweise das Sprachzentrum und gehért zum limbischen System.
Dieses hat fiir das emotionale Verarbeiten und fiir das Ubertragen der Informationen bei Lernpro-
zessen in das Gedachtnis eine groe Bedeutung.

69 Siehe auch Kapitel 2.1 Ziele und Wirkung.

70 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 128, 130, 138, 178, 181-184.

71 Der Beck-Depressions-Inventar misst den Schweregrad der Symptomatik einer Depression durch
ein Selbstbeurteilungsverfahren der aktuellen Situation durch 21 Fragen an den Patienten. Pro
Frage werden vier Antwortmaoglichkeiten in aufsteigender Schwere angeboten, die der Punktge-
bung entsprechen.
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Beispiel jedoch eine fehlende externe Validierung der Daten.”?

Eine randomisierte Studie von Smyth (u.a.) untersuchte 71 chronisch an
Rheumatischer Arthritis und Asthma erkrankte Personen, die im Rahmen
einer Schreibtherapie, iiber vier Monate Texte iiber ihre Stresssituationen
verfassten. Stichproben zeigten, dass es bei den Patienten innerhalb dieser
Zeit zu Reduzierungen der Symptome kam. In der Gruppe, die bei ihrem
Schreibvorgang angeleitet wurde, konnten doppelt so viele Patienten Verbes-
serungen ihrer Symptome aufweisen wie in der Kontrollgruppe, in der die
Patienten ohne Instruktionen ihre Tageserlebnisse niederschrieben.”

Das Forschungsprojekt Poesie- und Bibliotherapie mit Krebskranken’
untersuchte tiber einen Zeitraum von drei Jahren unterschiedliche Ansitze
und Aspekte dieser Therapieformen in der Behandlung von Onkologiepati-
enten. Im Rahmen von Teilstudien wurden einzelne Aspekte betrachtet: Die
Inanspruchnahme, die Ergebnis- und Prozessevaluation, sowie die Unter-
suchung der Wirkfaktoren der Poesie- und Bibliotherapieverfahren, wobei
sowohl die quantitative als auch qualitative Forschungsmethode mit Konzen-
tration auf die Einzeltherapie Anwendung fanden. Die Ergebnisse der Unter-
suchung zeigten, dass sich die Bibliotherapie fiir Patienten mit Affinitdt zum
Schreiben, Lesen und dem Medium Buch eignet. Bei der Gruppentherapie
wurde deutlich, dass die Bibliotherapie sinnvoll in Kombination mit anderen
Kreativtherapien genutzt werden kann.”

Das Institut fiir Demoskopie fand im Rahmen einer Untersuchung fiir
den Spiegel heraus, dass Lesen fiir die Personlichkeitsentwicklung hilfreich
ist und identifizierte eine Zielgruppe von Menschen mit grofler Personlich-
keitsstarke. Diese zeichnen sich durch eine »kommunikative Ausstrahlungs-
kraft« und »innere Souverénitit«’® aus. In dieser Gruppe gaben 49% der
Minner und 63% der Frauen das Lesen als bevorzugte Beschiftigung in der
Freizeit an. In der Gruppe mit »geringerer Personlichkeitsstarke« favorisier-

72 Bibliotherapie lindert Depression. In: Aerzteblatt.de vom 21. Januar 2013. http://www.aerzteblatt.de/
blog/s53118/bibliotherapie-lindert-depressionen [03.12.2015].

73 Vgl.Vollmer, T./Wibmer, V.: Bibliotherapie. In: MANUAL Psychoonkologie. Miinchen: Tumorzentrum
Minchen und W. Zuckschwerdt Verlag, S. 68.

74 Die Ausschlaggebende Fachtagung fand 1994 statt. Das Projekt wurde von 1995 bis 1998
ausgefihrt.

75 Vgl.Weis, Joachim [u.a.]: Zusammenfassung und Ausblick, S.150-163.

76 Muth, Ludwig: Buchmarktforschung — wozu?. In: Der befragte Leser. Buch und Demoskopie. Hrsg.
von Ludwig Muth. Miinchen [u.a.]: Saur 1993, S. 21.



ten hingegen nur 23% der Médnner und 27% der Frauen das Lesen.”” Gewer-
tet werden kann dieses Ergebnis aus zwei kontrdren Perspektiven: Entweder
weisen Leser eine hohe Personlichkeitsstirke auf, weil sie lesen oder sie lesen,
weil sie eine solche Personlichkeitsstirke besitzen.

Die Heilkraft der Bibliotherapie konnte bisher nicht umfangreich mit
wissenschaftlichen Grundsitzen belegt werden, dennoch finden sich in der
Forschungsliteratur zahlreiche Beschreibungen bibliotherapeutischer Wir-
kung. Diese unterscheiden sich teilweise, was auf die Vielfalt von theoreti-
schen Ansitzen zuriickgefithrt werden kann, die auch in den unterschiedli-
chen Definitionen in der Forschungsliteratur zu erkennen sind.

1.3 Definitionen
Der Begrift Bibliotherapie leitet sich vom griechischen biblos fiir Buch und
therapeia fur Heilung, Dienst, Behandlung oder Pflege’® ab und beschreibt
somit eine Heilung oder Behandlung mittels Biichern. Vermutlich geht die
Bezeichnung der Bibliotherapie fiir diese therapeutischen Anwendungen von
Biichern und Literatur auf eine erste Nutzung bei Rush Anfang des 19. Jahr-
hunderts zuriick, der vermutlich erstmals den Begriff Bibliotherapist ver-
wendete. Frith nutzte auch der englische Pfarrer Samuel McCord Crothers
den Begriff, als er 1916 in seinem vermutlich fiktiven Bericht A literary cli-
nic im Atlantic Monthly, die Griindung des Bibliopathic Institute durch den
Arzt Dr. Bagser beschreibt. Laut Crothers wirkt die Bibliotherapie sowohl
auf Leiden der Physis als auch auf die Gefiithlswelt des Rezipienten ein.”” In
Deutschland etablierte sich die Begriftlichkeit der Bibliotherapie vermutlich
erst in den 1960er Jahren.®°

Doch trotz einer traditionsreichen Verwendung des Begriffs, wird Bi-
bliotherapie heute unterschiedlich definiert, wie folgende Beispiele verdeut-
lichen.

Lehmann definiert genauer:

Bibliotherapie, Lese- und Schreibtherapie oder auch »Poesietherapie,

damit ist nach heutigem Verstdndnis nichts anderes gemeint als eine

systematische Nutzung und Umsetzung der tausendfach gemachten

77 Vgl. Muth: Buchmarktforschung - wozu?, S. 21.

78 Vgl. Kittler/Munzel: Was lese ich, wenn ich traurig bin, S. 12.

79 Vgl. Rubin, Rhea Joyce: Bibliotherapie - Geschichte und Methoden. In: Poesie und Therapie. Uber
die Heilkraft der Sprache: Poesietherapie, Bibliotherapie, literarische Werkstétten. Hrsg. von Hilarion
Petzold. Paderborn: Junfermann 1985, S. 103.

80 Vgl. Kittler/Munzel: Was lese ich, wenn ich traurig bin, S. 12.
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Erfahrung, dafs die Beschdiftigung mit dem Geschriebenen, mit dem
literarischen Zeugnis, eine iiberaus giinstige therapeutische Wirkung
haben kann.®!

Lehmann schlie8t die Formen der Lese-, Schreib- und Poesietherapie in
seine Begriffsbestimmung mit ein und weist darauf hin, dass es sich um eine
traditionelle Praxis handelt, die mit einem systematischen Ansatz untersucht
wird. Er beschrankt den Umgang mit den Lektiirestoffen nicht alleine auf das
Lesen, sondern beriicksichtigt dariiber hinaus die Arbeit und Beschiftigung
mit diesen. Auch hélt Lehmann offen, welche Art von Texten genutzt wer-
den kénnen. Allerdings gibt die Definition keinen Aufschluss dariiber, ob das
Medium Buch an sich und unabhingig vom Inhalt ebenfalls eine heilende
Wirkung haben kann. Unklar bleibt zudem, ob hierbei professionell vorge-
gangen wird und welches Vorgehen seine Erklirung beinhaltet.

Vollmer und Wibmer definieren: »Bibliotherapie bezeichnet den thera-
peutischen Einsatz von Literatur jeder Art zur Heilungsunterstiitzung, zur
Heilung selbst und zum personlichen Wachstum«.*’Sie erlautern ebenfalls
nicht ndher, in welcher Art die Literatur eingesetzt wird, wobei sich die Hei-
lungsfunktion auf die Inhalte der Biicher und nicht auf den Gegenstand des
Buches beschrinkt. Das Ziel, sowohl die klinische Therapie als auch das per-
sonliche Wachstum zu fordern, wird vergleichsweise ausdriicklich festgelegt.

Petzold und Ort beschreiben die Wirkung der Bibliotherapie in ihrer
Definition dhnlich:

Integrative Poesie- und Bibliotherapie ist ein methodischer Ansatz

im Rahmen der Integrativen Therapie zur Behandlung seelischer

und psychosomatischer Erkrankungen und zur Bewdltigung von

Lebenskrisen. Dariiber hinaus ist er aber auch in der Selbsterfahrung

zur Entwicklung der Personlichkeit und zur Verbesserung von Lebens-

qualitit einzusetzen durch das gemeinsame Erfahren von Literatur,

im Lesen von Poesie und im Gestalten eigener Texte als personlichen

Narrationen.®
Hier wird die Bibliotherapie als eine Teildisziplin der integrativen Thera-
pie, einem von Petzold entwickelten Verfahren, bezeichnet, die lediglich in
der Kombination mit anderen Mafinahmen ausgeiibt wird. Zudem wird der

81 Vgl. Lehmann, Andreas/Tretter, Felix: Das rechte Buch zur rechten Zeit. In: Sucht und Literatur.
Biicher und Texte fiir Pravention und Therapie. Hrsg. von Felix Tretter. Freiburg im Breisgau [u.a.]:
Lambertus 1989, S. 7.

82 Vgl. Vollmer/Wibmer: Bibliotherapie, S. 68.

83 Petzold/Orth: Poesie und Bibliotherapie, S. 58f.



Einfluss der Bibliotherapie auf die seelische Therapie und die personliche
Entwicklung des Patienten hervorgehoben. Das dafiir zu verwendende Mate-
rial und die beschriebene Methodik lassen unterschiedliche Moglichkeiten
der Anwendung zu.

Kittler und Munzel formulieren: Bibliotherapie »ist die Nutzbarma-
chung von Biichern und Geschichten innerhalb bestimmter Therapiepline.
Sie unterstiitzt die Psychotherapie und die medizinische Therapie«.** Ohne
die Wirkung der Bibliotherapie ndher zu beschreiben werden in dieser Defi-
nition sowohl Biicher als auch ihre Inhalte als Grundlage fiir die Therapie
einbezogen. Wie genau sie nutzbar gemacht werden, bleibt zwar offen, wird
jedoch auch nicht auf das reine Lesen beschrankt. Die Verwendung in der
Unterstiitzung der Therapie beschreibt ebenfalls nicht, ob die Bibliotherapie
professionell oder ohne Anleitung selbststindig genutzt werden kann.

Im Lexikon der Psychologie wird definiert:

Bibliotherapie, therapeutisches Verfahren, bei dem in den Therapieplan

die Lektiire ausgewdhlter Biicher oder schriftlicher Ubungsanleitungen

einbezogen wird, die dem Verstindnis fiir die Therapie, aber auch fiir

die der Storung zugrundeliegende Problematik fordern soll (Psychothe-

rapie). Eine Variante davon ist die Poesietherapie, bei der » Dichtung«

in der therapeutischen Praxis eingesetzt wird.>
Diese Definition erklart die Bibliotherapie als therapeutisches Verfahren.
Thre Effekte werden jedoch lediglich auf ein gefordertes Verstdndnis des Pati-
enten fiir seine Therapie zuriickgefiihrt, was, wie diese Arbeit aufzeigt, nicht
ausreichend ist. Auf die Bedeutung der Auswahl der verwendeten Literatur
wird hingegen ndher eingegangen. Es ist zudem sinnvoll, die Poesietherapie
zu erwahnen und diese von der Bibliotherapie zu unterscheiden.

Da diese Definitionen als unzureichend erklart werden konnten, ist eine
Begriffserklarung erforderlich, die die Bibliotherapie als sowohl selbststén-
dige, als auch professionell zu verwendende Therapieform ausweist, die
Biicher, Texte und Buchinhalte nutzt, um durch Lesen und kreative Arbeit
mit diesem Material eine heilende Wirkung zu erzielen. Dabei sollten sowohl
die Ziele, als auch die Wirkung, die im folgenden Kapitel vorgestellt wer-
den, beinhaltet sein. Auch der Verweis auf verwandte, iiberschneidende und
abzugrenzende Therapieformen wire wesentlich. Eine solche Definition
konnte sein:

84 Kittler/Munzel: Was lese ich, wenn ich traurig bin, S. 12.
85 Lexikon der Psychologie: Bibliotherapie. In: Spektrum.de. http://www.spektrum.de/lexikon/psycho-
logie/bibliotherapie/2354 [12.08.2015].
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Der Begriff Bibliotherapie beschreibt das Nutzen von Biichern und

Texten jeder Art mit einer therapeutischen Zielsetzung. In Hinsicht

auf die praktische Anwendung kann in der Bibliotherapie zwischen

produktivem und rezeptivem Vorgehen differenziert werden. Die

Bibliotherapie findet sowohl auf privater Ebene (Personlichkeits-

entwicklung) als auch im medizinischen und psychologischen

Bereich Anwendung. Sie wird integrativ (in weitere Therapiefor-

men eingebettet) oder als eigenstindige Therapieform genutzt.

Ausprigungen der Bibliotherapie sind unter anderem die Lesetherapie,

die Schreibtherapie und die Poesietherapie.
Es ist wichtig, im Rahmen der Begriftserkldrung der Bibliotherapie auch
die Poesietherapie, die Schreibtherapie und die Lesetherapie einzuordnen.
Diese Therapiebegriffe werden in der Forschungsliteratur zum Teil synonym
verwendet, sollten jedoch vielmehr als unterschiedliche Teildisziplinen der
Bibliotherapie verstanden werden.*® Die Poesietherapie und die Schreibt-
herapie werden in dieser Arbeit als Formen der Bibliotherapie behandelt,
wobei sie sowohl in der geschichtlichen Entwicklung als auch aktuellen
Praxis nicht deutlich voneinander abzugrenzen sind.*” Die Poesietherapie
beschrinkt sich auf lyrische Texte, wobei in der allgemeinen bibliotherapeu-
tischen Praxis durchaus auch andere Textsorten genutzt werden konnen.®®
In der Lesetherapie liegt der Fokus der Therapie explizit auf dem Vorgang
des Lesens, was der Bandbreite an Méoglichkeiten der Bibliotherapie nicht
gerecht wird. In dieser Arbeit werden die vielfaltigen Einsatzméoglichkeiten
der Bibliotherapie aufgefiithrt und ihre Wirkung erklart.

86 Vgl.von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwartigen Situation der Bibliotherapie,
S.9.

87 Vgl. Sélzer/Seuthe-Witz: Poesie- und Bibliotherapie, S. 24.

88 Vgl. Werder: Schreiben als Therapie, S. 14.



THEORETISCHE EINORDNUNG DER
BIBLIOTHERAPIE

2.1 Ziele und Wirkung

Die fiir diese Arbeit verfasste Definition der Bibliotherapie berticksichtigt
unterschiedliche Anwendungsbereiche mit dem traditionsreichen Ziel der
Heilung durch Biicher und Lesen.

Bereits Mitte des 19. Jahrhunderts beschiftigte sich John Minston Galt
mit der Wirkung literarischer Texte auf psychisch Kranke. Er analysierte die
unterschiedlichen Textarten und Patiententypen und fasste die Hauptfunkti-
onen der Literatur zusammen. 1847 stellte er seine Ergebnisse vor dem Kon-
gress der Amerikanischen Gesellschaft fiir Psychologie vor.*> Der Gebrauch
von Literatur fiir Kranke, speziell in Krankenhdusern, hatte in seinen Augen
vorteilhafte Effekte. Sie ermoglicht: »1. Ablenkung von krankhaften Gedan-
ken, 2. Zeitvertreib und Autheiterung, 3. Information, 4. Demonstration des
Anstaltsinteresses am Wohlergehen des Patienten, 5. Verbesserung der The-
rapiebereitschaft«*°. Hiermit fasst Galt die Schwerpunkte der theoretischen
Bibliotherapie zusammen, wie sie auch in anderen Werken der Forschungsli-
teratur zu finden sind. Die Erklarung Vollmers und Wibmers legt den Fokus
auf die emotionalen Effekte, die sowohl in der Einzel- als auch in der Grup-
pentherapie angestrebt werden. Sie erkennen im Schreiben eine Méglichkeit
zum Selbstausdruck und eine Stimulation neuer Gedanken und Gefiihle, was
wiederum Symptome und innere Belastung reduzieren kann. Aufierdem soll

89 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwartigen Situation der Bibliotherapie,
S.s.

90 Galt, John Minston. Zitiert in: von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwartigen
Situation der Bibliotherapie, S. 5.
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die Kreativitit entwickelt werden.”*

Michael Shiryon unterscheidet drei mogliche Wirkungen des Lesens:
Den Effekt auf den Verstand und die Logik, die Wirkung auf die Fantasie
und zuletzt den Einfluss auf die Gefiihle und Erfahrungen. Diese wendet er
im Rahmen seiner Literaturtherapie in Gruppentherapiesitzungen an und
benutzt auf die individuellen und personlichen Situationen der Teilnehmer
abgestimmte Kurzgeschichten.”?

Es wird angenommen, Lesen wirke auf die Fantasie ihres Lesers ein, und
ermogliche Eskapismus, die Flucht aus der Realitét in eine Scheinwelt und
in die eigene Fantasie.”> Damit verbunden ist ein gedankliches Eintauchen
in eine Welt ohne Verbote, Regelungen und Kontrollinstanzen. Stilles Lesen
beinhaltet die Abschottung von der Auflenwelt und die Konzentration auf
die Inhalte® und bringt den Leser somit in eine Situation, die die mentale
Regeneration erleichtert und den Leser durch den Abstand vom Alltag beru-
higt und erholt®. Nach Gerk kénnen Biicher auf diesem Wege eine men-
tale Zuflucht fiir den Menschen darstellen.”® Haringer benutzt den Begriff
»Wunderwelten«’” fiir den Zustand, in dem der Rezipient sich beim Lesen
befindet.

Biicher konnen amiisieren und beriithren,’® bieten Unterhaltung, Authei-
terung und Zeitvertreib und rufen Beruhigung hervor, was unter anderem an
der fiir das Lesen nétigen Situation der Ruhe liegt, an der gezielten Gedan-
kenlenkung und dem damit verbundenen Entspannen.”” Dieser Wirkung
wegen wird das Lesen auch von vielen gesunden Menschen als Einschlafhilfe
und als Mittel gegen innere Unruhe genutzt.'”® Auflerdem kann Lesen den
Rezipienten, nicht zuletzt von sich selbst, ablenken.'*!

91 Vgl. Vollmer/Wibmer: Bibliotherapie, S. 68-70.
92 Vgl.Thomas: Lesetherapie in den USA, S. 31.
93 Vgl. Greiner, Ulrich: Ulrich Greiners Leseverfiihrer. Eine Gebrauchsanweisung zum Lesen schoner

Literatur Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag 2007, S. 14.

94 Vgl. Bollmann: Warum Lesen glticklich macht, S. 66.

95 Vgl. Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wiste, S. 17, 29, 31, 151.

96 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 16.

97 Haringer, Jakob: O feines, zartes und heiteres Gliick: lesen! In: LeseGliick. Eine Anthologie lber den

Himmel auf Erden. Hrsg. von Doris Maurer. Essen: Klartext 1996, S. 12f.

98 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 16.
99 Vgl.Tretter: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte, S. 31-33.
100 Vgl. Anderegg, Erwin: Heilkraft der Lyrik. In: Lesen in der Lebenskrise. Erfahrungen mit der Biblio-

therapie. Hrsg. von Herder Verlag Taschenbuch-Redaktion. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder 1977,

S.10.
101 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 16.



Ein weiteres Ziel der Bibliotherapie ist zudem das Erreichen eines difte-
renzierten Blickes auf das eigene Innenleben und die Gefiihlswelt.'®*> Nach
Gerk konnen Biicher dem Leser so einen Spiegel vorhalten.'®® Indem das
Empfinden reflektiert wird, konnen die eigene Weltanschauung und person-
lichen Assoziationen in einem tibergreifenden Rahmen behandelt werden.***
Auch Kittler und Munzel sprechen dem Lesen diese Spiegelfunktion zu.'%
Empathisches Miterleben der Texte gilt nach Ludwig Muth als tiefere Auf-
gabe der Literatur. Und so bieten Biicher eine Moglichkeit fiir den Leser, in
sich zu gehen und einen neuartigen Umgang mit sich selbst zu finden.'*® Als
eine Form des autogenen Trainings kann das Lesen so eine Verbindung mit
dem Unterbewusstsein des Menschen herstellen.'®’”

Auflerdem erkennen Kittler und Munzel im Lesen eine Depotfunktion,
die dem emotionalen Einpriagen von Bildern und dem Bewahren dieser ent-
spricht, sowie eine Regressionsfunktion, die beinhaltet, in diese Erinnerun-
gen fliechen zu kénnen. Mit der begleitenden Funktion beschreiben sie, dass
das Buch den Leser sowohl durch den Alltag als auch durch Ausnahmesi-
tuationen geleitet. Diese Funktionen sind durch eine Konzentration auf die
tieferen Schichten der menschlichen Psyche durch das Lesen moglich. Das
Unterbewusstsein soll durch die Symbolkraft der Dichtung und Literatur
erreicht werden.'*®

In der Praxis setzt sich der Patient im Rahmen seiner Therapie mit lite-
rarischen Figuren auseinander, die mit vergleichbaren Konflikten konfron-
tiert werden, was dem Leser dabei hilft, seine Schwierigkeiten zu tiberwin-
den. Dieses Vorgehen geschieht nach dem sogenannten Iso-Prinzip.'® Es
beschreibt die Identifikation mit den Inhalten, die dem Patienten das Gefiihl
gibt, mit seinen Problemen nicht alleine zu sein.''® Der Begriff der Identifi-
kation ldsst sich auf Sigmund Freuds Theorien der Psychoanalyse zuriick-
fithren und beschreibt im Fall der Medien, das Bediirfnis des Rezipienten,

102 Vgl. Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wiste, S. 29.

103 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 16.

104 Vgl. Vollmer/Wibmer: Bibliotherapie, S. 68.

105 Vgl. Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wilste, S. 154.

106 Vgl. Muth: Und dennoch Ja zum Lesen, S. 33, 35.

107 Vgl. Raab, Peter: Ratgeberliteratur. In: Heilkraft des Lesens. Erfahrungen mit der Bibliotherapie (Her-
der-Taschenbuch Band 1535). Hrsg. von Peter Raab. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder 1988, S. 117.

108 Vgl. Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wiste, S. 95, 129, 154-159.

109 »lso« griechisch fiir »gleich«.

110 Vgl. Tretter: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte, S. 31.
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entspricht einer Modalitit der Interaktion mit Medien.''*

In der Literatur finden sich zahlreiche Stoffe, die exemplarisch fiir mensch-
liche Probleme herangezogen werden kénnen und zugleich als Vorbilder fiir
die Problemlosung dienen.''* Die Wirkung der Bibliotherapie lasst sich auf
den Prozess der Selbsterkenntnis zuriickfithren, wenn beim Leser eine Uber-
tragung der gewonnenen Erkenntnisse auf die Wirklichkeit erreicht wird.'*?
Liefern das Buch und seine Geschichten Vorbilder, kann dies als Modell-
funktion oder Vorbildfunktion bezeichnet werden. Zudem kénnen Biicher
eine Alternativfunktion erfiillen, indem durch das Lesen Probehandlungen
ausgefithrt werden.''* Auch eine Mobilisierungsfunktion, die die Patienten
wieder aktiv werden ldsst wird erfiillt,"'® indem das Lesen die Moglichkeit
bietet, Losungswege kennenzulernen und diese gedanklich durchzuspielen
ohne sie realisieren zu miissen.''® Sef arbeitet diese Besonderheiten der Iden-
tifikation beim Lesen heraus: Wer sich identifiziert, fiihlt sich als Teil der
Geschichte und kann somit Rollen erfiillen, womit er ausleben kann, was im
realen Leben unerreichbar bleibt. Dieses stellvertretende Handeln kann eine
Ersatzbefriedigung darstellen.''’

Doch ist eine Identifikation mit den Geschichten nur unter der Voraus-
setzung moglich, dass sich der Leser auf den Inhalt einldsst. Eine Moglichkeit
der beschriebenen Identifikation ist in Form der Projektion méglich, bei der
sich der Leser in die Rolle des Protagonisten versetzt und seine Eigenschaf-
ten auf diesen projiziert. Eine weitere Moglichkeit ist die Identifikation im
Sinne der Empathie, bei der sich der Leser in die Denkweise und Reaktionen
der fremden fiktiven Figur einfiihlt."*® Der Aspekt der Identifikation wird im
Kapitel 2.2 Intendierte Wirkung der Mdrchen exemplarisch herausgearbeitet.

Ein durch die Identifikation hervorgerufener Effekt ist die Katharsis,
deren Beschreibung auf Aristoteles zuriickgeht. Die Seelenreinigung durch
das Mitfiihlen der gelesenen Inhalte soll als angenehm und erleichternd

111 Vgl. Bonfadelli: Medienwirkungsforschung, S. 197.

112 Vgl. Schuster: Kunsttherapie, S. 144.

113 Vgl. Bollmann: Warum Lesen gliicklich macht, S. 23.

114 Siehe auch Kapitel 4.1 Hilfe zur Selbsthilfe: Der Ratgeber als Lifestyle-Produkt.

115 Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wuste, S. 158.

116 Vgl. Tretter: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte, S. 31-33.

117 Vgl. Munzel: Das Buch als Therapeutikum, S. 135.

118 Vgl. Schon, Erich: Mentalitdtsgeschichte des Lesegliicks. In: Lesegliick. Eine vergessene Erfahrung?.
Hrsg. von Alfred Bellebaum und Ludwig Muth. Opladen: Westdeutscher Verlag 1996, S. 167-169.



24 THEORETISCHE EINORDNUNG DER BIBLIOTHERAPIE

es anderen nicht anders und nicht besser geht als uns selber«'*°, erklirt
Kistner in Doktor Erich Kistners Lyrischer Hausapotheke. Durch Ubertra-
gung und Katharsis konnen nach Thomas auch mentale Spannungen beim
Leser gelost werden.'?! Neben den Einfliissen auf die Selbstwahrnehmung
kann das Lesen die Sicht auf Instanzen wie Gott, die Regierung oder per-
sonliche Bezugspersonen verindern und ein neues Weltbild erwirken.'? Die
Erkenntnisse konnen sowohl Desillusionierung und Frust tiber die Realitdt
hervorrufen als auch Selbstbewusstsein schaffen und aktivierend wirken,'??
um eigene neue Ziele zu entwickeln und den Gefithlen der Unzufrieden-
heit und tibertriebenen Selbstkritik entgegenzuwirken. Da Emotionen, nach
Rogoll, an gewisse Verhaltensmuster gekniipft sind, kann durch das Lesen
erlernt werden, wie die Verhaltensweisen verandert und damit die Gefiihle
verbessert werden konnen.**

Obwohl stilles Lesen beinhaltet, dass der Leser sich mental abschottet
und auf die Inhalte konzentriert,'** wirkt Literatur einer voélligen sozialen
Isolation entgegen. Sie aktiviert Kranke und schafft eine Grundlage fiir das
fantasievolle Herausbilden von Wiinschen und Gedanken, losgelost von
der realen Situation. Zudem rufen Krankheiten spezifische und neuartige
Gefiihle, Vorstellungen, Wiinsche und Angste hervor.'** Nach Gerk kén-
nen Biicher auf diesem Weg Perspektiven dndern und ermutigen,'*” neue
erkannte Aufgaben dem Leben Sinn spenden und die Lebensbewiltigung
und das Uberstehen von Sinnkrisen unterstiitzen."*® Sinnbediirfnis ist beim

119 Vgl. Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wuste, S. 29.

120 Kastner: Doktor Erich Kastners Lyrische Hausapotheke, S. 13.

121 Vgl. Thomas: Lesetherapie in den USA, S. 28, 30.

122 Vgl. Heidenreich, Elke: Vorwort. In: Bollmann, Stefan: Frauen, die lesen, sind geféhrlich. Miinchen:
Elisabeth Sandmann Verlag GmbH 2012, S. 19.

123 Vgl. Bollmann: Warum Lesen gliicklich macht, S. 57, 120f.

124 Vgl. Rogoll, Ridiger: Selbsttherapie durch lesen. In: Lesen in der Lebenskrise. Erfahrungen mit der
Bibliotherapie. Hrsg. von Herder Verlag Taschenbuch-Redaktion. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder
1977, S. 27.

125 Vgl. Bollmann: Warum Lesen gliicklich macht, S. 66.

126 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwartigen Situation der Bibliotherapie,
S.1.

127 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 16.

128 Vgl. Lehmann/Tretter: Das rechte Buch zur echten Zeit, S. 7.
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Menschen grundlegend vorhanden, sodass sich Sinnlosigkeit laut Bosche-
meyer oftmals in Sucht, Depression und aggressivem Verhalten auswirkt.'*

Eine der Hauptfunktionen des Buches ist die Vermittlung von Bildung
und Informationen."*® Das Buch wurde in der Vergangenheit aufgrund sei-
ner Eigenschaft vernunfts- und erfahrungsorientiertes Wissen zu vermitteln
als »stummer Lehrer« bezeichnet.'*!

Biicher helfen, komplexe Zusammenhinge der den Leser umgebenden
Welt zu verstehen,'** indem Erfahrungen und Erkenntnisse fritherer Gene-
rationen und fremder und alter Kulturen weitergegeben werden. Diese Auf-
gabe des Buches wird auch als Vermittlungs- und Uberlieferungsfunktion
betitelt."** Lesen bedeutet auch, Wissen nachverfolgen und belegen zu kon-
nen."”* Im Gegensatz zu den emotionalen Effekten muss beim Wissens-
transfer durch Lesen iiber die Inhalte nachgedacht und sich intellektuell mit
diesen auseinandergesetzt werden.'*® Hierbei trainiert der Leser sein Urteils-
vermogen, da die gelesenen Inhalte standiger Interpretation bediirfen.'*

Zu der intellektuellen Entwicklung durch das Lesen zéhlt zudem, dass die
Lesetherapie und die Bibliotherapie das Potential haben, die Eloquenz und
Fihigkeit der Artikulation der Rezipienten zu schulen.'” Gerade bei neu-
rotischen, psychischen und psychosomatischen Stérungen kénnen Gefiihle
und Gedanken besser begriffen und ausgedriickt werden, beispielsweise mit-
tels Verfassen eigener Texte. Bei psychosomatischen Erkrankungen kann die
Bibliotherapie die Psyche unterstiitzen, die kdrperlichen Symptome lindern

129 Vgl. B6schemeyer, Uwe: Sinn finden durchs Lesen. In: Heilkraft des Lesens. Erfahrungen mit der
Bibliotherapie (Herder-Taschenbuch Band 1535). Hrsg. von Peter Raab. Freiburg im Breisgau [u.a.]:
Herder 1988, S. 51f.

130 Vqgl. Tretter: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte, S. 31-33.

131 Vgl. Messerli, Alfred: Zur Geschichte der Medien des Rates. In: Fragen Sie Dr. Sex! Ratgeberkom-
munikation und die mediale Konstruktion des Sexuellen. Hrsg. von Peter-Paul Banziger. Berlin:
Suhrkamp 2010, S. 36.

132 Vgl. Gallus, Bertram: Zum AbschluB3. In: Lesegliick. Eine vergessene Erfahrung? Hrsg. von Alfred
Bellebaum und Ludwig Muth. Opladen: Westdeutscher Verlag 1996, S. 223.

133 Vgl. Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wiste, S. 152f.

134 Vgl. Meves, Christa: Blicher helfen leben. In: Heilkraft des Lesens. Beobachtungen und Erfahrungen.
Hrsg. von Herder Verlag Taschenbuch-Redaktion. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder 1982, S. 12.

135 Vgl. Affemann, Rudolf: Lesen im therapeutischen ProzeR. In: Heilkraft des Lesens. Beobachtungen
und Erfahrungen. Hrsg. von Herder Verlag Taschenbuch-Redaktion. Freiburg im Breisgau [u.a.]:
Herder 1982, S. 20f.

136 Vgl. Bollmann: Warum Lesen gliicklich macht, S. 71, 100.

137 Vgl. Thomas: Lesetherapie in den USA, S. 28.



und den Ursprung dieser behandeln.'*® Erkrankte konnen ermutigt werden,
einen Weg aus der Sprachlosigkeit und hin zum Ausdruck ihrer Gefiihle zu
finden.'® Jettenberger fasst diese Funktionen der Bibliotherapie als »Ein-
druck und Ausdruck«'*® zusammen.

In der professionellen Therapie wird das Potential der Biicher in Hinsicht
auf Diagnose und Therapie deutlich.** Mit der diagnostischen Funktion
konnen Leseverhalten und Art der Lektiire Riickschliisse auf die Personlich-
keit, die Konflikte, den Status der Genesung und die Interessen des Patienten
geben.'*” Von Engelhardt sieht in der Anwendung von Literatur in der The-
rapie einen Ausdruck des Interesses des Betreuers an seinem Patienten. Als
Ergebnis geht er von einer verbesserten Therapiebereitschaft und Einsicht des
Patienten aus.'*® Uber das Buch finden Patient und Therapeut ins Gesprich
und koénnen darauf aufbauend einen sozialen Kontakt zu einander entwi-
ckeln. Die Intensitdt der Beziehung und Anleitung durch den Therapeuten
ist variabel. Ein minimaler Kontakt zum Therapeuten ist beispielsweise mog-
lich, wenn dieser lediglich Werke empfiehlt und aufkommende Riickfragen
beantwortet, um die Selbstheilung des Patienten zu unterstiitzen.'**

Diese Effekte der Bibliotherapie konnen Verfahren der Psychoonkologie
unterstiitzen. Bibliotherapie richtet sich nicht explizit an chronisch Kranke,
doch sind Krebspatienten durchaus eine sinnvolle Zielgruppe, da Biblio-
therapie helfen kann, die Krankheit und deren spezifische Umstdnde, Lei-
den und Angste zu verarbeiten.'*® Ratsak und Schiebel-Piest beschreiben,
dass die Patienten in der stationdren Behandlung eine Isolierung von der
Auf3enwelt, ihren Familien und ihrem gewohnten Umfeld erleben. Krebs-
patienten werden hiufig zu Langzeitpatienten, die mit den somatischen,
psychischen und sozialen Langzeitfolgen, wie dem Verlust des Arbeitsplat-
zes und des Freundeskreises, konfrontiert werden. Biographien, in der die

138 Vgl. Frankl, Viktor: Das Buch als Therapeutikum. In: Heilkraft des Lesens. Erfahrungen mit der Biblio-
therapie (Herder-Taschenbuch Band 1535). Hrsg. von Peter Raab. Freiburg im Breisgau [u.a.]: Herder
1988, S. 36.

139 Vgl. Jettenberger, Marion: Bibliotherapie. Wenn Lesen gesund macht. In: Biomagazin 4/2014, S. 84.

140 Vgl. Jettenberger: Bibliotherapie, S. 83.

141 Vgl. Lukas, Elisabeth: Blicher — Freunde in der Not? In: Heilkraft des Lesens. Erfahrungen mit der
Bibliotherapie (Herder-Taschenbuch Band 1535). Hrsg. von Peter Raab. Freiburg im Breisgau [u.a.]:
Herder 1988, S. 68.

142 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwartigen Situation der Bibliotherapie,
S.12.

143 Vgl. Tretter: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte, S. 31-33.

144 Vgl. Muth: Und dennoch Ja zum Lesen, S. 35f.

145 Vgl. Vollmer/Wibmer: Bibliotherapie, S. 68.
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werden, geben als Form der Bibliotherapie hierzu personliche Erfahrungen
Betroffener weiter. Krebspatienten empfinden Angst vor der Krankheit, die
in der Gesellschaft mit dem Sterben gleichgesetzt wird, was das Thema Tod
und Sterben fiir sie zu einer alltdglichen Belastung macht.'*® Biicher konnen
todkranke Menschen in Form einer Sterbebegleitung unter anderem dabei
unterstiitzen, eine befriedigende Lebensbilanz ohne Verbitterung und Resig-
nation zu ziehen und einen bevorstehenden Tod zu akzeptieren.'*” Neben
den Sterbenden sind auch immer wieder deren Angehorige emotional stark
betroffen, wobei Bibliotherapie auch bei der Trauerarbeit helfen kann. Marie-
lene Leist beschreibt, dass hierbei oftmals nicht zum Zwecke der Ablenkung
gelesen wird, da eine zu grofle Diskrepanz zwischen Fantasiewelt und eige-
nen Seelenleben entsteht, die zu schmerzhaft sein kann. Vielmehr werden
Biicher mit einer nicht zu fréhlichen Grundstimmung, sondern mit Inhalten
einer dhnlichen Thematik und Figuren mit vergleichbarem Leiden, empfoh-
len, um die Identifikation zu erleichtern.'*®

Neben Patienten im Krankenhaus sind auch in Gefingnissen inhaftierte
Menschen der Isolation ausgesetzt. Kittler und Munzel zitieren Karl May, der
zum Thema Lesen im Gefdngnis feststellte:

Ein Leser in Freiheit und ein Leser in Haft, das sind zwei ganz

verschiedene Gestalten. Bei dem Letzteren kann das Lesen geradezu

zum seelischen Existenzbediirfnis werden. Sein ganzes Wesen wendet

sich, es kehrt sich um. Die dufSere Personlichkeit hat unter der

Anstaltszucht ihre Geltung aufgegeben; die innere tritt hervor. [...]

Dieses Hervortreten der inneren Personlichkeit ist in der Freiheit eine

Ausnahme, in der Gefangenschaft aber die Regel.'*
Des Weiteren betont er, dass die Biicher die einzige Moglichkeit fiir ethi-
sche, moralische und erzieherische Einfliisse im Gefdngnis zu seiner Zeit
darstellen.’®® Praktisch umgesetzt findet sich diese Theorie'*" im Fall des
146 Vgl. Ratsak, Gerda/Schiebel-Piest, Bettina: Psychoonkologie fiir Krankenpflegeberufe. Ein Lernpro-

gramm. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1992, S. 14-17, 22, 31.
147 Vgl. Petzold, Hilarion: Poesie- und Bibliotherapie mit alten Menschen, Kranken und Sterbenden.

In: Poesie und Therapie. Uber die Heilkraft der Sprache: Poesietherapie, Bibliotherapie, literarische

Werkstatten. Hrsg. von Hilarion Petzold und llse Orth. Paderborn: Junfermann 1985, S. 284.
148 Vgl. Leist, Marielene: Lesen ermdglicht Trauerarbeit. In: Heilkraft des Lesens. Beobachtungen und

Erfahrungen. Hrsg. von Herder Verlag Taschenbuch-Redaktion. Freiburg im Breisgau: Herder 1982,

S. 36f.
149 May, Karl. Zitiert in: Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wiiste, S. 56.

150 Vgl. ebd., S. 56f.
151 Vgl. Frankl: Das Buch als Therapeutikum, S. 43.



forensischen Psychiaters David Fearnley, der am High Security Krankenhaus
Ashworth Hospital Merseyside eine Lesegruppe ins Leben rief, die von Kri-
minellen besucht wurde. Seit 1955 gibt die Richtlinie der Vereinten Nationen
tiber die Behandlung von Gefangnisinsassen vor, in jede Anstalt eine Biiche-
rei mit Werken der Unterhaltung und mit Sachbiichern zu integrieren,'** was
die Wertschdtzung der Biicher und der Effekte auf ihre Leser verbildlicht.
Die Kraft der Worte auf die menschliche Psyche einzuwirken ist die Vor-
aussetzung fiir eine therapeutische Wirkung. Thomas spricht hier von der
suggestiven Wirkung der Biicher, mit der diese zum einen durch ihre Sprache,
zum anderen durch ihren Inhalt die Leser emotional pragen.'*® Die endgiil-
tige Wirkung ist vom Leser abhédngig, doch kdnnen Texte bereits von sich aus
verschiedene Funktionen haben und dementsprechend sind die Lesemodi
und die Effekte der Texte unterschiedlich. Eine Tageszeitung wird auf eine
andere Art gelesen als ein Flyer oder ein Roman, was auf die unterschiedli-
chen Funktionen der Texte zuriickgefithrt werden kann. Berichte und Sach-
biicher sollen primér informieren, wiahrend Essays die Inhalte bereits werten.
In Reden, auf Flugblittern oder im Pamphlet wird direkt an den Leser appel-
liert***, indem sich der Rhetorik bedient wird, die als Lehre iiber die Wirk-
samkeit des Artikulierens mit einem Werbe- und Uberredungscharakter in
der Sprache beschrieben werden kann. Am Beispiel der Propaganda wird
das Verhiltnis von dsthetischer zu praktischer Funktion mit wechselseitigem
Einfluss deutlich.'** Eine Anwendung der Beeinflussung durch Sprache fin-
det sich im zudem in der Hypnose. Diese Hypnose kann nur wirken, wenn
der Patient ihr gegeniiber offen ist und die Wirkung zuldsst. Diese Bedingung
lasst sich auf die Bibliotherapie iibertragen, die ebenfalls nur hilfreich sein
kann, wenn der Rezipient den Effekt wiinscht. Blohm betont die Relevanz
einer angenehmen Situation wahrend der Hypnose, unterstiitzt beispielsweise
durch angenehme Musik.'*® Parallelen zwischen der Bibliotherapie und der
Musiktherapie konnen in traditionellen Formen der Hypnose ausgemacht
werden. Seit jeher nutzen Priester, Medizinmadnner und Schamanen in ihren
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Auch die Hypnose wird oftmals mit Gebeten, Gesang und Tanz verbunden.
Zudem werden Parallelen zur Meditation deutlich, da auch bei dieser die
Aufmerksambkeit auf das Innenleben des Menschen gelenkt wird,"*® was wie-
derum einem Leitgedanken der Bibliotherapie entspricht.

Die Bedeutung der Literatur geht, wie diese Arbeit beschreibt, iiber den
Wert als Kunstprodukt hinaus. Dennoch kann Literatur nicht von ihrer
Asthetik losgeldst untersucht werden, denn diese hat in der Therapie gerade
auf die subjektive Wahrnehmung der Texte einen hohen Stellenwert inne.'*

Lyrik und Poesie stehen als Formen der Sprache der Musik nahe und gel-
ten als besonders sinnlich. Die Lyrik verfremdet, verdichtet und verbildlicht
die Sprache und unterscheidet sich damit von Prosa und der Alltagsspra-
che mit ihrem gefestigten konventionellen System.'®® In Werken der Lyrik
wird intensiv mit Assoziationen, Lautmalerei, Rhythmus und Klangfaktoren
gespielt. Aus diesen Griinden sind einige Forscher von der reinen Poesiethe-
rapie, einer Auspriagung der Bibliotherapie ausschlieSlich mit poetischen
Werken, iiberzeugt. Kittler fasst die Wirkung und das ideale Vorgehen in
der allgemeinen Bibliotherapie als Stufen des therapeutischen Leseerlebnis-
ses zusammen. Die Textselektion durch den Therapeuten bildet hierbei den
ersten Schritt. Im Anschluss folgt die Internalisierung mit der Vorausset-
zung, dass der Patient die Kulturtechnik des Lesens beherrscht, aber auch
Bereitschaft zur Therapie an den Tag legt, um die Losungen und Identifikati-
onsmoglichkeiten im Text annehmen zu konnen.'®! Diese Phase beinhaltet,
dass der Patienten von seinen eigenen Problemen abgelenkt, sein Nachden-
ken angeregt wird und neue bisher unbedachte Losungsoptionen erdffnet
werden. In dem anschlieflenden Schritt der Identifikation nimmt der Pati-
ent emotional am LesestofT teil, erlebt diesen mit, kritisiert ihn und artiku-
liert sein Empfinden. Die Phase der Projektion bietet eine Interpretation der
Buchinhalte sowie die Ubertragung der persénlichen Emotionen, Fantasien
und Einstellung des Lesers auf die Lesestoffe. Es folgen die Abreaktion und
die Katharsis, wozu die Artikulation der Emotionen des Patienten mit der
Unterstiitzung des Therapeuten einen wichtigen Anteil hat. Das Ziel ist die
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kennenlernt, um neue Werte und angepasste Reaktionen und Ziele in das
eigene Leben zu tibertragen."'®?

Neben diesen grundsitzlichen Gedanken werden in der Forschungslite-
ratur auch umfassendere Modelle der Bibliotherapie vorgestellt, wobei die
unterschiedlichen Moglichkeiten der Anwendung die Lektiirestoffe und die
Person des Lesers beriicksichtigen. Rubin differenziert zwischen drei Arten
der Bibliotherapie anhand der unterschiedlichen Merkmale, wie der Leitung,
der Teilnehmer und der Techniken der Therapie: Die institutionelle, die kli-
nische und die entwicklungsférdernde Bibliotherapie. In der institutionellen
Bibliotherapie wird primér didaktische Literatur verwendet um einzelne psy-
chisch erkrankte Patienten stationdr und in Zusammenarbeit mit den Arzten
zu behandeln. Die klinische Bibliotherapie zeichnet sich durch die Verwen-
dung von Literatur bei Gruppen und einzelnen Patienten mit emotionalen
Stérungen aus. Auch hier ist eine Kooperation mit Arzten und eine Anwen-
dung in Institutionen oder kommunalen Einrichtungen denkbar. In der
entwicklungs- oder wachstumsfordernden Bibliotherapie werden vor allem
gesunde Leser mit imaginativer und didaktischer Literatur von Lehrern oder
Bibliothekaren bei der gesunden Entwicklung ihrer Personlichkeit und der
Bewiltigung der Krisen des Alltags unterstiitzt.'®® Bei dieser Kategorisierung
wird die Vielfaltigkeit der bibliotherapeutischen Wirkung deutlich. Auch die
Zielgruppe ist nicht genau definiert. Dennoch ist eine derart strenge Kate-
gorisierung zu kritisieren, da von flieBenden Ubergingen zwischen diesen
Arten der Bibliotherapie auszugehen ist und andere Werke der Forschungsli-
teratur abweichende Angaben in Hinsicht auf die Literaturauswahl bieten."**
Im Rahmen des bibliotherapeutischen Vorgehens werden unterschiedlichste
Texte, unter anderem Gedichte, Parabeln, Mérchen, Gleichnisse, Tagebiicher,
Romane und Ratgeber empfohlen,'®> wobei die Art der Wirkung von der
Literaturauswahl abhéngig ist. Zundchst einmal kann theoretisch jede Art
von Text helfen, negative Inhalte konnen beispielsweise als Motivation zur
Anderung verstanden werden und positive Schriften als Anreiz fiir Verbesse-
rungen fungieren. Doch muss die Literatur von Fall zu Fall individuell ange-
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passt werden,'*® erklart Lukas und widerspricht damit einer klaren Zuteilung
der Literatur wie in den von Rubin verfassten Kategorien der Bibliotherapie.
Eine Abstimmung der Literatur auf den individuellen Menschen bedeutet
hingegen, dass Textlinge und Inhalt an die Personlichkeit, die Fahigkeiten,'®”
die aktuelle Situation, die Emotionen, die Konzentrationsspanne, die Lese-
fahigkeit und die Lesepriferenzen des Patienten abgestimmt werden miis-
sen.'®® Kurze, sprachlich einfache Texte haben hierbei generell den Vorteil,
dass sie leichter zu verstehen und zu merken sind. Dabei ist es nicht von
Bedeutung, ob es sich um Texte in literarischer Hochqualitdt handelt, son-
dern ob die Lektiire einen subjektiven Effekt auf den Leser, beispielsweise
in Hinsicht auf dessen Personlichkeitsentwicklung hat.'®® Es konnen hier-
fiir unter anderem Werke mit kathartischer Wirkung oder einer objektiven
Einsicht in den Konfliktkomplex des Klienten gewéhlt werden.'’® Eine indi-
viduelle Auswahl der Texte erkennen auch Vollmer und Wibmer an, jedoch
definieren sie genauer, was die Patienten, anhand einer Zuordnung zu diesen
unterschiedlichen Verfahren, lesen sollten. Vollmer und Wibmer unterschei-
den zwischen drei dieser Verfahren der Bibliotherapie: Bei der rezeptiven
oder angeleiteten Bibliotherapie hort oder liest der Patient die vom Thera-
peuten ausgewdhlten Stofte, vorwiegend Mirchen oder Lyrik, in einer ent-
spannten Atmosphire. Die Lesestoffe werden an die individuelle Situation
und Gefiihlswelt des Patienten angepasst. Auf dieser literarischen Grundlage
aufbauend werden Gespriache mit dem Therapeuten gefithrt und optional im
Anschluss daran Texte in der Gruppe besprochen und bearbeitet. Ziele sind
das Hervorrufen von positiven Erinnerungen, Ablenkung, Entspannung und
Unterhaltung, sowie das Anregen der Fantasie durch Reaktivierung positi-
ver und auch negativer emotionaler Affekte, wie zum Beispiel Lachen und
Weinen. Auch die Gedéchtnisleistung soll im Rahmen der Therapie verbes-
sert werden und die neuen Losungsansitze in die eigene Konfliktsituation
der Leser eingebaut werden. Die rezeptive Bibliotherapie empfehlen Voll-
mer und Wibmer unter anderem fiir Patienten mit Symptomen extremer
Belastungen durch eine Therapie, wie Konzentrationsschwiche, Demenz,
Schlafstorungen und Sediertheit. Dabei richtet sie sich primair an dltere Men-
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schen, Patienten in stationdrer Nachsorge und in praoperativen Situationen.
Die rezeptive Bibliotherapie wird als supportative Form, beispielsweise als
Begleittherapie in der Psychoonkologie, empfohlen.'”

Die adjuvant symbolische oder induktive Bibliotherapie arbeitet eben-
falls mit Texten, orientiert sich jedoch an der Mal- und Gespréchstherapie.
Der Therapeut interpretiert die fantasievollen Assoziationen des Patienten
und erdffnet durch kreative Denkanstofle wiederum weitere Assoziationen
bei diesem, was blockierte psychische Inhalte an die Oberflichliche bringen
soll. Kombiniert werden kann diese Therapie mit der Deutung der Traume
der Patienten.'”?

Die expressive oder kreative Bibliotherapie geht in drei Schritten vor,
wobei sich alle durch das Mittel des kreativen Schreibens auszeichnen. Hier
verfasst der Patient Texte, wobei sowohl konkrete Anweisungen als Hilfestel-
lung genutzt werden konnen, als auch freie und assoziative Schreibprozesse
moglich sind. Dennoch sind Grammatik und Form frei zu wéhlen, damit die
Patienten moglichst unbewusst und unreflektiert schreiben konnen. So ist
es dem Schreibenden beispielsweise freigestellt, an welchen Orten er seine
Texte verfasst. Letztendlich soll tiber ein personales und situatives Ziel ein
perspektivisches Ziel erreicht werden. So sollen zunichst persénliche Ande-
rungen bei dem Patienten herbeigefiihrt werden, um sein Selbstverstind-
nis in ein Gleichgewicht zwischen Zweifel und Sicherheit zu bringen. Auch
die kommunikativen Fahigkeiten sollen bei der Schulung der Artikulation
durch das Schreiben entwickelt werden. Darauf aufbauend soll in kritischen
Situationen verbessert mit aufkommenden Emotionen umgegangen werden
kénnen, indem neue Konfliktstrategien angewendet werden. Langfristig sol-
len neue Werte und Ansichten dem Leben der Patienten Sinn und Hoftnung
schenken. Zusammenfassend sind eine positivere Grundeinstellung und ver-
besserte Reaktion auf Stresssituationen, sowie eine allgemein gestarkte und
ausgeglichene Psyche das Ziel.

Die expressive und kreative Bibliotherapie wird fiir Symptome der
Anpassungsstorungen, Belastungsstorungen, Angststorungen und Trau-
matisierung angeboten. Sie wird zudem in akuten Phasen der Behandlung,
als kurative Therapie und als Primartherapie in der Psychoonkologie vor-
geschlagen. Auflerdem fordern Vollmer und Wibmer eine Durchfithrung
ausschliefflich durch ausgebildete Therapeuten, worauf sie bei der rezeptiven
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scheint somit mehr Bedeutung in Hinsicht auf ihre Wirksamkeit, aber auch
auf Gefahren und Nebenwirkungen zugesprochen zu werden. Die Einschit-
zungen Vollmers und Wibmers entsprechen in ihren Grundziigen den Theo-
rien der Bibliotherapie, wie sie in anderen Werke der Forschungsliteratur zu
finden sind. An dem konkreten Beispiel, der Arbeit mit Mérchen, lassen sich
diese verdeutlichen.

2.2 Intendierte Wirkung der Marchen

Ein Beispiel fiir die Verwendung von Literatur in der psychotherapeutischen
Behandlung von Kindern und Erwachsenen ist die Therapie mithilfe von
Mirchen.

Diese Mérchentherapie zahlt zu den éltesten Formen der Psychotherapie
und auch der Bibliotherapie. Obwohl sie lange nicht offiziell als Therapieform
bezeichnet wurde, hat ihre Anwendung jedoch eine weit zuriickreichende
Tradition."”* Dieses Kapitel behandelt zwei unterschiedliche Nutzungsmaog-
lichkeiten der Mérchen. Zum einen kann die Beschiftigung mit Mérchen
heilende Wirkung haben, indem sie therapeutisch genutzt wird, zum ande-
ren konnen durch die Arbeit mit Marchen Riickschliisse auf seelische Lei-
den gezogen werden, was einem diagnostischen Vorgehen entspricht. Frankl
verweist darauf, dass Marchen mithilfe von Ansitzen der Tiefenpsychologie
untersucht werden konnen, um ihre symbolischen Inhalte zu analysieren.'”

Warum gerade Marchen fiir die Bibliotherapie geeignet sind, liegt an
ihren Charakteristika: Méarchen sind Prosatexte mit fantasievollen Inhalten
und bekannten Elementen, wie der typische dramaturgische Aufbau und die
wiederkehrenden archetypischen Figuren. Die iiber einen langen Zeitraum
traditionell miindlich uberlieferten Volksmarchen, weisen trotz unterschied-
licher Herkunftslainder gemeinsame Elemente auf und das européische Mér-
chen darf durchaus als ein Grundtyp bezeichnet werden. Diese Gemeinsam-
keiten kamen unter anderem dadurch zustande, dass sich die Verfasser bei
ihrer Arbeit uiber die Genrekonventionen im Klaren waren, wihrend Abwei-
chungen in einzelnen Punkten durch unterschiedliche Entstehungszeiten
und -orte bedingt sind.'”®
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choanalytikers Bruno Bettelheim das Ziel, Menschen zu helfen, die Konflikte
des Lebens zu akzeptieren, ohne zu resignieren oder in die Realitdtsflucht
auszuweichen. Bettelheim spricht der Literatur im Allgemeinen zu, dass
sie als kulturelles Erbe bedeutend ist, und betont die Wichtigkeit, Literatur
durch das Lesen und das Beschiftigen mit Texten zu vermitteln.'”” Aufer-
dem halt Bettelheim das Lesen fiir essentiell in der padagogischen Kinderer-
ziehung und bezeichnet Lesen und Vorlesen als »wesentliche Erziehungsmit-
tel«.'”® Mérchen als Literaturform bieten zudem eine Hilfe in der kulturellen
Erziehung der Kinder, da sie den Einstieg in die Auseinandersetzung mit
Kunst und Literatur erleichtern.'”® Dietz beschreibt die Leseerziehung gar
als »Erziehung zu dsthetischer Genussfihigkeit«.'®°

Die tradierten Volksmarchen wurden ungefihr seit Beginn des 19. Jahr-
hunderts fiir die Zielgruppe der Kinder tiberarbeitet und, hinsichtlich der
Darstellungen von Gewalt und Sexualitit, zunehmend verharmlost.'®! Zuvor
waren Marchen nicht ausschliefSlich an Kinder gerichtet, sondern sollten
ihre Leser und Zuhorer moralisch erziehen und gelten bis heute als bedeu-
tendes Mittel der Sozialisation von Lesern jeden Alters.'®” Die moralische
Erziehung wird dem Leser heute noch durch das Volksmirchen geboten,
wenn in den Geschichten Tugendhaftigkeit honoriert und das Laster hinge-
gen bestraft wird.'®® Mit ihrer Bildhaftigkeit iiberwinden Mérchen sprach-
liche Barrieren zwischen den Generationen,'®* wihrend gleichzeitig in der
Doppelkodierung der Mirchen weitere Informationen ausschliefllich fiir
Erwachsene liegen. Deswegen hat das selbe Mérchen fiir den Leser je nach
Lebensabschnitt sowie aktueller Situation eine andere personliche Bedeu-
tung und diese verdndert sich fiir den einzelnen Leser mit dem Alter und
der gesammelten Lebenserfahrung.'®® Als kinderfreundliche Literatur haben
Mirchen etwas Spielerisches, womit sie die Leser ihrer Entwicklungsstufe
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entsprechend intellektuell und emotional erreichen. Voraussetzung hierbei
ist, dass der Inhalt mit den altersspezifischen Fantasien der Leser iiberein-
stimmt und diese Vorstellungskrifte somit weiter anregt.'*® Die wesentlichen
Phanomene der kindlichen Psyche und ihrer Entwicklungsprozesse sieht
Bettelheim in den Mérchen verarbeitet, weswegen sie die Kinder als Lesestoft
besonders ansprechen, da diese sie verstehen und sich mit den Inhalten iden-
tifizieren konnen.'® Welcher literarische Stoft einen Menschen besonders
anspricht, gibt wiederum Auskunft dariiber, was diesen Menschen emotional
bewegt und bietet somit Einblick in dessen Psyche. Riickschliisse auf Sehn-
siichte, Wiinsche, aber auch Probleme und Angste kénnen hierbei gezogen
werden.'®® So geben, nach Verena Kast, sowohl die Marchen, die den Leser
angstigen, als auch dessen Lieblingsméarchen, Aufschluss tiber die vielféltigen
und vielschichtigen individuellen Konfliktwelten der Leser.'®

Dariiber hinaus ist es aussagekriftig, an welche Miarchen der Vergangen-
heit sich ein Leser erinnert. Welche Unterschiede zu den Vorlagen kénnen in
der Erinnerung gefunden werden und welche Details sind besonders fest ver-
ankert?'”® Oftmals erinnert sich der Rezipient nicht an den gesamten Inhalt
oder empfindet gesteigerte Faszination fiir bestimmte Motive. In diesem Fall
ist davon auszugehen, dass diese Einzelheiten in der Kindheit von besonde-
rer Wichtigkeit waren und von Bedeutung fiir die aktuelle Lebenssituation
sind, so Verena Kast. Eine solche Verbindung zwischen der Bildersprache
der Midrchen und dem realen Leben soll in der Therapie hergestellt wer-
den. Neben der Analyse kompletter Marchen ist die Untersuchung einzelner
Mirchenmotive moglich. Weit verbreitet ist beispielsweise das Erlosungsmo-
tiv.">! Des Weiteren sind auch Geschwisterrivalititen und ddipale Konflikte,
Magie und Verzauberungen in den Mirchen zu finden.'”® Wiederkehrend
wird in Mérchen auch das Thema der Geborgenheit behandelt,'”* denn oft-
mals steht die Familie im Fokus der Erzdhlung. Kinder spricht besonders das
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Motiv der Emanzipation von den Eltern an, da sie Ubereinstimmungen mit
eigenen Erfahrungen erkennen konnen.'**

Mithilfe der Psychoanalyse kann der tiefere Sinn der Marchen erklért
werden.”® Eine Analyse der Motive auf bildlicher und emotionaler Ebene
bietet sich an. Hierbei ist zu beachten, dass im Mérchen viele Deutungsebe-
nen iibereinanderliegen,'®® Kast erklirt den »moralisierenden Uberbau«,'*’
der in der formulierten Moral der Geschichte explizit ausgesprochen oder
symbolisch dargestellt wird.

In der Regel fungieren die Marchenmotive als Symbole, bei deren Inter-
pretation die individuelle personliche Komponente mit der Deutung in ihrer
kulturellen Tradition kombiniert werden muss. Die Bedeutung kann sich
mit der Zeit verindern und je nach Kulturkreis unterschiedlich sein.'*® In
der Therapie bietet die bildhafte Sprache eine indirekte, unmittelbare und
intuitive Artikulation der Probleme durch ihre Ubertragung in ein Bild und
fungiert fiir den Patienten als Schutz davor, Privates zu offenbaren und sich
bloflgestellt zu fithlen.'*®

Im Mirchen kénnen Konflikte unter Zuhilfenahme zauberhafter Gegen-
stainde jederzeit gelost werden. Dieser fiir das Marchen charakteristische
Aspekt des Fantasievollen macht fiir den Rezipienten eine Flucht aus der
Realitdt moglich und begriindet die Beliebtheit der Marchen als Lese- und
Erzihlstoff.°

Mirchen sprechen auf einer imaginativen Ebene personliche Fantasien
und Emotionen an und bereits das Lesen und Horen von Mérchen kann the-
rapeutisch sinnvoll sein,?** weswegen Marchen auch in der Psychotherapie
verwendet werden, als Spiegel mentaler Vorginge der Leser.>*?

Die Anwendbarkeit wird noch durch ein weiteres Charakteristikum der
Mirchen unterstiitzt. Die lange Erzdhltradition der Mérchen hatte Einfluss
auf den Stoff und die Symbolik, denn durch die miindliche sowie schrift-
liche Uberlieferung wurden stetig Anderungen im Mirchen vorgenom-
men, Personliches wurde fortschreitend eliminiert und die jeweilige Kern-
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geschichte erhielt somit nahezu Allgemeingiiltigkeit,”* was deutlich macht,
dass die Probleme nicht nur individuell, sondern auch »kollektiv existenti-
ell«®** sind und dass sie dank dieser Allgemeingiiltigkeit in einem grofle-
ren Rahmen erlebt werden kénnen.”*® Das Aufarbeiten der fundamentalen
Konflikte des menschlichen Lebens unterstiitzt, dass sich viele Menschen mit
den Geschichten identifizieren kdnnen.?*® Das Marchen erreicht Kinder und
deren universelle menschliche Probleme mit einer Anpassung an den kind-
lichen Geist und durch diese Allgemeingiiltig. Dies zeigt sich daran, dass die
Inhalte im Mirchen vereinfacht und die Charaktere nicht einzigartig, son-
dern stereotypiert sind: Das Gute kampft gegen das Bose, was den Kindern
Klarheit bietet. Eine Identifikation mit den Marchenmotiven ist essentiell,
um den Leser zu fesseln und kann die Personlichkeitsentwicklung des Kindes
hin zur Unabhingigkeit und einem gestarkten Selbstbewusstsein fordern.?®”

Im Mirchen konnen hierauf aufbauend versinnbildlichte Losungswege
stecken, oder in der Arbeit mit den Marchen entwickelt werden. Die Identifi-
kation mit dem Gelesenen und den im Marchen beschriebenen Figuren ldsst
den Leser diese Losungen auf das eigene Leben {ibertragen und Mut fiir das
Leben, die Zukunft und fiir Auseinandersetzung mit Problemen machen.?*®
Oft behandeln Mirchen das Thema der Ungerechtigkeit und lehren ihren
Leser, damit umzugehen. Diese Schwierigkeiten, mit denen sich der Held
konfrontiert sieht, lassen sich, auf einer abstrakten Ebene, auf andere Men-
schen iibertragen. Zu Beginn sieht sich der Protagonist, als Sinnbild fiir die
der Situation entsprechenden und angemessenen menschlichen Haltung,
mit einem Konflikt konfrontiert. Oftmals bietet die Familienkonstellation
am Anfang des Marchens eine Krise, aus der heraus sich der Held entwickelt
und die er schlussendlich bewdltigt. Hier wird ein Entwicklungsweg gezeigt
und dem Leser vorgeschlagen,**® was die Selbstreflexion und Selbsterkennt-
nis unterstiitzt und Veranderungen im eigenen Leben anregt. So bietet das
Buch eine Bewiltigungshilfe.”*° Durch die Projektion der eigenen Probleme
auf den Stoff der Mérchen?'" soll unter anderem Sinnhaftigkeit erfahren
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werden. Mit dem Marchen wird dem zu Therapierenden Mut gemacht, es
werden Strategien vermittelt und die Selbststdndigkeit, durch den Miarchen-
helden vorgelebt, beim Patienten gefordert.”'? Die Losungswege werden im
Mirchen nicht explizit ausgesprochen, wodurch sie an Anwendbarkeit ver-
lieren wiirden, sondern bieten dem Leser den Raum, eigene Losungswege zu
entwickeln.”*

In der Gesprichstherapie stimuliert der Therapeut durch metaphorische
Aussagen bildhafte Gedanken beim Patienten.”'* Verkntipft ist dies mit der
Symbolbedeutung und der Kenntnis iiber die emotionale Situation des Ana-
lysanden und dessen aktueller Problematik. So steht das Marchen im Rah-
men der Therapie zwischen dem Analytiker und dem Analysanden, die sich
beide auf das Mérchen beziehen.?'?

Zum Erreichen dieser Ziele sind die Wahl des richtigen Marchens zur
rechten Zeit sowie die Art der Rezeption essentiell.>'® Es macht sowohl in der
Therapie, als auch im privaten Umfeld einen Unterschied, ob die Mérchen
vorgelesen oder frei erzihlt werden.?'” Vorlesen fungiert fiir Kinder oftmals
als Ritual vor dem Einschlafen und beinhaltet einen Moment der korperli-
chen Nihe zu den Eltern.?'® Um dieses soziale Potential vollkommen zu nut-
zen, empfiehlt Bettelheim jedoch, die Marchen zu erzdhlen, da dies, losgel6st
von einer gedruckten Vorlage, Flexibilitdt erlaubt und so ein soziales Ereig-
nis zwischen den Teilnehmern schafft.>'® Es bieten sich dartiber hinaus wei-
tere, unterschiedliche Moglichkeiten, in der therapeutischen Praxis mit den
Mirchen zu arbeiten. In der Gruppentherapie kann das Marchen als Objekt
zwischen den Teilnehmern eingesetzt werden. Teilnehmer konnen tiber das
Mirchen sprechen und doch, auf indirektem Wege, die eigenen Konflikte
beschreiben. Rollenspiele oder szenisches Spiel lassen die Teilnehmer kreativ
mit dem Inhalt umgehen und produktiv sein. Durch die unterschiedlichen
Teilnehmer werden vielfiltige Perspektiven ermdglicht.>*® In der Therapie
konnen die Mircheninhalte weitergedacht werden und dabei mit alternati-
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dieser Theorie basierend, werden auch Marchen-Seminare fiir Erwachsene
angeboten.**?

Eine weitere Option, den zu Therapierenden zu produktivem und kre-
ativem Handeln anzuregen, liegt darin, ihn eigene Mirchen verfassen zu
lassen, um die konflikthaltigen Themen seines Lebens zu verarbeiten. Die
schopferische Kraft zum Schreiben soll auf das reale Leben iibertragen wer-
den und Zuversicht schaffen, auf dieses aktiv einwirken zu konnen.??* Pati-
enten, besonders Kinder, bendtigen unter Umstinden Hilfsmittel, um ihre
Angste und Sorgen auszusprechen. Dies ist durch therapeutische Nutzung
von Musik, Tanz und Poesie moglich.?** Hier finden sich Verbindungen zu
weiteren Therapieformen, wie der Kunsttherapie und der Maltherapie, die in
3.1 Bibliotherapie im Kontext verwandter Therapieformen néaher beschrieben
werden.

In der fiir diese Arbeit verwendeten Forschungsliteratur wurde vermehrt
auf die Arbeit von Sigmund Freud und Carl Gustav Jung verwiesen. Bettel-
heim betont beispielsweise, wie bedeutend es ist, dass beim Lesen das Es auf
das Ich**® einwirkt, um Unbewusstes konstruktiv zu nutzen. So empfiehlt er
weiter, Kinder mit den Grausamkeiten der Marchen an die Schrecken der
Realitdt heranzufiihren, statt sie von diesen verschonen zu wollen. Kinder
reagieren, so Bettelheim, positiv auf aggressive Inhalte und verhalten sich
durch diese tendenziell friedlicher.?*® Sigmund Freud und Carl Gustav Jung
verfassten Theorien zur Traumdeutung im Rahmen der Psychoanalyse und
sie fithren die Wirkung des Lesens auf unter- und unbewusste Prozesse
zuriick, da beim Lesen die Aufmerksamkeit und die Zuordnung des Sinnes
zu den geschriebenen Worten weitestgehend automatisch gelenkt werden
und so das Verstehen beim Lesen zu einem unbewussten Vorgang machen.??’
Nach Rubin besteht eine weitere Verbindung der Wirkung der Bibliotherapie
mit der der Psychotherapie darin, dass der Leser bei beiden Therapieformen
dhnliche Phasen durchlduft und vergleichbare Effekte erlebt: Die Identifika-
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tion, die Projektion, die Abreaktion, die Katharsis und letztendlich die Ein-
sicht.?*® Von Engelhardt verweist auf eine weitere Gemeinsamkeit zwischen
der Bibliotherapie und der Psychotherapie, die in der Problematik eines
Wirksamkeitsnachweises deutlich wird, da die Charakteristika der Wissen-
schaftlichkeit beispielsweise nicht auf die Psychoanalyse zutreffen. Begriffe
wie das Unbewusste und die Fantasie sind nicht auf ihren Realitdtsgehalt
prifbar.??® Die Theorien Freuds und Jungs sind durchaus von Relevanz fiir
die Forschung der Bibliotherapie, um sich ihrer Wirkweise theoretisch anzu-
ndhern. Es bleibt jedoch zu beachten, dass besonders Freuds Theorien, wenn
sie auch Wegbereiter fiir weitere Forschungen waren und die Leitgedanken
der Bibliotherapie widerspiegeln, inzwischen teilweise als tiberholt gelten*°
und somit kritisch behandelt werden sollten. Doch kénnen diese Theorien
in ihren Grundziigen angewandt werden, denn die Wirksambkeit der Psycho-
therapie, Freuds Schwerpunkt, wird trotz Kritik weitestgehend anerkannt.?*!

Grof3e Bedeutung konnen Freuds Erkenntnisse beispielsweise hinsicht-
lich der Wirkung von Texten durch Identifikation und Empathie zugespro-
chen werden, was einem Leitgedanken der Bibliotherapie entspricht. Die kat-
harische Methode ist Teil der Theorien Freuds, der ihre Heilungswirkung
dem Losen von behindernden Affekten durch das Reden zusprach.?*

Freud riet zudem dazu, sich von seelischen Belastungen frei zu reden,
was einem Ausdruck der Emotionen durch Schrift, wie in der Bibliothe-
rapie angewandt, dhnelt und eine weitere Uberschneidung seiner Theorien
mit den Grundlagen der Bibliotherapie aufzeigt.>** Freud nimmt mit seiner
Annahme, dass dem Lesen durch die hervorgerufene Entspannung und die
Freiheit sich den eigenen Fantasien ohne Scham hingegeben zu konnen, ein
Effekt auf den Menschen zugeschrieben werden kann und entspricht damit
den Theorien der Bibliotherapie.***
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Bedeutend ist zudem Freuds Arbeit mit Traumen und Hypnosezustin-
den. Gedeutet konnen Traume Auskunft dariiber geben, was einen Menschen
emotional und unbewusst bewegt, wie andere Menschen oder Ereignisse, die
im Traum auftreten.>*® Dies beschreibt einen dhnlichen Vorgang, wie er in
Hinsicht auf die Arbeit mit Marchen erklart wurde, da die Méarchensymbolik
der Sprache der Traume nahe steht, die sich ihrerseits aufgrund ihres asso-
ziativen Charakters auf unbewusste und abstrakte Prozesse bezieht.?*® Hier
kann eine Ahnlichkeit zwischen fantasievollen Geschehen in Marchen und
den Motiven aus Traumen erkannt werden,**” weswegen die Traumdeutung
genutzt werden kann, um die tiefenpsychologische Bedeutung der Symbole
zu erkldren®*® und tiefere Bedeutungsebenen aufzudecken.?*’

Carl Gustav Jung versteht den Traum nicht als Ausgangspunkt fiir die
Identifikation unbewusster Prozesse, da in diesem nur fragmentarisches
Material vorliegt. Die Analyse spontaner und assoziativer Gedanken schitzt
er als sinnvoller ein. Nach Jung kommen im Traum individuelles und kol-
lektiv Unterbewusstes mit Erfahrungen der Menschheitsgeschichte zusam-
men, deswegen ist bei der Deutung auch Kenntnis iiber Kunst und Kul-
turgeschichte wichtig.>*® Ahnlich wie Frankl verweist Jung zudem auf die
Bedeutung des Sinns fiir den gesunden Zustand des Menschen: »Sinnlosig-
keit verhindert die Fiille des Lebens und bedeutet darum Krankheit«,*' und
Heilung erfolgt nach Jung direkt durch die Beschiftigung mit dem Unterbe-
wussten.**?

Schreibtherapie als Weiterentwicklung der Selbstanalyse ist eine
Methode, die, ahnlich dem Aufzeichnen von Traumen, personliche Erkennt-
nisse hervorruft und die Selbstreflexion fordert. Von Freud und Jung wurde
diese Methode in systematischer Form und in der Praxis der Behandlung
betrieben.”*’ Jung wusste um den Wert der kiinstlerischen Ausdrucksmittel.
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244

der Verbindung von Mérchen und Mythen mit der menschlichen Psyche.

Es konnte deutlich werden, welche Einfliisse von Freud und Jung auf die
Forschung der Bibliotherapie auszumachen sind.?*> Der Leitgedanke, dass
die Arbeit mit unbewussten, unterbewussten und verdrangten Konflikten
das menschliche Wohlempfinden herstellen kann, basiert auf Freuds Theo-
rien. Eine weitere Parallele besteht in der Uberzeugung, dass Traumdeutung
und Hypnose, in Hinsicht auf die Behandlung seelischer Grundkonflikte,
eingesetzt werden konnen.

Die unterschiedlichen theoretischen Auslegungen des bibliotherapeuti-
schen Grundgedankens werden auch in Beispielen ihrer praktischen Anwen-
dung deutlich.

Einige Aspekte der Wirkung der Bibliotherapie sind, wie in diesem Kapi-
tel thematisiert wurde, nicht auf die Behandlung kranker Leser beschrankt.
Positive Effekte der Biicher auf gesunde Leser stellt das folgende Kapitel vor.

2.3 Das Lesegliick und der Leseflow als Charakteristika des gesunden Lesers

In Deutschland engagiert sich die gemeinniitzige Organisation Stiftung Lesen
seit 1988 mit zahlreichen Projekten und Programmen in der Leseforde-
rung®*® und Leserforschung, deren Ergebnisse bedeutende Grundlagen fiir
die Bibliotherapie ausmachen. Besonders in Hinsicht auf die Wertzuschrei-
bung an das Buch und das Lesen koénnen die Forschungsergebnisse wichtige
Erkenntnisse liefern. So ergab eine Studie der Stiftung Lesen aus dem Jahre
2010, dass Eltern dem Lesen allgemein eine grofle Bedeutung zumessen.
Auf die Frage, welche Kompetenzen das Biicherlesen fordere, antworteten
93% mit »Allgemeinbildung« und 96% mit »Wortschatz«. Dennoch zihlte
tiir mehr als die Halfte der Eltern die Lesefreude nicht zu den elementaren
Zielen ihrer Erziehung, denn 49% gaben an, keinen Einfluss darauf zu neh-
men, was ihre Kinder in ihrer Freizeit lesen und 59% erklarten, ihre Kinder
nicht dahingehend zu beeinflussen, tiberhaupt zu lesen. Eine solche Haltung,
trotz der Anerkennung der Bedeutung des Lesen, ist darauf zuriickzufiih-
ren, dass Eltern zwar gerne Einfluss auf Themen der Erziehung wie soziale
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Kompetenzen nehmen, deren Forderung allerdings nicht den Biichern zuge-
stehen.?®” Fir die Bibliotherapie bedeutet das, dass dem Lesen primir ein
Wert hinsichtlich Bildung und Wissen zugesprochen wird, die Férderung
sozialer Kompetenzen hingegen weniger anerkannt wird, wobei sich gerade
auf diese ein elementarer Aspekt der Bibliotherapie griindet. Noelle-Neu-
mann, die seit Anfang der 1970er Jahre in der Gliicksforschung titig war,
machte es sich zum Ziel ihrer Forschung: »erkennen zu kénnen, welche
Umstédnde, welche Lebensweisen, welche gesellschaftlichen Verhiltnisse zum
Gliick des Menschen beitragen«*** und »herauszufinden, welche Werteord-
nung Menschen gliicklich macht [...].«*** Thre Erkenntnisse sind von Rele-
vanz fiir die bibliotherapeutische Forschung, da diese belegen, dass der dem
Buch zugemessene Wert Einfluss auf das subjektive Gliicksempfinden bei der
Lektiire hat.>*°

Noelle-Neumann beschreibt, dass passionierte Leser tatsachlich tenden-
ziell gliicklicher sind, da sie viele Konflikte und Losungen gelesen und fiir ihr
eigenes Leben verinnerlicht haben.?**

In allen Epochen berichten Menschen iiber Thre Erlebnisse beim Lesen.
Das Lesegliick oder der Leseflow, das Gefiihl vollig in das Buch eingedrungen
zu sein und die Zeit schneller vergehen zu lassen,?*?> weisen dabei Parallelen
zu Gefithlen auf, die die Meditation und die Hypnose hervorrufen.?**

Der Vorgang des Lesens erfordert einige Anstrengung, bietet aber als
Effekt eine meditative Fokussierung mit einem verdnderten Gefiihl fiir die
Zeit und das eigene Selbst. Die damit verbundene Konzentration und das
befriedigende Wahrnehmen eines Fortschritts, sind weitere Charakteristika
des Flows. Elisabeth Noelle-Neumann verweist auf die Ergebnisse des Sozi-
alpsychologen Mihaly Csikszentmihalyi, der den Zusammenhang zwischen
dem Gliicksempfinden und dem Flow auch in anderen grofien Anstrengun-
gen, beispielsweise im Sport, erkennt. Csikszentmihalyi beschreibt den Lese-
flow als die mentale Befreiung und das Losen aus dem Alltag, das vollige
Einlassen auf das Buch und das Ausschalten der Umwelt. Das von einem wei-
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teren Zweck befreite Lesen ruft ein befreiendes Gefiihl hervor.>** Ein Flow ist
jedoch nur in einer ausgeglichenen Situation moglich, die weder als unter-
fordernd und langweilend noch als iiberfordernd und frustrierend empfun-
den wird, wobei sich diese Balance stindig dndern kann.*>

Die Ergebnissen der Forschung des Allensbacher Instituts von 1995 bele-
gen die Thesen Noelle-Neumanns, da eine Reprisentativumfrage eine Ver-
bindung zwischen dem Lesen und dem Phédnomen des Flows herstellen
konnte: »Unter regelmaf3igen Buchleser sagten rund 70 Prozent, dafl sie 6fter
oder ab und zu Flow erleben, mit abnehmender Haufigkeit des Biicherlesens
geht dies bis auf 55 Prozent zuriick. »Ofter« erleben regelmifiige Biicherleser
fast doppelt so oft Flow wie Personen, die seltener Biicher lesen.«**°

Bollmann fiihrt das Gliicksempfinden beim Lesen darauf zuriick, dass das
Lesen von Zwéngen befreit und einen Ausstieg aus dem Alltag ermdglicht,**”
was auch Maurer im Vorwort von LeseGliick**® zusammenfasst, wobei sie
sogar Effekte auf die Physis des Menschen erkennt: »Gliicksmomente des
Abtauchens aus dem Alltag, das Verkriechen in Lesegrotten, Sich-Treiben-
lassen sind vielfach - literarisch - bezeugt.« und »Lese-Gliick a3t Bauchweh,
Kummer, schlechtes Wetter, Hunger, Liebesleid, Kilte, Hitze vergessen. Lese-
Gliick, hervorgerufen durch Biicher, die fesseln, die auf Stunden in andere
Welten entfithren.«**

Dem Lesen werden viele, hauptsdchlich positive Eigenschaften nachge-
sagt. Wahrend Maurer den Wert des Lesens fiir gesunde Leser darin begreift,
soziale Kompetenz zu entwickeln und damit friedliche Menschen zu schaf-
fen,**® so fordert Lesen, laut Assman, die Sozialisation und Enkulturation.?**
Thomas erklart, dass das Lesen belletristischer Werke hilft, soziale Kompe-
tenz zu erwerben, da es unterstiitzt, soziale Werte wie Menschenwiirde und
Toleranz zu erkennen und umzusetzen.?*” Literarische Impulse ermdglichen
dem Leser einen tiefgriindigen Einblick in ein Thema und l6sen diesen even-
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tuell von einer verfestigten Meinung, indem er sich durch das Lesen von
etwas emotional beeindrucken ldsst.>*?

Nach Schoén hat sich das Lesegliick in der Geschichte qualitativ gewan-
delt. Lange Zeit bestand das Gliick in der Zugehorigkeit zu einer Gruppe,
in der laut und gemeinsam gelesen wurde, wobei das Lesen aufgrund dieser
sozialen Aspekte erfreute. Im Gegensatz dazu liegt es heute im eigenen, indi-
viduellen und subjektiven Leseerlebnis und im leisen Lesen.?**

Lesegliick ist auch im religiosen Zusammenhang bedeutend. Viele Bei-
spiele belegen, wie die unterschiedlichen Religionen das Lesen und das
Medium Buch wertschitzen. In allen grofien 6stlichen wie westlichen Reli-
gionen wird die wichtigste Aufgabe des Lebens in der Pflege der Seele des
Menschen, der Auspriagung von Vernunft, Liebe, Gerechtigkeit und Mitge-
filhl gesehen,**® was einem der bibliotherapeuthischen Ziele entspricht.>*

Die Bibel ist ein Beispiel der Bibliotherapie fiir einen sehr grofien und
vielfiltigen Rezipientenkreis,”” indem sie Erkldrungen fiir philosophische
Fragen, zeitlose Themen, wie Verschwendung oder Tod, und die aktuellen
Weltgeschehen bereithalt**® und diese betreffend Trost spendet.”*® Dies ge-
schieht beispielsweise, indem Kernaussagen der Bibel die menschliche Wiirde
und den Wert des menschlichen Lebens betonen.?”® Die Krisengeschichten
der Bibel dienen dem Leser als Dokumente und Beispiele iiber das Wachsen
an Problemen.?”* Die Bibel bietet ihren Anhidngern zahlreiche Vorbilder und
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und der Rezipient diese Inhalte lediglich in die eigene Situation und Zeit
tibertragen muss. Die dargebotenen Losungsmoglichkeiten basieren in der
Regel auf dem Vertrauen zu Gott und sollen den Leser zu einem Handeln im
christlichen Sinne bewegen. Mit dem Glauben, dass die Aussagen der Bibel
direkt von Gott stammen, wird ihnen zudem eine unvergleichbare Autoritat
zugesprochen.””?

Diese Hilfestellungen durch Gleichnisse und Psalmen erfreuen sich
einer Jahrhunderte alten Tradition sowohl in christlichen als auch jiidischen
Gemeinden. In gemeinsamen Gebeten werden zudem Klagen und Dank
ausgesprochen, was die Gedanken zu Gott und weg von den eigenen Pro-
blemen lenkt.?”* Religiose Texte werden auf eine bestimmte Art gelesen, die
als rituelle Rezitation bezeichnet werden kann, die Parallelen zur Meditation
aufweist®”® und als grundlegendes Element der praktischen Religion gilt.>”*

Die zahlreichen kurzen Gleichnisse konnen hierbei in einer Therapie ver-
tieft und besprochen werden, da sie sowohl intellektuell als auch emotional
Einfluss auf ihren Leser ausiiben konnen.?”’”

Die Gleichnisse der Bibel bieten dem Leser eine Moralerziehung, indem
sie den Wert einer Gemeinschaft und der Menschlichkeit vermitteln.?”® Der
soziale Aspekt kommt in religiosen Kreisen noch auf einer weiteren Ebene
zum Tragen: Bibelkreise bieten Gruppenlesungen und Gruppengesprache
tiber die Inhalte an, férdern den Zusammenhalt, soziale Kompetenzen und
das Zusammengehorigkeitsgefiihl.>”

Traditionell sind die Bibel und das Christentum in der Seelsorge und Bi-
bliotherapie seit jeher aktiv, die Bibel kann sogar als Urform des Ratgebers®*°

272 Vgl. Walter, Karin: Frohe Botschaft — mit Verspatung. Fiir eine tiefere Menschlichkeit. In: Frauen
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sche Hilfe zur Reifung und Personlichkeitsentwicklung im Religionsunter-
richt anzuwenden und sie nicht nur in der reinen klinischen Krankheitsbe-
handlung einzusetzen.**?

Lesegliick kann sich durch die Rezeption unterschiedlicher Textsorten
einstellen. Obwohl religiose Texte, Werke der Lyrik, Sachbiichern und ande-
ren Lektiirestoffe genutzt werden konnen,*®’ ist eine Voraussetzung fiir das
Lesegliick dennoch die Auswahl der individuell angepassten Lektiire, damit
sich der Leser dieser hingeben kann.*** Eine falsche Literaturauswahl kann
moglicherweise negative Folgen haben.

2.4 Problemfelder: Risiken und Nebenwirkungen des Lesens

Die Forschungsliteratur befasst sich neben der heilenden Wirkung auch
mit den Risiken des therapeutischen Lesens. Von Engelhardt warnt davor,
dass die Lektiire zu krankhaftem Eskapismus, dem Drang, komplett in den
Wunschwelten leben zu wollen, und zu Selbsttduschung fiithren kann. Das
Lesen vermag es, neurotische Tendenzen der Patienten zu verstirken und
durch ausweglose Situationen in den Geschichten Depression beim Leser zu
tordern. Zudem besteht die Gefahr einer Orientierung an negativen Beispie-
len®®® und Kritiker beftirchten, grausame Inhalte konnten zum Nachahmen
animieren und Aggressionen hervorrufen oder gar steigern.?*

Zudem wird davor gewarnt, dass eine starke emotionale Koppelung beim
Lesen negative Erinnerungen wiederbeleben konnte,*®” die den Leser ver-
wirren, dngstigen und verzweifeln lassen.>*® Deswegen empfahl Dr. William
Menninger in den 1930er Jahren, bei Zwangsneurosen keine psychiatrischen
Biicher zu lesen, da diese die Symptome verschlimmern konnten.?*” Eben-
falls sollte vom Lesen abgesehen werden, wenn sich der Leser zu stark in die
beschriebenen Konflikte einfiihlt.**°

281 Vgl. Tretter: Sucht und Literatur. Theoretische Aspekte, S. 31.

282 Vgl. Munzel: Lesen als Sinnstiftungsprozef im Religionsunterricht, S. 146f.

283 Vgl. Schén: Mentalitdtsgeschichte des Lesegliicks, S. 170f.

284 Vgl. Bollmann: Warum Lesen gliicklich macht, S. 119.

285 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwadrtigen Situation der Bibliotherapie,
S.1.

286 Vgl. Thomas: Lesetherapie in den USA, S. 30.

287 Vgl. Bollmann: Warum Lesen gliicklich macht, S. 42-45, 70.

288 Vgl. Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wste, S. 17.

289 Vgl.Thomas: Lesetherapie in den USA, S. 27.

290 Vgl. Muth: Und dennoch Ja zum Lesen, S. 35.



48 THEORETISCHE EINORDNUNG DER BIBLIOTHERAPIE

mals sensibel reagieren und leicht zu verunsichern sind.**' Auch Rousseau
sah das Risiko, dass Biicher das Potential hitten ihre vor allem jungen Leser
zu Uberfordern. Dies unterstreicht die Relevanz, grofle Sorgfalt in der Lite-
raturauswahl walten zu lassen.>”®> Deswegen spricht die Forschungsliteratur
dem Vermittler der Lesestofte eine grof3e Verantwortung zu, der die richtige
Literatur finden muss, um seelischen Krankheiten vorzubeugen und diese
rechtzeitig zu behandeln und nicht noch zu verstarken.**?

Der Psychologe Affemann sieht eine weitere Gefahr. Seiner Meinung
nach sind die Patienten am schwierigsten zu behandeln, die sich bereits viel
Wissen zu Themen der Psychologie angelesen haben. Kénnen ihre Kennt-
nisse namlich nichts zu ihrer Heilung beitragen, erleben diese eine grof3e
Frustration. Er fithrt die Wirkungslosigkeit darauf zuriick, dass sich das
Lesen auf die rationale Wahrnehmung beschrankt, ein emotionaler Effekt
jedoch von Noten wire, um tatsdchlich eine Therapieforderung zu erreichen.
Die aufkldrende Information alleine reicht nicht aus, da die Krisen des Men-
schen oft auf emotionale Grundlagen zuriickzufithren sind, weswegen die
Tiefen der Psyche angesprochen werden miissen. Diese Diskrepanz kann den
Leser im schlimmsten Fall unbewusst Widerstinde gegen die Effekte der Bi-
bliotherapie entwickeln lassen und gegen die Heilwirkung des Lesens immu-
nisieren.””*

Lesen stand in der Literaturgeschichte wiederholt in der Kritik. Eine
Befiirchtung war, dass das Wissen in den Biichern ungliicklich macht, da es
von Unschuld und Unwissenheit befreit. Im Rahmen der Leserevolutionen
im 18. Jahrhundert wurden die Begriffe der Lesesucht und Lesewut gepragt,
einem krankhaften Lesen und Eskapismus durch den Ubergang von intensi-
vem zum extensiven Lesen in der Gesellschaft.>*

Wiederholt wurden auch Bedenken geduflert, dass unmoralische Lite-
ratur, sogenannte Schundliteratur, ihre Leser aufgrund ihrer mangelhaften

Qualitdt und eines fehlenden intellektuellen und kulturellen Anspruchs ver-
derbe.**
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Leser unfihig ist, Fiktion und Realitdt zu unterscheiden. Sie betont, dass
es auch auf den gelesenen Inhalt ankommt, den sie im Falle von Flauberts
Romanfigur Emma Bovary kritisiert, und dass die Empathie durch kritische
Auseinandersetzung mit der Lektiire keine schlimmen Folgen haben muss:
»Hatte Emma mal Voltaire gelesen, aber leider liest sie nur dummes Liebes-
zeug und muss sich am Ende, als alles verloren ist, vergiften — wie die Heldin-
nen ihrer Romane.«**” Diese Kritik bezieht sich auf den Vorgang des Lesens
und die Inhalte des Buchs.

Ein weiteres Problemfeld betrifft das Buch als Medium. Ist seine Erschei-
nungsform irrelevant und tritt in der bibliotherapeutischen Bedeutung hin-
ter den Inhalten der Biicher zuriick? In der Konkurrenz mit anderen Medien
kann sich das Buch auf spezifische Vorteile berufen.

Neben den Variationen des Inhalts des Textes gibt es Beispiele fiir Biicher,
die therapeutisch verwendet werden konnen, bei denen das Medium Buch,
und nicht der Inhalt, im Fokus der Wirksamkeit stehen. Tastbiicher, Fiihl-
biicher und Beif$biicher firr Kinder, Sehbehinderte oder alte Menschen wir-
ken durch die Besonderheiten in ihrer medialen Form. Ein solches Beif$buch
tir Kleinkinder ist ministeps® Biicher: Mein erstes Spiel- und Beif$buch: Ab 6
Monaten - Ein Buch zum Anbeiffen!**® Ein gereimter Text begleitet das Bil-
derbuch und die bissfesten Ecken des Buches ermdglichen, dass das Kind ein
haptisches Erlebnis beim Zuhdren hat und eventuell korperlichen Beschwer-
den selbststindig entgegenwirken kann. Mein allererstes Fiihlbuch. Kuschel-
weiches Schdfchen, knisterndes Segel oder glitzernder Mond>® 1adt das Kind
durch unterschiedliche Materialien zum Fiihlen ein, was moéglicherweise die
Aufmerksambkeit und das Verstehen der Inhalte unterstiitzen kann.

Fir die Zielgruppe der Sehbehinderten, psychisch Kranken und demen-
ten Patienten empfiehlt der Deutsche Blinden- und Sehbehindertenverband
bei der Konzeption von Tastbiichern auf wesentliche, sich voneinander abhe-
bende Elemente zu beschrinken und das Ertasten dieser zu erleichtern. Die
verwendeten unterschiedlichen Materialien sollten der Oberfliche der dar-
gestellten Dinge dhneln oder entsprechen und das Buch sollte in kriftigen
Farben und hohen Kontrastes gestaltet sein. Durch die Auseinandersetzung
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der Zielgruppe mit dem Tastbuch, lernte diese das Kulturgut Buch und den
Umgang damit, wie beispielsweise die vorgegebene Leserichtung, kennen.**°
Speziell zur Zielgruppe der Demenzpatienten und psychisch Erkrankten
finden sich wenige solcher Werke. Der SingLiesel Verlag verdffentlicht die
Biicher der SingLiesel-Reihe,**' die fiir éltere Menschen und Demenzer-
krankte konzipiert sind und sich dadurch auszeichnen, als Bilder-Gesangs-
biicher neben kindlichen Abbildungen und kurzen Texten auf zahlreichen
Seiten mit einem Knopf ausgestattet zu sein, der eine Audio-Aufnahme des
jeweiligen abgedruckten Liedtextes abspielt. Dies ermoglicht ein Erfahren
des Buches auch auf der auditiven Ebene, da gelesen, zugehort oder mitge-
sungen wird. Diese Biicher machen den Vorteil einer Kombination unter-
schiedlicher Medien deutlich und zeigen, dass die Wirkung der Biicher nicht
ausschliefllich von ihrem Inhalt abhéngig ist.

Gegeniiber anderen Medien haben gedruckte Textmedien den Vorteil,
ohne notige Abspielanlagen, ohne Internetverbindung und ohne Stromver-
sorgung, ortsunabhingig nutzbar zu sein.’**> Munzel verweist darauf, dass
der Symbolisierungsprozess der Psyche ausschlaggebend fiir die therapeuti-
sche Wirkung der Literatur ist und dass eigene Bilder, hervorgerufen durch
das Lesen, hierbei starker aktivierend wirken als die »Nachbilder visueller
Medien«,*** wie zum Beispiel dem Fernsehen. Das Lesen spricht die Fantasie
und Symbolisierungsfihigkeiten des Individuums an.>** Anders als Massen-
medien bietet das Buch eine aktive statt einer passiven Unterhaltung, wie
durch den Rundfunk. Lésst sich der Rezipient auf das Lesen ein, stellt er eine
Verbindung zu den eigenen Bildern her, die beim Lesen entstehen. So fin-
det dieser verbessert zu sich selbst und den eigenen Wiinschen,*** das Buch
schafft Erholung durch »sammeln« statt »zerstreuen«,**® erklart Thielicke.
Bei der Rezeption eines Films und dessen vorgegebenen Bildern, die nicht
der eigenen Fantasie entsprechen, ist dieser Effekt nur schwer erreichbar und
weniger nachhaltig, zumal diese vorgegebenen Bilder immer unverdndert
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die Assoziationen des Lesers. Sie wachsen bzw. entwickeln sich mit diesem
mit.>*” Allerdings fordern auch digitale Medien ein gewisses Maf$ an Akti-
vitdt und stehen in dieser Hinsicht dem Buch néher als das Fernsehen oder
das Radio.>*®

Printmedien eignen sich im Allgemeinen fiir die Therapie, da sich die
Zeitstruktur des Lektiirestoffes von der Zeitstruktur anderer Medien unter-
scheidet. Sie stellt eine kompakte Einheit dar und kann als Ganzes genutzt
werden, anders als personliche Gesprache mit Therapeuten. Diese reagieren
stets auf ihre Patienten und Gesprachspartner, was die Therapie interaktiv
und flexibel macht und zu stindiger Anpassung der Inhalte und Art fiihrt.
Der Buchtext hingegen bildet eine bestandige Einheit. Dennoch ist die Inter-
pretation des Gelesenen abhangig von der Art des Verstehens beim Leser.>*

Die Rekonstruktion der Entwicklung der sowohl vorwissenschaftlichen
als auch professionellen Bibliotherapie unterstreicht die weit zuriickrei-
chende Bekanntheit dieser Therapieform. Die vielfiltigen Anwendungsbe-
reiche fiir diese theoretischen Grundlagen werden nun im Folgenden vor-
gestellt.
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PRAKTISCHE ANWENDUNG DER BIBLIOTHERAPIE

3.1 Bibliotherapie im Kontext verwandter Therapieformen

Die Entwicklung der Bibliotherapie ldsst sich anhand einiger ihrer histori-
schen Beispiele nachvollziehen, die ihre Vielseitigkeit in den Theorien der
Forscher und in der praktischen Anwendung einer Vielzahl von Akteuren
wiedergeben. Dieses Kapitel stellt bedeutende Impulsgeber, Entwicklungs-
schritte und die gegenwirtige Anwendung der Bibliotherapie vor, geordnet
nach ihren thematischen Schwerpunkten.

In der weit zuriickreichenden Tradition des Lesens wurden Menschen
in unterschiedlichen Bereichen bibliotherapeutisch tdtig, wobei ihre Hand-
lungen und Uberlegungen nicht zwangsldufig als Bibliotherapie bezeichnet
wurden und teilweise als vorwissenschaftlich einzustufen sind. Auch gegen-
wirtig zeigen sich unterschiedliche Auspragungen dieser Therapieform, die
sich durch eine gemeinsame Zielsetzung und Parallelen in ihrem Vorgehen
der Bibliotherapie zuordnen lassen.’"°

Bereits in der Antike wurde angestrebt, durch unterschiedliche Verfah-
ren eine vollkommene Harmonie zwischen Koérper und Seele zu erreichen.
Bereits zu dieser Zeit wurde die Heilwirkung von Literatur anerkannt. Uber
der Bibliothek von Alexandria war »Heilstétte der Seele«*"!
diese Intension widerspiegelt. Apollon verband als Gott der Poesie und der
Heilkunst, in seiner Figur bereits Literatur und mentale Gesundheit mitei-
nander. Auch Aristoteles verwendet in seiner Poetik einen Begrift in Bezug
auf Dichtung und Musik, der bis zu diesem Zeitpunkt lediglich religiose
und kultische Verwendung gefunden hatte: die Katharsis. Sie beschreibt das

zu lesen, was
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Inhalten der Dramen. Hierbei handelt es sich um eine bedeutende Funk-
tion der Tragodie in seiner Dramentheorie.’* Anhand dieser Beispiele wird
die Verbindung der Bibliotherapie mit anderen Kunsttherapieformen in der
Vergangenheit deutlich. Auch aktuell gibt es zahlreiche weitere Therapien,
die mit Kunst und ihren Produkten arbeiten und die nur schwerlich vonei-
nander abzugrenzen sind, da sie viele gemeinsame Charakteristika aufwei-
sen. Besonders bei der Musiktherapie kann in mehreren Aspekten eine Ver-
wandtschaft zur Bibliotherapie erkannt werden. Die Kunsttherapie und die
Kreativtherapie, die hier als synonyme Begriffe verwendet werden, kénnen
ihrerseits als Uberbegriff der Musik- und Bibliotherapieformen eingestuft
werden.

Die Kunsttherapie nutzt kreative Handlungen der Patienten, wie das
Malen, Musizieren, Tanzen und Tagebuch Schreiben und wendet diese the-
rapeutisch an. Im Allgemeinen bietet sie eine Vielfalt an Artikulationswegen
tir die individuellen psychischen Belange, die von stark bedriickenden bis zu
alltaglichen Anliegen reichen.’*?

Franzke schldgt als Synonym fiir den Begrift Kunsttherapie Gestaltungs-
therapie vor. Auch die Bezeichnungen expressive Therapie, kreative Thera-
pie und Gestalttherapie sind denkbar. Eine einheitliche Theorie der Kunst-
therapie bietet die Forschungsliteratur nicht, weshalb auch eine eindeutige
Definition und Differenzierung der einzelnen Therapieformen und Begriffe
schwerfillt. Die Kunsttherapie zeichnet sich durch das Verwenden von gra-
phischen Elementen und schauspielerischen Aktionen aus und lédsst sich
tiber diese noch weiter differenzieren. Mithilfe von produktiven Prozessen
sollen auch, wie durch die Arbeit mit Triumen, unbewusste, psychische und
deutbare Informationen transportiert werden. Zum Beispiel tiefverwurzelte
Angste und Wiinsche, Fantasien, Konflikte und Erinnerungen, kdnnen Aus-
16ser fiir ein krankhaftes Verhalten sein. Das Ziel ist das Verarbeiten der see-
lischen Konflikte und das Erreichen einer Einsicht des Patienten, um dessen
Verhalten zu verbessern und so die personlichen Schwierigkeiten zu bewdl-
tigen. Schuster charakterisiert das Vorgehen in der Kunsttherapie als eine
Kombination von verbalen und nicht verbalen Therapieelementen und sieht
darin die Starke dieser Therapieform.*'* Schuster beschreibt weiter, dass die
Wirksamkeit dieser Therapieform unter anderem in der Heilungssuggestion
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liegt, dhnlich dem sogenannten Placeboeffekt. Hierfiir sind unter anderem
zahlreiche religiose Beispiele bekannt. So verweist Schuster auf die symboli-
schen Heilungen bei Naturvélkern, die meist in Kombination mit Tanz und
Musik erfolgen und betont die mogliche kombinierte Nutzung der unter-
schiedlichen Kiinste in der Therapie.’** Auch die Musiktherapie hat eine lang
zuriickreichende vorwissenschaftliche Tradition. Priester, Arzte, Pidagogen
und Psychologen nutzen seit jeher die Musik, um die Heilung zu férdern.**

Dieser allgemeinen Kunsttherapie kann die Bibliotherapie unterge-
ordnet werden, die ihrerseits Parallelen zur Musiktherapie aufweist. Diese
wird von der Musiktherapeutin Juliette Alvins praktisch angewendet.
Sie definiert Musiktherapie als »kontrollierte Anwendung von Musik in
der Behandlung, Rehabilitation, Erziehung, Férderung von Kindern und
Erwachsenen, die an korperlichen, geistigen oder seelischen Storungen lei-
den«,*'” auch Depressionen und Schizophrenie zihlen dazu.’'®* Des Weite-
ren beruht die Wirkung auf der Annahme, Musik wecke Emotionen beim
Menschen und habe Einfluss, diese zu verandern und sich von ihnen zu
l16sen. Laut der Forschungsliteratur ist die Wirkung abhingig von der Fre-
quenz, Klangfarbe, Lautstdrke, Intervall und Dauer der Musik. Vergleich-
bares wurde bereits in Kapitel 2.1 Ziele und Wirkung fiir den emotionali-
sierenden Effekt der Lyrik erkannt. Auf diese musikalischen Reize wird
hierbei sowohl psychisch als auch physisch reagiert. Alvin verbindet die
Wirkung der Musik mit den Grundlagen der Psychotherapie: Musik wirkt
auf das von Freud definierte Es, Ich und Uber-Ich ein, wobei sie urspriing-
liche Instinkte wecken und auch das Selbstwertgefiihl steigern kann.*'’
Johanna von Schulz berichtet des Weiteren von einer »objektiven Wirkung
der [...] musikalischen Elemente, die sich durch Allgemeingiiltigkeit aus-
zeichnen. So wirkt das Schlagwerk in der Regel auf motorische Vorgéinge
jedes Patienten ein, die in Kombination mit den subjektiv wahrgenomme-
nen Eigenschaften der Musik wirken.*?* Alvin betont hingegen, dass dariiber
hinaus eine umfassende Identifikation mit der Musik zwangsldufig abhén-
gig vom Zuhorer und dessen personlichen Assoziationen ist. Da Musik ein
individuelles Erleben bedeutet, kann sie sich auch in diagnostischer Hinsicht

315 Vgl. Schuster: Kunsttherapie, S. 13.

316 Vgl. Alvin: Musiktherapie, S. 9, 22f,, 36f.

317 Ebd,, S.10.

318 Vgl. Schuster: Kunsttherapie, S. 95-97.

319 Vgl. Alvin: Musiktherapie, S. 56f., 69, 74.

320 Vgl. Schulz: Heilende Kréfte in der Musik, S. 21f,, 36.



BIBLIOTHERAPIE IM KONTEXT VERWANDTER THERAPIEFORMEN 55

iber das Seelenleben eines Menschen geben konnen. In der Psychoanalyse
kann diese Eigenschaft genutzt werden, um psychische Stérungen zu iden-
tifizieren, indem sie eine Verbindung zwischen dem Bewussten und dem
Unterbewussten schaftt. Alvin spricht der Musik zu, dass sie im Rahmen der
Tiefenpsychologie Aufschliisse iber das menschliche Innenleben geben und
auf diesem Wege Selbsterkenntnis fordern kann.*** Ahnliches ist auch aus
der Midrchentherapie bekannt. Als Ergebnis eines produktiven und kreati-
ven Prozesses hat die Musik das Potential, soziale Briicken zu bauen und die
Kommunikation zu unterstiitzen. Der Umgang mit der Musik verlangt vom
Musizierenden, Artikulationswege zu erlernen, was wiederum die Kommu-
nikationsfahigkeit verbessert. Diese Funktion ist ebenfalls aus dem vorange-
gangenen Kapitel bekannt.**

Ahnliche Einfliissse wie auf Individuen, hat die Musik im Rahmen der
Therapie auch auf Gruppen. Die Musik ist pradestiniert fiir eine Anwendung
in der Gruppentherapie, da sie ein gemeinsames Erlebnis schafft, unabhin-
gig von Landersprachen. Sie bietet gleichzeitig auch in der Gruppe fiir den
Einzelnen eine personliche und individuelle Moglichkeit des Ausdrucks. Das
Unvermdgen, sich in Gruppen oder in die Gesellschaft zu integrieren, gilt als
eines der Hauptsymptome, die auf eine geistige Stérung hinweisen. Soziale
Kompetenz ist demnach ein Indikator fiir seelische Gesundheit.*** Mit Musik
therapieren kann auch bedeuten, sich zur Musik zu bewegen. Tanztherapie,
das freie Bewegen zu einem Rhythmus, kann korperliche Verkrampfung
l16sen und Patienten fiir eine verbale Therapieform zugénglicher machen.
Gleichzeitig konnen Gefithle durch sie intuitiv ausgedriickt werden.***
Die Musiktherapie wird von Padagogen und Psychologen auch priven-
tiv in der Kindererziehung angewendet, da die Musik, laut Alvin, fiir eine
sowohl korperliche als auch seelische Entwicklung des Kindes hilfreich ist.**®
Eine gezielte Musiktherapie ldsst sich vielseitig einsetzen. Unter ande-
rem verweist von Schulz auf die Anwendung in der Heilpadagogik, der
inneren Medizin, der Psychiatrie und der Pddiatrie, bei geistigen Behin-
derungen, Verhaltensstorungen, Neurosen und Psychosen. Das Ziel ist,
die Eigenaktivitit der Patienten zu entwickeln und zu fordern, Angste,

321 Vgl. Alvin: Musiktherapie, S. 68-77.
322 Vgl.ebd, S. 9.

323 Vgl.ebd,, S. 77-79.

324 Vgl. Schuster: Kunsttherapie, S. 142.
325 Vgl. Alvin: Musiktherapie, S. 91.



Zwiange und Aggressionen abzubauen, Selbststindigkeit und Selbstver-
trauen zu erreichen, Behinderungen zu verbessern, die individuelle Per-
sonlichkeitsbildung zu unterstiitzen und Fahigkeiten zu entdecken und
zu fordern. Kunsttherapie im Alter kann des Weiteren helfen, Senioren
aktiv zu halten. Diese Zielsetzung und die Ansétze der Kunsttherapie, hier
genauer der Musiktherapie, weisen Parallelen zur Bibliotherapie auf.**°
Eine weitere Verbindung zwischen verwandten Therapieformen in der Pra-
xis findet sich bei Hilarion Gottfried Petzold, einem deutschen Professor fiir
Klinische Bewegungstherapie und Psychomotorik an der Freien Universitit
Amsterdam mit Schwerpunkt auf den Verfahren der humanistischen und kli-
nischen Psychologie. Seine Publikationen wurden, wie im Forschungsbericht
aufgefiihrt, fiir diese Arbeit herangezogen. Er setzt sich in seinen Werken
mit Verfahren der Bioenergetik, der Kdrpersprache, der Gestalt-, der Atem-
und der Bewegungstherapie auseinander.’*” In den 1930ern hatte der Psychi-
ater Jakob L. Moreno das Psychodrama und darauf aufbauend die Psycho-
poesie entwickelt. Patienten improvisierten hierbei Verse, ohne die Regeln
der Grammatik zu beachten. Diese Vorgdnge weisen Parallelen zu der zu
Beginn des 20. Jahrhunderts begriindeten therapeutischen Theaterformen
Vladimir Iljines auf, einem Arzt mit russisch-franzosischer Herkunft. Im
Rahmen seiner Therapie waren Patienten dazu angehalten, ihr Leben und
ihre Konflikte in Form von therapeutischem Theater auszudriicken. Hilarion
Petzold erarbeitete auf den Grundlagen der Theatertherapie Iljines und der
Gestalttherapie Fritz Perls Mitte der 1960er Jahre die Integrative Therapie. Sie
bezieht sich primar auf Kinder, Jugendliche und alte Menschen. Mit kindge-
rechten Methoden und Medien, verbunden mit verschiedenen Formen der
Kreativtherapie und Gestalttherapie, die sehr aktiv und aktivierend ausge-
richtet ist, wird eine ganzheitliche Therapie angestrebt. Zudem kooperierte
Petzold mit dem Fritz-Perls-Institut (FPI) fiir eine Weiterentwicklung seiner
Integrativen Therapie.**® Das Fritz-Perls-Institut und die Europdische Akade-
mie fiir Psychosoziale Gesundheit (EAG) bieten die Tagungen der Deutschen
Gesellschaft fiir Poesie- und Bibliotherapie (DGPB) und Kompaktcurricula
an, womit sich Pddagogen, Seelsorger, Bibliothekare, Psychotherapeuten und
Angehorige pflegerischer und sozialer Berufe in Bereichen der Poesie- und
Bibliotherapie fortbilden konnen. Das Fritz-Perls-Institut, sowie das Poe-
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sietherapeutische Institut (PTI) gelten als fiihrende Institutionen der Biblio-
therapie in Deutschland.’* Ein bedeutsamer Impulsgeber eines Teilgebiets
der Bibliotherapie ist zudem Lutz von Werder, dessen Publikationen grund-
legende Informationen zur Anwendung der Schreib- und Poesietherapie fiir
diese Arbeit bieten.

3.2 Schreib- und Poesietherapie als Disziplin der Bibliotherapie
Der Prasident der National Association for Poetry Therapy (NAPT) Stephen
Rojcewicz definiert:

[...] poetry therapy is thus the intersection of the humanities with the

healing arts, the crossroads of raw emotion with the discipline and

structure of psychotherapy, the integration of empathy with scientific

knowledge, a fulfillment of the practice of medicine.>*°
Er fasst damit den Grundgedanken der Bibliotherapie zusammen: Die
Zusammenfithrung von Kunst und Heilung basierend auf dem Einfluss
der Kunst auf die menschlichen Emotionen mit einem wissenschaftlichen
Anspruch und Verfahren der Psychotherapie. In der Forschungsliteratur
wird von Vollmer und Wibmer ergidnzend darauf hingewiesen, dass es in
der Poesie- und Schreibtherapie®*' von Bedeutung ist, was geschrieben wird
und dass ein therapeutischer Begleitprozess entscheidend fiir die Wirkung
ist. Das Schreiben um des Schreibens Willen wird hingegen als wertlos ein-
gestuft. Zudem werden Verbindungen zur Psychotherapie und dem Umgang
mit Emotionen, wie beispielsweise Empathie, herausgearbeitet.’*? In dieser
Einschiatzung widersprechen sich die Werke der Forschungsliteratur. Bei
Kittler und Munzel®** wird im Gegensatz dazu hervorgehoben, dass die Qua-
litat der Literatur unerheblich fiir die heilende Wirkung ist.***

Die Definition der studierten Arztin Silke Heimes aus Darmstadt fiir Poe-
sietherapie orientiert sich an der englischen Definition der National Associa-
tion for Poetry Therapy:

Unter Poesietherapie kann jedes therapeutische und (selbst-)

analytische Verfahren verstanden werden, das durch das Schreiben
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und Lesen den subjektiven Zustand eines Individuums zu bessern

versucht und das (auto-)biographisches, expressives, kreatives, thera-

peutisches, imaginatives, analoges, assoziatives und autonomisches

Schreiben ebenso umfasst wie die aktive Textrezeption und

-verarbeitung.>>
Beide Definitionen nehmen Bezug auf die Erfahrungen der therapeutischen
Wirkung durch das Schreiben. Doch im Vergleich zu Rojcewicz, der den
englischen Begriff Poetry Therapy mit den Kennzeichen der allgemeinen Bi-
bliotherapie beschreibt, spezifiziert Heimes die Schreib- und Poesietherapie.
Losgeldst vom Medium Buch geht sie besonders auf die therapeutische Wir-
kung unterschiedlicher Formen des Schreibens ein.

Das Schreiben von Tagebiichern beispielsweise erfreut sich einer lan-
gen Tradition und kann aufgrund der heilenden Effekte als eine Form der
Schreibtherapie eingestuft werden. Der Verfasser hilt Ereignisse und Gefiihle
in seinen Schriften fest und reflektiert {iber sich selbst. Das Schreiben hilft
dabei, Gefiihle zu ordnen und sich von schlechten Gedanken zu befreien,
dabei Mut und Zuversicht in Krisen zu finden und diese Situationen,?**¢ die
sich oft durch das Gefiihl von Isoliertheit und Einsamkeit auszeichnen, zu
tiberwinden.**’

Es finden sich historische Dokumentationen, die die Tradition schreib-
therapeutischer Vorgehen widerspiegeln. 1770 verfasste Jean-Jacques Rous-
seau seine Denkwiirdigkeiten, ein autobiographisches Werk, in dem er auch
seine subjektiven Empfindungen mit den dufleren Geschehnissen verband,
er beschrieb beispielsweise den bleibenden Eindruck, den seine erste Lektiire
bei ihm hinterliefs.**®

1903 veroffentlichte der deutsche Jurist und Schriftsteller Daniel Paul
Schreber seine Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken, wobei er liber seine
eigene Krankheit, die Psychose, reflektierte. Schreber verarbeitete seine
Krankheit durch das Schreiben dieses Werkes.**

Neben diesem privaten, vorwissenschaftlichen Gebrauch ist die Schreib-
und Poesietherapie seit Mitte der 1960er als Teil der Kunsttherapie in den
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USA anerkannt®*® und wird auch an Universititen gelehrt.*** Ab den 1970er
Jahren entstanden im Rahmen der kreativen Schreibbewegung Schreib-
werkstdtten sowie neue Volkshochschulkurse und Fécher an Universita-
ten. Das Interesse fiir das Themenfeld wuchs und es gewann an Bedeutung,
eine eigene Schreibpraxis und eine wissenschaftliche Theorie zu entwickeln.
Diese Entwicklung verlief nicht stringent, lasst sich jedoch an bedeutenden
Impulsgebern nachvollziehen.

Etwa zu Beginn der 1920er Jahre bot der Apotheker Eli Greifer in Brook-
lyn Poetic Prescriptions, selbstverfasste Werke als Heilmittel, an. Er war
gemeinsam mit dem Psychiater Dr. Jack Leedy an der Einfithrung der Poe-
try-Therapy am Cumberland Hospital Brooklyn beteiligt,*** die dieser ab 1959
aufgebaut hatte und die heute etabliert ist und gelehrt wird.>** Er integrierte
Poesietherapiegruppen als Unterstiitzung der Therapie in Kliniken in den
USA*** und formulierte seine konkreten Vorstellungen zur Wirkung und
Auswahl der Literatur: Fiir depressive Patienten empfahl er diistere Texte,
die dennoch zu Ende hin Hoftnung vermitteln. Frohliche Literatur konnte
einen depressiven Leser nicht erreichen, wiahrend zu belastende Inhalte dem
Leser das Leben als sinnlos vermitteln, und sogar gefahrlich sein konnten.
Leedy empfahl deshalb, Physiotherapeuten professionell fiir die Bibliothe-
rapie auszubilden. Dies fordere zudem eine Anerkennung der Therapieform
und ermdogliche die Qualitatssicherung dieser in der Praxis.’*® Gemeinsam
mit Arthur Lerner entwickelte er die Gruppenarbeit weiter und 1969 erschien
ihre erste gemeinsame Publikation. Leedy spricht der Poesietherapie thera-
peutische Wirkung durch den Ausdruck und das Freisetzen der Emotionen
zu**® und stiitzt seine Theorien auf bekannte bibliotherapeutische Grundla-
gen, wie das Iso-Prinzip.>*’” Die Griindung der National Association for Poetry
Therapy durch Leedy verhalf der Bibliotherapie zu Anerkennung als psycho-
therapeutisches Verfahren in den USA und in Deutschland. So bezieht sich
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Silke Heimes beziiglich der Schreibtherapie auf die Bestimmungen der Nati-
onal Association for Poetry Therapy.>*®

Silke Heimes, Lutz von Werder und die Deutsche Gesellschaft fiir Poesie-
und Bibliotherapie (DGPB) sind bedeutende Akteure und Institutionen der
Schreib- und Poesietherapie in Deutschland. Die 1984 gegriindete Deutsche
Gesellschatft fiir Poesie- und Bibliotherapie stellt sich als eine Organisation mit
dem Ziel der Erforschung der Grundlagen kreativer Prozesse bei der thera-
peutischen Arbeit mit Poesie und Literatur vor. Des Weiteren strebt sie an,
Methoden fiir die praktische Anwendung der Poesie- und Bibliotherapie zu
entwickeln und ein Netzwerk fiir diverse bibliotherapeutische Arbeitskreise
zu bilden, um diese miteinander in Kontakt zu bringen. Die Gesellschaft fiir
Poesie- und Bibliotherapie engagiert sich in 6ffentlichen Institutionen, Selbst-
hilfegruppen, Schreib- und Literaturwerkstitten, aber auch in psychiatri-
schen und onkologischen Bereichen, in der allgemeinen Seelsorge und der
Trauerarbeit. Sie bietet regionale Arbeitskreise und im Zweijahresrhythmus
ein Symposion mit der Prasentation des aktuellen Forschungsstandes. Die
Gesellschatft fithrte eine Trennung zwischen dem Bildungs- und dem Thera-
piebereich der Poesie- und Bibliotherapie ein und ist bestrebt, die Qualitit
und Anerkennung der Therapie zu sichern, indem sie ein rechtlich gepriiftes
Zertifikat fir die Teilnahme an ihren Kursen einfithrte.**’

Petzold unterscheidet zwischen verschiedenen Moglichkeiten der Poe-
sietherapie. Bei einem {ibungszentrierten Vorgehen wird mit Texten gear-
beitet, wobei es um praktisches Schreiben, Lesen und die Sprache im Allge-
meinen geht. Anders wird eine erlebnisorientierte Poesietherapie eingesetzt.
Diese bezieht sich zwar ebenfalls auf die Textgrundlage, jedoch wird hier
tiber das Einiiben eines vorliegenden Textes hinaus improvisiert und die
Inhalte werden weiterentwickelt. Des Weiteren werden beim konfliktzent-
rierten und damit aufdeckenden Vorgehen der Poesietherapie Erkenntnisse
gefordert und das Losen der Konflikte des Patienten angestrebt. Diese ein-
zelnen Vorgehensweisen konnen einander ergénzen und kombiniert genutzt
werden.>*°

Die Poesietherapie ldsst sich, laut Sdlzer und Seuthe-Witz, in drei schrift-
liche Formen aufteilen: In die literarische, die philosophische und die psychi-
atrische Selbsterforschung. In der philosophischen Auspriagung sind schrift-
348 Siehe auch Kapitel 3.2 Schreib- und Poesietherapie als Disziplin der Bibliotherapie.
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liche Ubungen zur Meditation, wie schon bei den Stoikern in der Spatantike,
mit Verbindung zum Selbstgespréch zu finden. Das psychiatrische Vorgehen
findet beispielsweise Anwendung in der Hypnose, bei der das Artikulieren
des Unterbewussten angestrebt wird. Die psychiatrische Herangehensweise
wird beispielsweise beim Verfassen von Tagebiichern und Autobiographien
genutzt, wobei ebenfalls Uberschneidungen der Formen auszumachen sind.
Die literarische Selbsterforschung beinhaltet das Verfassen von Tagebiichern
und Autobiographien.>*!

Lutz von Werder weist die passive Poesietherapie als Vorgang des Lesens
und die aktive Poesietherapie als Methodik das Schreiben zu therapeutische
Zwecken aus, womit die Schreibtherapie poetischer Texte in die Poesiethera-
pie eingeordnet werden konnte.**? Des Weiteren unterscheidet er in seinem
tir die praktische Anwendung konzipierten Handbuch in der Wirkung des
Schreibens vier Phasen des Schreibprozesses: Die erste Phase beinhaltet die
Priparation oder Inspiration, eine Auseinandersetzung mit der Umwelt, wih-
rend in der Phase der Inkubation der Fokus auf dem Spiel mit gewonnenen
Informationen und Material liegt. In der Illumination soll eine Eingebung
entstehen, um anschlieflend in der Phase der Elaboration oder Verifikation
die Ausarbeitung und Priifung des produzierten Materials zu ermoglichen,
wobei die letzte Phase fiir die therapeutische Wirkung die grofste Bedeutung
innehat. Werder bezieht sich in den Grundlagen auf die Psychotherapie und
Tiefenpsychologie.>*?

Heimes bietet ebenfalls Leitfaden fiir die private Bibliotherapie. Sie
erklart den Erfolg der Poesietherapie mit den Phasen der Reflexion, die
die Patienten wihrend der Behandlung durchlaufen. Nachdem die Patien-
ten inspiriert wurden und Informationen sammeln konnten, wobei sowohl
eigene seelische Inhalte, als auch Einfliisse der Umwelt zéhlen, werden diese
in der Inkubationsphase verworfen oder neu kombiniert. Die Qualitit des
Produktes soll vollig aufier Acht gelassen werden um voéllig befreit zu schrei-
ben. Heimes erklért, dass die Poesietherapie als begleitende Therapieform
eingesetzt werden sollte, um das Vertrauen in das eigene Kdnnen zu stdr-
ken und das Gefiihl zu vermitteln, die Patienten konnten aktiv und selbst-
standig ihre Konflikte l6sen.>** Hierbei soll der Teilnehmer das Bewusstsein
erweitern, statt sich zu fokussieren, und die Eindriicke wertfrei aufnehmen,
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was die Selbsterkenntnis unterstiitzt. Frei von eigenen Gefiihlen soll distan-
ziert beobachtet werden. Dieser Grundsatz wird auch in dem Vorgehen in
der Psychotherapie und der Meditation genutzt. Mit dem Ziel, strukturelle
Anderungen im Gehirn herbeizufiihren.**

In der anschlieflenden Reflexion werden Emotionen mit Gedanken ver-
bunden und Eindriicke mit dem bewussten, logischen Denken und vorhan-
denen Wissen abgeglichen.**® Die Verbindung von Bewusstem und Unter-
bewusstem begriindet auch in der Auspragung der Schreibtherapie die
heilsame Wirkung. Gedanken werden durch das Schreiben ausgedriickt,
die mit Sprechen zu artikulieren unmoglich scheinen.’®” Dieses Aktivwer-
den hat besondere Bedeutung, da es von Sprachlosigkeit befreit und damit
auch einer sozialen Separation entgegenwirkt, der Ausdruck des Seelenle-
bens kann Verbindungen zu Anderen schaffen und fiir soziale Unterstiitzung
sorgen.>*® Von Scheidt erklart den Effekt des Schreibens zusammenfassend:
Das Schreiben unterstiitzt, das Erlebte von dem Berichteten zu trennen und
somit eine Distanz zu schaffen. Diese Distanz wiederum macht eine Entlas-
tung, unterstiitzt durch die Artikulation der Inhalte moglich. Hier werden
Inhalte in Zusammenhang gebracht, zentriert, strukturiert und konzentriert.
Eine emotionalisierende und spiritualisierende Funktion durch das Ver-
gegenwartigen des Inhalts erkennt er ebenfalls. Durch erneutes Lesen des
Geschriebenen wird zudem eine erinnernde Wirkung hervorgerufen. Die
Konflikte und Lésungen konnen letztendlich verwirklicht und/oder losge-
lassen werden.’* Die Dynamik, die in der verschriftlichten Sprache steckt,
lasst tiefere Gefiihle des Schreibenden aufsteigen und dieser kann sich von
ihnen befreien.’*® Das Beruhigen, Reinigen, Befreien und Entspannen gelten
als Ziele und Ergebnisse des Niederschreibens von seelisch belastenden The-
men, die den Menschen aus seinem mentalen Gleichgewicht bringen.*** Das
Verarbeiten von Grenzerfahrungen und Ausnahmesituationen lasst sich bei-
spielsweise durch schreiben lyrischer Texte erreichen. Diese Textform hat die
Besonderheit, sich einer Sprache zu bedienen, sie im Vergleich zum Roman
recht weniger Worte bedarf, und damit jedes einzelne umso wichtiger und
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aussagekriftiger macht.>*> Insbesondere introvertierte, weniger kommuni-
kative Menschen profitieren davon.’®> Unangeleitetes Schreiben, um zu sich
zu heilen, entspricht hierbei einer Selbsttherapie.’** Wird der Patient selb-
standig aktiv und verfasst Gedichte oder Textstiicke, kann er innere Bilder
verarbeiten, aber mit seinem spontanen Vorgehen und den erzeugten Ergeb-
nissen auch deutbare Informationen tiber sich und seine Situation bieten.
Auch andere produzierten Kunstwerke der zu Therapierenden, wie Zeich-
nungen, lassen Erkenntnisse tiber deren Personlichkeit zu.*®®

Zusammenfassend befasst sich die Schreibtherapie damit, Emotionen,
Ereignisse und Fantasien auf schriftlichem Wege zu verarbeiten mit dem Ziel,
die Personlichkeitsentwicklung zu unterstiitzen und eine Bewiltigungshilfe
in Krisen darzustellen, sowie einer Steigerung der allgemeinen Lebensquali-
tat. Heimes rdumt der Therapie zudem spezifische Nebenwirkungen ein, die
teilweise direkt nach dem Verfassen des Textes auszumachen sind, die jedoch
zeitnah wieder abklingen und auf die starken emotionalen Eindriicke durch
die Therapie zuriickzufithren sind.**®

Einen Beleg fiir diese Effekte bietet die Forschung Gabriele L. Ricos. Die
amerikanische Kunstpadagogin erforschte, dass durch das Schreiben unge-
nutzte Areale im Gehirn angesprochen werden und das von Regeln losgel6ste
und assoziative Verfassen der Texte die Gehirnhilften zusammenarbeiten
lasst. Hier findet sich auch der Grundgedanke wieder, dass das Unbewusste
und das Bewusste kooperieren, denn die linke Gehirnhalfte ist unter ande-
rem fiir das logische Denken und die Sprache verantwortlich, wihrend die
rechte Gehirnhilfte Emotionales und Nonverbales verarbeitet.*®’

Die Therapieformen der Schreib- und Poesietherapie werden sowohl
ambulant als auch stationdr eingesetzt. Additiv genutzt werden sie meist im
stationdren Bereich, da dort mehrere Therapien parallel angewandt werden.
Eine supportive Nutzung findet sich hingegen besonders im ambulanten
Bereich, da hier oft eine Therapieform vorrangig Nutzung findet, wobei diese
durch andere Therapien unterstiitzt werden kann.>*® Im Allgemeinen lassen
sich die Poesie- und Schreibtherapie mit anderen therapeutischen Vorge-
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hensweisen verkniipfen.’®> Neben der Poesie- und Schreibtherapie finden
sich weitere Moglichkeiten der klinischen Anwendung der Bibliotherapie.

3.3 Klinische und medizinische Anwendung der Bibliotherapie

Eine Nutzung der Erfahrung, dass der Umgang mit Biichern heilbar ist, fin-
det sich bei Johannes Friedrich Stark, der 1787 sein »T4gliches Handbuch in
guten und bosen Tagen, enthaltend Aufmunterungen, Gebete und Gesédnge
fiir Gesunde, Betriibte, Kranke und Sterbende, wie auch Spriiche, Seufzer
und Gebete, den Sterbenden vorzusprechen nebst Fest-Andachten, Buf3-,
Beicht-, Kommunion-, Wetter-, Kriegs-, Teuerungs-, Pest- und Friedens-Ge-
beten, und einem tdglichen Gebetbiichlein fiir Schwangere, Gebdrende,
Wochnerinnen und Unfruchtbare« verdffentlichte und mit diesem Titel
einen grofen, von ihm definierten Leserkreis ansprach.*”°

Die klinische Anwendung kann anhand der Beispiele der Arzte Pinel aus
Frankreich, Chiarugi aus Italien und Tuke aus England aufgezeigt werden,
die ihren Patienten Ende des 18. Jahrhunderts unter anderem die Lektiire
ausgewdhlter Biicher verschrieben.’”* Pinel war einer der ersten Mediziner,
die Geisteskrankheiten als therapierbar einstufte, in einer Zeit, in der eine
verdnderte Denkweise Geisteskranken gegentiber auszumachen ist. In etwa
zeitgleich setzte auch eine Reformierung der Krankenhéuser ein, die zuvor
nur von Armen aufgesucht worden waren, die sich den Hausbesuch eines
Arztes nicht leisten konnten und nun als Anlaufstelle eines weiter gefassten
Patientenkreises fungierten. Pinel baute die Therapie zudem auf dem per-
sonlichen Kontakt zwischen dem Therapeuten und dem Patienten auf und
schenkte auch der Unterbringung der Kranken gesteigerte Aufmerksam-
keit, womit er das Fundament fiir die Psychiatrie in Europa legte.>’? Diese
Neuerung bedeutete zudem einen wichtigen Schritt fiir die Bibliotherapie,
deren Etablierung eng verbunden ist mit einem allgemeinen Gebrauch von
Biichern in psychiatrischen Kliniken.>”?

Tuke vertrat eine dhnliche Denkweise wie Pinel. In der von ihm gegriin-
deten Anstalt herrschte eine angenehmere Atmosphire als bis dahin aus
dhnlichen Institutionen bekannt war. Darauf aufbauend nutzte sein Enkel
Samuel Tuke die Kreativtherapie fiir die Behandlung von Kranken, in der
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er seine Patienten anleitete, Bilder zu malen und ausgewéhlte Literatur zu
lesen und zu schreiben.?”* Die veranderten Ansichten waren auch in anderen
Landern Europas zu erkennen. Reil nutzte 1803 in Deutschland Texte fiir die
Behandlung psychisch Kranker®”* und Maximilian Jacobi, der eine Anstalt
in Siegburg leitete, betonte die Bedeutung von Biichern fiir die Unterhaltung
und als Heilungsunterstiitzung fiir Erkrankte.*”®

Walt Whitman behandelte wihrend des Biirgerkriegs verwundete Sol-
daten, indem er ihnen Gedichte mit der Thematik des Krieges vorlas. Die
ausgewahlte Literatur betonte die Ideale des Mutes und der Menschlichkeit.
Zudem wurden in einigen englischen und amerikanischen Lazaretten Bib-
liotheken eingerichtet.’”” 1917 versorgte das Rote Kreuz in Groflbritannien
verwundete Soldaten in Krankenhédusern und auf Krankenschiffen, spater
dann auch in Kasernen und an Stiitzpunkten mit Biichern, Zeitschriften und
Zeitungen. Nach dem ersten Weltkrieg entstanden zunehmend Patientenbi-
bliotheken in Deutschland, Dénemark, Frankreich, Grof3britannien, Spa-
nien, Schweden und in der Tschechoslowakei.>”®

Diese Entwicklungen sind unter anderem auf die gesellschaftlichen Wand-
lungen des 19. Jahrhunderts zuriickzufithren. Neben verdnderten Ansichten
in Hinblick auf Familie, Sexualitat und das Geschlechterverhiltnis wurde
dem Innenleben der Menschen gesteigerte Aufmerksambkeit geschenkt. Die-
ses Interesse fiir die menschliche Psyche konnte der Bibliotherapie, die zuvor
nur von einzelnen Akteuren angewandt wurde, Anerkennung verschaffen.
Gerk verweist darauf, dass das Verfassen von Tagebiichern, Autobiographien
und Selbstportraits {iber einen langen Zeitraum nicht in der medizinischen
Praxis etabliert war, obwohl die Verfasser und Kiinstler sich der heilsamen
Wirkung der Verfahren bewusst waren.*”’

Der Amerikaner Dr. Karl Menninger publizierte 1930 sein Werk A Guide
to Psychatric Books, womit er Bibliothekare in psychiatrischen Kliniken
ansprach und ihnen einen Leitfaden dafiir anbot, wie sie Patienten bei der
Lesetherapie beraten konnten. Sieben Jahre spater erschien darauf aufbau-
end die Publikation Bibliotherapie seines Bruders William, in der dieser die
Ergebnisse einer Auswertung von Leserbriefen der Patienten darstellte. Die
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fen wurde. Zeitgleich erhob er Daten iiber Lesetherapie in amerikanischen
psychiatrischen Kliniken. Die Bibliotherapie wurde hier an 18 untersuchten
Institutionen planmafig eingesetzt und erginzte die Gesprachstherapie.**’

Benjamin Rush (1746-1813) gilt als einer der Wegbereiter der systema-
tisch betriebenen Bibliotherapie und der amerikanischen Psychiatrie. Der
amerikanische Arzt befasste sich mit der Alkoholsucht, die er als Krankheit
einstufte. Da er diese Erkrankung zum Teil mit der Lektiire von Biichern zu
bekdmpfen suchte, gilt er als Pionier auf dem Gebiet der Bibliotherapie fiir
Alkoholkranke.

Kunst und Krankheit stehen in einem vielfaltigen Verhiltnis zueinan-
der: Eine Krankheit ist oftmals Thema der Kunstobjekte, die Kunst oftmals
Ausdruck der Krankheit. Um die Bibliotherapie beispielsweise bei Krank-
heiten wie Drogensucht einzusetzen, ist es essentiell, der Therapie voraus-
gehend eine Analyse des Literaturstoffes vorzunehmen, um die Behandlung
auf die psychologische Grundlage der Sucht anzupassen, da die Literatur auf
das Selbstverstindnis der Kranken einwirken soll. Berichte anderer Sucht-
kranker, beispielsweise Autobiographien, erleichtern eine Identifikation
und das Verstdndnis fiir die Abhingigkeit. Sachtexte haben die Eigenschaft,
sich dem Thema distanziert und sachlich anzunehmen, was dem Leser zwar
einen emotionalen Einstieg erschwert, aber dennoch didaktisch wertvoll sein
kann. In allen Phasen der Suchttherapie kann die Bibliotherapie unterstiit-
zend eingesetzt werden: In der Beratung, Phasen der Entgiftung und Ent-
wohnung sowie der Rehabilitation.>®' Da gerade psychische Erkrankungen
in der Regel nicht plotzlich entstehen, sondern eine lingere Vorgeschichte
aufweisen, kann bereits in frithen Stadien der korrigierende Effekt der Litera-
tur die Mentalitit des Menschen prégen, statt lediglich rationale Erkenntnis
und Wissen durch Biicher zu fordern.>®?

Durch Identifikation und Selbstentdeckung kann der Patient eine neue
Sichtweise auf sein Leben einnehmen®® und durch die Beschiftigung
und den Abwechslungsreichtum durch immer neue Texte eine entstan-
dene Therapiemiidigkeit iberwinden. Dabei kann der Leser neue Motiva-
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tion erfahren, sowie neue Interessen und Hobbys entdecken, die der Hei-
lung zutrdglich sind. Deswegen fithrte Rush Mitte des 17. Jahrhunderts im
Pennsylvania-Hospital die Poetry Therapy ein und forderte das Einrichten
von Bibliotheken flichendeckend fiir alle Hospitéler des Landes. Zudem ver-
fasste er eine Zusammenstellung religiéser und weltlicher Texte mit Erkla-
rung iiber deren Wirksambkeit auf die Geisteskrankheiten. Biicher und auch
Zeitschriften wirken sowohl durch Unterhaltung und Erheiterung, gerade
bei Trivialliteratur, als auch durch Wissensvermittlung. Das Durchbrechen
des grauen Klinikalltags und der Einfluss des Lesens auf die Wahrnehmung
der Zeit wirken therapeutisch auf die Patienten.*®* Die Lektiire kann die Zeit
schneller vergehen und eine neue Beziehung zur Zeit erlernen lassen.*®®

Mit diesem Leitgedanken entstand 1963 eine Patientenbiicherei in Frei-
burg fiir Patienten der Inneren Medizin, der Augenklinik, der Hals-Na-
sen-Ohren-Klinik sowie der Zahn- und Kieferklinik. Zusétzlich wurden
Biicherwagen in den Hauptkliniken mit Katalogen tiber die Titelauswahl ein-
gesetzt. Teilweise wurde hierfiir eine personliche Beratung fiir die Auswahl
der lyrischen Werke, Sachbiicher, Trivialliteratur und Mérchen angeboten.>*°

Mit diesen Ansdtzen heilt Bibliotherapie jedoch nicht ausschliefilich
Geisteskrankheiten, sondern ist vielmehr hilfreich »fiir alle Erkrankun-
gen«,®” erklart Ludwig Muth und fasst den Anwendungsbereich der Biblio-
therapie sehr weit. Dabei kann die Bibliotherapie je nach Art der Erkran-
kung eine medikamentdse Behandlung nicht ersetzen, aber gerade in einem
solchen Fall kann ein therapiebegleitender Einsatz sinnvoll sein. Durch das
Lesen kann in Kombination mit anderen Heilungsmethoden ein ganzheit-
licher Zugang zu der Krankheit angestrebt werden. Hier wird zudem ver-
sucht, neben den Symptomen auch die Ursachen zu behandeln®*® und dabei
in unterschiedlichen Stadien und Phasen der Therapie einzuwirken.*®*’

Eine Krankheit kann schmerzhaft verlaufen und in Kombination mit not-
wendigen Aufenthalten in Kliniken, Sanatorien und im Hospiz eine zusatzli-
che Belastung fiir den Patienten bedeuten. Dieser kann sich auf die Isolation,
die Trennung von der Familie, die fremde Umgebung, eventuelle Zukunfts-
384 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwartigen Situation der Bibliotherapie,
385 \S/gsl Kittler/Munzel: Lesen ist wie Wasser in der Wuste, S. 29.

386 Vgl. Kluge: Lesetherapie im Krankenhaus, S. 8s.
387 Muth: Und dennoch Ja zum Lesen, S. 36.
388 Vgl. Muth: Heilung durch Lesen, S. 107.

389 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwaértigen Situation der Bibliotherapie,
S.14.



dngste und Angste vor der Krankheit griinden.**® Im Krankenhaus kann das
Buch Gefiihlsbetonung und Menschlichkeit in den rationalen Klinikalltag
bringen,**! und durch Ablenkung und das Entwickeln neuer Perspektiven
und Stédrken sozialer Kontakte kann diesen Problemen entgegengewirkt wer-
den. Das Lesen bietet gemeinsame Gesprachsthemen, zwischen den Patien-
ten untereinander und der Patienten mit den Pflegekréften und verbessert so
die sozialen Kontakte.**?

Das Lesen ist auch in Gruppen moglich und sinnvoll, da die bibliothera-
peutische Gruppentherapie die Wirkung von Texten noch zu steigern ver-
mag, wenn beispielsweise gemeinsam iiber gewonnene Erkenntnisse disku-
tiert wird.>** Gruppen konnen mittels einer themenzentrierte Interaktion die
allgemeine soziale Integration férdern und gegen Kontaktscheue und Scham
tiber eine Krankheit und deren Folgen hinweghelfen.’** Die Literatur muss
dabei nicht zwangsldufig tiefgriindig sein und die tiefere Seelenwelt anspre-
chen, eine oberflachliche Beschiftigung und Interaktion kann bereits forder-
lich sein, so Thomas.***> Im 20. Jahrhundert fand die praktische Bibliothe-
rapie zundchst primir in Gruppen Anwendung, wo Texte gelesen, diskutiert
und mit den Inhalten kreativ gearbeitet wurde.**®

Um das Jahr 2000 griindete die Medizinerin Rita Charon mit Kollegen
die Narrative Medicine, die mit literaturwissenschaftlichen Grundlagen Wis-
sen iiber Strukturen von Geschichten und ihre komplexen Bedeutungen
vermittelt. Angewandt erméglichen diese Kenntnisse, die Vor- und Gesamt-
geschichten der Patienten besser zu verstehen und behandeln zu kdnnen.
Besonderes Augenmerk liegt hierbei auf dem Subtext, den unausgesproche-
nen Informationen, die neben den expliziten Aussagen in Patientengespra-
chen mitgeteilt werden. Den Patienten soll erméglicht werden, dem Arzt
gegeniiber Beschwerden und vermutete Ursachen frei vortragen zu kon-
nen.>”’

Doch bereits zu einem fritheren Zeitpunkt der Krankheitsentwicklung
kann Bibliotherapie eingesetzt werden, denn ein Vorbeugen psychischer
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Krankheiten durch Literatur, eine Biblioprophylaxe, ist moglich.**® Der zu
Therapierende findet in der Schreibtherapie beispielsweise eine Ausdrucks-
moglichkeit seiner Konflikte im Frithstadium, kann seine Kommunikations-
fahigkeiten verbessern®” und Selbstfindung durch das Reflektieren beim
Verfassen der Texte erreichen, was sich sowohl im Riickblick auf die Vergan-
genheit, als auch beim Ausblick in die Zukunft und der Planung dieser als
hilfreich erweisen kann.**

In einer allgemeinen Prophylaxe durch die Bibliotherapie wird durch die
angebrachten Lesestoffe einem Fehlverhalten entgegengewirkt.**! Beispiels-
weise bei der Suchtprivention Jugendlicher ist Bibliotherapie anwendbar,
wobei der Grundsatz gelten sollte, nicht durch explizite Belehrung, sondern
durch das Ubermitteln von Erfahrung eine Identifikation des Jugendlichen
mit dem Thema zu erreichen, wodurch dieser Verantwortung fiir sich und
sein Umfeld tibernimmt. Ziel ist es dabei, den Jugendlichen zu informieren,
aufzukldren und ihn gleichzeitig vom Drogengebrauch abzuschrecken. Die
literarischen Grundlagen konnen einen Ausgangspunkt fiir Gespriache zum
Thema Drogen mit Familienmitgliedern, Gleichaltrigen oder in Schulklassen
bilden.**? Da bei Drogenproblemen héufig bestimmte Konflikte als Ausloser
fiir den Konsum dienen, beispielsweise soziale Probleme in der Familie, ist es
ebenfalls wichtig, diese zu behandeln.**?

Neben der Behandlung und Prophylaxe von Drogenabhingigkeiten ist
die Nutzbarmachung von Literatur auch in Hinsicht auf Essstorungen, wie
beispielsweise Magersucht, denkbar. In diesem Fall ist es niitzlich, wenn
ermutigende Literatur fiir die Patienten ausgewéhlt wird. Gerade in der Pro-
phylaxe kann das Lesen helfen, das Selbstwertgefiihl zu stirken, indem es
Kritik an den durch die Medien vermittelten Idealen und Werten iibt. Das
Aufzeigen der Vielfalt menschlicher Erscheinungen kann die Einstellung zu
dem eigenen Korper entspannen. Als Ergdnzung zum kognitiven Lernen
durch eine Erndhrungsberatung, kann die Literatur in diesem Fall auf das
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Selbstwert- und Gemeinschaftsgefiihl einwirken und so die Gesamtheilung
unterstiitzen.***

Eine weitere Zielgruppe der Bibliotherapie sind die élteren Menschen,
sowie Alzheimer- und Demenzerkrankte. Gary Glazner griindete das Alzhei-
mer’s Poetry Project (APP) 2004 in Santa Fe, New Mexico. Das Projekt enga-
giert sich in der kreativen Arbeit mit Alzheimer- und Demenz-Patienten. In
der Praxis werden klassische und beliebte Gedichte von einem Leiter und in
Gruppen, auch gemeinsam sprechend, vorgetragen und als Inspiration zum
Verfassen eigener Texte genutzt. Die gemeinsame Arbeit mit Lyrik kann der
Bildung von Gemeinschaftsgefiihlen zutriglich sein. Mehrere hundert Sit-
zungen wurden bisher in den USA, Deutschland und Polen abgehalten und
es wurden iiber 15.000 Teilnehmer mit Alzheimer Erkrankungen erreicht
und iiber 1.500 Angehdrige und Menschen mit Pflegeberufen in diesem
Bereich geschult. Bei dem angegliederten Pilotprojekt Poetry for Life (PFL)
nutzen Poeten des Poetry Out Loud: National Recitation Contests, die mit
ilteren Menschen in Pflegeheimen arbeiten, ihre kreativen Fahigkeiten mit
dem Ziel, mittels der Kraft der Poesie diese Menschen anzusprechen. Zudem
streben sie an, eine Gemeinschaft zu bilden, in der Schiiler zusammen mit
den Patienten und ihren Lehrern arbeiten und sich mit Poesie beschiftigen.
Das Alzheimer’s Poetry Project erlebte grofSe mediale Aufmerksambkeit. Alz-
poetry ist die deutsche Tochtergesellschaft von APP und ebenfalls ein Pro-
gramm, das Menschen mit Demenz unterstiitzt. Das Pilotprojekt wurde von
der U.S. Embassy in Berlin in Zusammenarbeit mit Lars Ruppel gegriindet.**®
Ruppel ist ein deutscher Poetry Slammer, Poetry Slam Workshopleiter und
international tdtig. 2009 griindete Lars Ruppel das Alzheimer Poesie Projekt
Weckworte. Anfangs beschrénkte er sich hierbei auf die Arbeit mit Poesie fiir
die Zielgruppe der Menschen mit Demenz. Darauf aufbauend erschuf er ein
Fortbildungsprogramm. Seine Workshops und Vortrage halt Lars Ruppel im
ganzen deutschsprachigen Raum.**°

Im Vordergrund von Ruppels Arbeit stehen dabei zunichst die Begeis-
terung fiir Sprache, das spielerische Erfahren der eigenen darstellerischen
Méglichkeiten und der Abbau von Berithrungs- und Vortragsingsten.*®’
Auf dieser Theorie aufbauend bildet er Schiiler dazu aus, Gedichte besonders
emotional und betont vorzutragen, die anschlieflend in der Gruppe Alters-
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seinen Schiilern vorgetragenen, aus der Kindheit der Senioren bekannten
Gedichte, rufen bei diesen sichtbare Reaktionen hervor. Sie werden mitge-
sprochen und scheinen die Patienten gar kurzzeitig aus ihrer Apathie heraus-
zubewegen.**® Heute lernen viele Schiiler weit weniger Gedichte auswen-
dig, als die Alzheimer Patienten es in ihrer Jugend getan haben und haben
weniger Interesse an Poesie. Diese Distanz wird in Ruppels Projekten iiber-
briickt und Poesie als Kommunikationsmittel erleichtert den Kontakt.**® In
den Sitzungen fiir bis zu 200 Teilnehmer, erlernen diese sowohl kreatives
Schreiben als auch das authentische Vortragen dieser verfassten Texte mit
dem Ziel, die Sprachkompetenz zu verbessern und zu lernen, wie man klas-
sische Gedichte fiir Menschen mit den Einschrankungen durch Alzheimer
oder geistiger Behinderung aufbereitet und mit den Weckworte-Techniken
darstellt.*'® Als langfristiges Ziel sollen die Gedichte zum festen Bestandteil
in der Fiirsorge dieser Menschen werden und eine kulturelle Aufwertung der
Pflege soll sich auf diesem Wege etablieren. Die kreativen Impulse im Alltag
sollen die Lebensqualitat der Menschen verbessern, wozu eine intellektuelle
und emotionale Begegnung auf Augenhohe zahlt, womit auch dem sozialen
Aspekt, dem Grundsatz der Inklusion, Beachtung geschenkt wird.*'!

Besonders bei dlteren Menschen kommt die Isolation als Stressfaktor zu
tragen und gerade diese leiden oftmals unter Angstzustdnden und Einsam-
keit.*'> Mit der Bibliotherapie wird die Grundfahigkeit des Sprechens und
Ausdriickens angesprochen und gefordert, was im Alter oftmals weniger
ausgelebt wird, wenn Kommunikationssituationen fehlen und die Sprachfa-
higkeit abnimmt. Ein Text kann als Vermittler Gefithle und Gedanken zum
Ausdruck bringen und Interesse an Themen wecken und die Menschen so
geistig anregen.*'?

Ruppel bietet auch Fortbildungen speziell fiir Lehrer an und doziert
an Universititen und Fachhochschulen. Seine Poetry-Workshops fanden
bereits in Frankreich, Indien, Osterreich, Schweiz, Russland und im Sudan
statt. Seine veroffentlichten Artikel in padagogischen Fachzeitschriften und
seine Mitwirkung an der Produktion von Unterrichtsmaterialien zum Thema

408 Vgl. Lars Ruppel Homepage: Er.

409 Vgl. Lars Ruppel Homepage: Weckworte.

410 Vgl. Lars Ruppel Homepage: Weckworte.

411 Vgl. Lars Ruppel Homepage: Workshops.

412 Vgl. Rubin: Bibliotherapie, S. 117.

413 Vgl. Petzold: Poesie- und Bibliotherapie mit alten Menschen, Kranken und Sterbenden, S. 249f.



72

nur fiir die Vermittlung von Leseforderung fiir Schiiler durch Poetry-Slam,
sondern auch fiir die internationale Bibliotherapie.*'*

Der allgemeinen Alz Poetry oder speziell dem Projekt Weckworte sind
kaum Grenzen gesetzt, zumal das Ausiiben der Techniken keine Kosten ver-
ursacht. Wahrend die Bibliotherapie in den USA, England und Skandina-
vien schon weiterentwickelt ist und groflere Anerkennung genief3t, wurde
in Deutschland ein solcher, wiinschenswerter, Status bisher nicht erreicht.
In Grof$britannien und den USA findet sich eine flichendeckende Nutzung
der Bibliotherapie in Institutionen wie Kliniken, Schulen, Altenheimen und
Gefingnissen.*'* So ist die Fortbildung von Bibliothekaren in Kooperation
mit Arzten in Skandinavien géngig. Im Vergleich dazu lag in der deutschen
Forschung der Fokus lange auf der Mal- und Musiktherapie.*'® In USA bil-
deten sich das Berufsfeld der Buch-Therapeuten heraus, die umfassend iiber
Literaturwerke informiert sein und psychologische sowie psychotherapeu-
tische Kenntnisse haben miissen, um ihre Auswahl und Empfehlungen
begriindet treffen zu konnen.*'” Seit 2013 konnen in England bei der Dia-
gnose von Depression Rezepte ausgestellt werden, mit denen die Patienten in
der Stadtbibliothek Titel aus einer vorgefertigten Liste beziehen konnen.*'®

In der Rekonstruktion der historischen Entwicklung der Bibliotherapie,
mit Fokus auf ihre unterschiedlichen Auspragungen und Anwendungsberei-
che, lassen sich weder deutliche Phasen, noch eine stringente Entwicklung
der Bibliotherapie ausmachen. Es kann jedoch nachvollzogen werden, dass
der Grundgedanke einer heilenden Literatur bereits seit der Antike besteht
und in unterschiedlichen Ausfithrungen, mit unterschiedlichen Schwer-
punkten und Techniken seitdem und bis heute Verwendung findet. Auch
wurde deutlich, dass sich die Einstellung Geisteskrankheiten gegeniiber
gewandelt hat und dass die Bibliotherapie, deren Anerkennung zunéchst
durch die Erstarkung der Naturwissenschaften abnahm, in den letzten Jah-
ren wieder an Aufmerksamkeit gewann. Diese Tendenz schldgt sich auf den
Buchmarkt nieder, wie die Untersuchung eines aktuellen Trends im Bereich
der Ratgeber verdeutlicht.

414 Vgl. Lars Ruppel Homepage: Workshops.

415 Vgl. Haeming: Dustere Geschichten helfen Depressiven.

416 Vgl. von Engelhardt: Zur historischen Entwicklung und gegenwartigen Situation der Bibliotherapie,
S.7.

417 Vgl. Thomas: Lesetherapie in den USA, S. 34.

418 Vgl. Gerk: Lesen als Medizin, S. 107.
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4. Hilfe zur Selbsthilfe: Der Ratgeber als Lifestyle-Produkt

Die Tradition der Ratgeberliteratur reicht weit in die Vergangenheit zuriick,
so konnen sowohl die Bibel, als auch andere religiose Werke als Urform des
Genres bezeichnet werden.*'” Ratgeber scheinen pradestiniert dafiir zu sein,
therapeutisch eingesetzt zu werden, da sie dem Leser konkrete Ratschldge
erteilen und dariiber hinaus ein komplexes System an Hilfestellungen anbie-
ten.*?® Um einen groflen Leserkreis erreichen zu konnen sind teilweise tri-
viale Inhalte in den Publikationen enthalten und Fachbegriffe werden nur
begrenzt verwendet, um ein harmonisches Verhéltnis zwischen reduziertem
theoretischen Anspruch und notwendiger Verstidndlichkeit zu erreichen.**'
Die Inhalte konnen so als vereinfachtes Expertenwissen fungieren. Ratgeber
sind praxisorientiert konzipiert und streben es an, auf die Lebenspraxis und
den Alltag der Leser einzuwirken.**

In Bezug auf Krankheiten lésst sich eine heilende Wirkung mittels Rat-
gebern darauf zuriickfithren, dass diese dem Patienten dessen Krankheit
und die spezifische Heilung besser verstehen lassen. Allein dies kann schon
erleichternd auf den Kranken wirken und ihm das Gefiihl geben, selbststédn-
dig auf seine Situation einwirken zu konnen. Dies kann ihn wiederum zu
Eigeninitiative und Aktivitdt motivieren und mithilfe einer Analyse seiner
Probleme eine Neuorientierung erarbeiten lassen. Der Ratgeber hilft dem

419 Vgl. Jettenberger: Bibliotherapie. In: Biomagazin 4/2014, S. 81.

420 Vgl. Raab: Ratgeberliteratur, S. 110f.

421 Vgl. Schmid: Erziehungsratgeber und Erziehungswissenschaft. Zur Theorie-Praxis-Problematik
popularpadagogischer Schriften (Klinkhardt Forschung). Bad Heilbrunn: Klinkhardt 2011, S. 13, 15-17,
374,381,

422 Vgl. Briiggen: Letzte Ratschlage, S. 78f.



Leser, eine Eigentherapie durchzufithren und die hierfiir notige Eigenkom-
petenz zu entwickeln**® und bietet ihm auf diesem Wege eine Hilfe zur
Selbsthilfe.*** Das Lesen der Ratgeber bietet zudem die Moglichkeit, bei
Zeitdruck innezuhalten und der emotionalen Betroffenheit in Zusammen-
hang mit der Krankheit eines Angehorigen oder einer eigenen Erkrankung
entgegenzuwirken.*?* Diese Wirkungen werden der Bibliotherapie im Allge-
meinen zugesprochen.

Die inhaltlichen Schwerpunkte des Genres sind vielféltig und weit gefa-
chert, so erscheinen Ratgeber zu unterschiedlichen sozialen und auch psy-
chologischen Themen, wozu Angste, Depressionen, Suchtprobleme und
allgemeine Sinnfragen zahlen.*** Die Bibliotherapie findet allgemein Anwen-
dung in der Behandlung dieser seelischen Konflikte.

Die Beliebtheit der Ratgeberthemen steht in Verbindung zu ihrer Rele-
vanz in der offentlichen Diskussion und ihrer medialen Présenz. So riickt
beispielsweise die aktuelle Diskussion um das Erziehungsgeld die Kompetenz
der Eltern in das 6ffentliche Interesse, was sich wiederum auf die Nachfrage
und die Vielfalt des Angebotes an Erziehungsratgebern auf dem Buchmarkt
*27 Der Informationscharakter dieser Ratgeber stellt eine Form der
Bibliotherapie dar. Beispielsweise in Zeiten hoher Kindersterblichkeit hat-
ten medizinische Aspekte, wie Hinweise zur Hygiene, direkten Einfluss auf
die Gesundheit und das Uberleben der Menschen.**®* Anhand von Ratgebern
aus dem Themenbereich Sterben und Tod wird deutlich, dass die bibliothe-
rapeutische Wirkung nicht alleine auf ihre informierende Funktion, sondern
auch auf eine emotionale Beeinflussung zuriickgefiihrt werden kann. Nach
Briiggen kann hierbei zum einen der argumentative Informations- und Wis-
senstransfer im Vordergrund stehen, zum anderen konnen Ratgeber in der
Trauerarbeit durch Intervention wirken, durch eine friithzeitige Auseinan-
dersetzung mit dem zukiinftigen Verlust, wodurch der Schmerz der akuten
Krise gemildert werden soll.**

Eine weitere Form der Ratgeber stellen die Kochbiicher dar, die besonders
praxisorientierte Hilfestellungen leisten. Kochbiicher bieten neben Rezepten

auswirkt.
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und Anleitung durch das Bildmaterial auch Dekorations- und Serviervor-
schlage zur praktischen Umsetzung. Doch tatsidchlich wird die Anleitung bei
Kochbiichern nicht zwangslaufig befolgt, sondern als freie Inspiration fiir das
Kochen genutzt. Timo Heimerdinger untersuchte 2008 gedruckte Ratgeber
mit dem Ergebnis, dass diese nicht zwangslaufig wegen ihrer priméarer Funk-
tion, der praktischen Hilfe, gelesen werden, sondern vielmehr Sehnsiichte
und Trdume der Leser widerspiegeln. So werden Kochbiicher als eine Form
alternativen Lebens verwendet, da sie dem Leser die Mdglichkeit bieten, in
der Fantasie unterschiedliche Moglichkeiten austesten zu kénnen.**° Dieser
Aspekt des Probehandelns wurde in Kapitel 2.1 Ziele und Wirkung beschrie-
ben und bezieht sich folglich nicht ausschliefllich auf die Lektiire von Koch-
biichern.

Ein aktueller Trend im Bereich der Ratgeber sind auffillig und attraktiv
gestaltete Biicher, die sich in ihrer Aufmachung deutlich von klassischen Rat-
gebern unterscheiden, wie die folgenden Beispiele verdeutlichen.

Mindfuck: Warum wir uns selbst sabotieren und was wir dagegen tun kon-
nen von Petra Bock (2011), weist bereits im Untertitel darauf hin, dass es sich
in dem Ratgeber um den Umgang des Menschen mit sich selbst handelt. Die-
ses Thema steht der Funktion der Bibliotherapie, die Personlichkeitsentwick-
lung des Lesers zu fordern, nahe. Mindfuck erschien als gebundenes Buch mit
Schutzumschlag, das sich durch ein auffillig gestaltetes Cover inklusive eines
englischen und anst6ig wirkenden Titels auszeichnet.*’' Im Gegensatz zu
der auffilligen Optik des Schutzumschlags, sind die Seiten schlicht gestaltet.
Neben dem Flieftext und wenigen Textboxen oder Stichpunktlisten wurden
keine zusétzlichen Elemente wie Bilder oder Symbole verwendet. Die Kapi-
tel bauen aufeinander auf, beinhalten lange Texte und bieten so ausschlief3-
lich einen stringenten Lesevorgang an. Inhaltlich behandelt der Ratgeber das
Thema der Selbstsabotage: Die tiberzogen kritische Selbsteinschitzung, die
den Menschen im Alltag hemmen kann. Das Buch bietet Hilfestellungen,
diese Denkweise zu verbessern, indem fiir die Situation charakteristisches
Fehlverhalten ausfiithrlich beschrieben wird. Es erschienen auf Mindfuck auf-
bauend weitere Werke der Autorin, die sich dhnlichen Problemen zuwenden.
Mindfuck Love: Wie wir uns in der Liebe selbst sabotieren und was wir dagegen
tun konnen (2014), Mindfuck Job: So beenden Sie Selbstblockaden und ent-
falten Ihr volles berufliches Potenzial (2015) und das praktischer orientierte

430 Vgl. Oels/Vogel: Wie und warum man Kochblicher verwendet, S. 127-129, 132-137.
431 Der Titel Mindfuck steht im Zentrum des Covers, in leuchtend gelber Schrift auf dem Hintergrund
eines schwarzen Kreises, von dem aus strahlenférmig weie und schwarze Streifen ausgehen.



Mindfuck - Das Coaching: Wie Sie mentale Selbstsabotage iiberwinden (2013),
beziehen sich durch eine dhnliche Gestaltung des Umschlags und einer ver-
gleichbaren Thematik auf den ersten Band.

Bei Stress Management fiir Dummies von Allen Elkin (2000) handelt es
sich um ein Werk der populdren Fiir Dummies-Reihe des Wiley-VCH Ver-
lags. Stress Management fiir Dummies behandelt ebenfalls das Thema des
Umgangs mit Stresssituationen und unterscheidet sich dennoch deutlich von
Mindfuck. Das Corporate Design: Die Einheitlichkeit des Schrifttyps, der
Umschlaggestaltung und der allgemeinen Farbgestaltung**? der broschier-
ten Ausgabe in gelb und schwarz, lasst es als Band der Fiir Dummies-Reihe
erkennen. Auch das Innere des Buches weist die reihentypischen gestalteri-
schen Elemente auf, wie beispielsweise Textboxen und spezifische Aufziah-
lungszeichen, die wichtige Inhalte auszeichnen, und den FliefStext zusam-
menfassen. Die kleinteilige Gliederung in kurze Kapitel erleichtert neben
einem linearen Lesen auch das Nachschlagen einzelner Aspekte. Zu Beginn
jedes Grof3kapitels findet sich ein Ein-Bild-Comic, das, ebenso wie die legere
und direkte Sprache, die Distanz zum Leser verringert und humorvoll wirkt.

Ein Date mit Mr. Darcy. Mit Jane Austen den Mann fiirs Leben finden von
Lauren Henderson (2005), ist ein Ratgeber aus dem Bereich der Partner-
suche. Zudem hat dieses Werk die Besonderheit, seine Ratschldge auf den
fiktiven Inhalten eines Romans aufzubauen. Konkrete Beziige zur Literatur
Jane Austens finden sich in Form von Inhaltsangaben ihrer Werke wieder.
Zudem sollen Elemente aus diesen Romanen auf die Konfliktsituation des
Lesers und der realen Welt angewendet werden, um dessen Partnersuche zu
unterstiitzen, wie beispielsweise der Psychotest Welche Figur aus einem Jane
Austen-Roman sind Sie?*>® Dieser Bezug, sowie zahlreiche Zitate aus den
Romanen*** machen das Buch fiir eine spezifizierte Zielgruppe interessant:
Fir die Jane Austen-Leser, die einen Partner suchen.

Auch die Umschlaggestaltung lasst ein populires, triviales Werk erwar-
ten, statt einen seri6sen Ratgeber: Die Zeichnung auf dem Titel ist in zar-
ten Farben gehalten und bildet ein Paar, gekleidet in der Mode zur Zeit Jane
Austens, neben einem Brunnen ab. Das Bild wird eingerahmt von stilisier-
ten Blumenranken. Die Gestaltung des Covers, die handliche Ausgabe als
Taschenbuch, der Schriftsatz und die inhaltliche Struktur lassen das Buch
432 Unter dem Titel ist ein stilisiertes Mannchen mit Giberdimensionierten Augen auf einem gelben

Hintergrund abgebildet.

433 Henderson: Ein Date mit Mr. Darcy, S. 293-300.
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EIN NEUER TREND: KANONISIERTE LITERATUR ALS MEDIKAMENT 77

optisch wie einen Roman wirken. Ein stringenter Lesevorgang, bedingt
durch ldngere Kapitel, die in einem FliefStext verfasst sind, bietet ein gezieltes
Nachschlagen einzelner Aspekte innerhalb der Kapitel nicht an. Allerdings
werden die Kapitel mit Zusammenfassungen abgeschlossen, die wiinschens-
wertes und zu unterlassendes Verhalten je nach Thema des Kapitels zusam-
menfassen*’® und in Form einer Liste stichpunktartige Tipps bereithalten.**°

Die drei untersuchten Beispiele konnten darstellen, dass zurzeit Ratgeber
auf dem Markt zu finden sind, die nicht niichtern, serios und rein informativ
wirken, wie es von klassischen Ratgebern erwartet wird. Mit ihrer auffilligen
Umschlaggestaltung und der Verwendung von Umgangssprache sprechen sie
ein Publikum an, das eventuell nicht ausschliefSlich nach Informationen und
Ratschldgen zu einem Thema sucht, sondern eventuell ein gewisses Maf$ an
Unterhaltung und eine humorvolle Annéherung an die Ratschldge wiinscht.
So nidhern sich diese Ratgeber der populdren Unterhaltungsliteratur an und
entsprechen in gewisser Weise einem Lifestyle-Produkt.**”

Sind die Beliebtheit und die Themenvielfalt der Ratgeber sowie das
Herausbilden dieser neuen Form ein Indikator fiir einen gewachsenen
Bedarf an Beratung? So fragt auch Michaela Schmid: »Entwickeln wir uns zu
einer Ratgeber-Gesellschaft?«**®.

4.2 Ein neuer Trend: Kanonisierte Literatur als Medikament
In den letzten 15 Jahren erschienen Biicher, die Lebenshilfe durch Literatur
versprechen. Sie enthalten Listen oder kurze Inhaltsangaben zu literarischen
Werken, die auf unterschiedliche Lebenssituationen, Krisen und Krankhei-
ten der potentiellen Leser angepasst sind. Auf diese Weise bieten sie eine
Anleitung fiir eine private Bibliotherapie, da sie dem Leser die Selektion der
Literatur vereinfachen.

Der Titel Biicher. Alles, was man lesen muss**® von Christiane Zschirnt
von 2002 verweist nicht eindeutig auf eine heilende Funktion der aufgeliste-
ten Biicher. Dietrich Schwanitz erklart im Vorwort dieses Werkes am Beispiel

435 Beispielsweise: ebd., S. 43f.

436 Beispielsweise: ebd.,, S. 45.

437 Der Lifestyle oder Lebensstil beschreibt den allgemeinen Umgang des Menschen mit verschie-
denen Faktoren wie Stress, Sexualitat und Erndhrung. Mit Lifestyle-Produkten mochten Hersteller
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das Verschenken eines Lifestyle-Produkts entspricht somit dem Ausdriicken einer bestimmten
Lebenseinstellung.
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der Weltliteratur bekannt sein sollten: »Warum miissen wir ihn kennen? Ant-
wort: Weil er viele Rétselfragen unserer Kultur in eine Form bringt und sie
dadurch tberhaupt erst behandelbar macht«.**® Hiermit arbeitet er heraus,
dass philosophische Fragen durch das Lesen beantwortet werden kdnnen.
Im weitesten Sinne entspricht diese Einschitzung dem Anspruch an die Bi-
bliotherapie, dem menschlichen Leben Sinn zu spenden und Grundlagen fiir
philosophische Gedanken iiber das menschliche Dasein zu bieten. Die Inten-
sion der Autorin beschreibt Schwanitz als Wunsch, den Lesern viele, auch
weniger bekannte Klassiker der Literaturgeschichte, vorzustellen. Darauf
autbauend konnen diese entscheiden, welche Biicher sie lesen mochten. Die
Literatur bietet dem Leser kulturelle Bildung**! und hat hierbei in Schwanitz*
Augen den Wert als »Gefiihlserzieherin«.*** Mit diesem Begriff bietet er eine
Anndherung an eine heilende Funktion der Literatur, durch die eine kultu-
relle und soziale Erziehung, sowie Hilfe im Umgang mit den eigenen Emoti-
onen unterstiitzt wird. Auf die therapeutische Funktion der Biicher wird in
diesem Werk jedoch nicht weiter eingegangen.

Andere Werke dieses Typs legen hingegen einen deutlichen Fokus auf die
therapeutische Zielsetzung. Bei Erich Kastners Doktor Erich Kdstners Lyri-
sche Hausapotheke von 1936 handelt es sich um eine Gedichtsammlung, in
deren Vorwort der Autor seine Intention mit »der Therapie des Privatlebensx,
bezeichnet und weiter formuliert, dass Literatur »seelisch verwendbar«
sei.**® Der im Titel verwendete Begriff der Hausapotheke definiert seine Ziel-
gruppe der privaten Leser, die die Gedichtsammlung als Begleiter fiir alltagli-
che psychische Leiden, fiir die es keine Medizin gibt, verwenden sollen,*** so
heif3t es »was niitzen dem, dessen Ehe zerbricht, lauwarme Umschlage?«**°.
Dass seine Sammlung nicht in der professionellen Therapie genutzt werden
soll, wird auch in der Gebrauchsanweisung deutlich: »Der vorliegende Band
ist der Therapie des Privatlebens gewidmet«**°. Und auch die Wichtigkeit
der individuell angepassten Literaturauswahl und der Gebrauchsanwei-
sung beschreibt Kéastner: »[...] und welchen Sinn hitte der gesamte Inhalt
440 Schwanitz, Dietrich: Vorwort. In: Zschirnt, Christiane: Blicher. Alles, was man lesen muss. Miinchen:
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geringsten Sinn! Die Hausapotheke wiirde zum Giftschrank«**’. Késtner
bietet eine solche Gebrauchsanweisung, die einem alphabetisch geordneten
Register der zu behandelnden Situationen und Leiden entspricht, und auf die
jeweiligen Seiten verweist, die hierfiir angemessene Gedichte beinhalten.**®

Die Wirksamkeit erklart Kastner unter anderem mit der sich beim Lesen
einstellenden Katharsis und dem Gefiihl, nicht der einzige Mensch mit dem
betreffenden Konflikt zu sein: »Es ist zudem bekommlich, zu erfahren, dafs es
anderen nicht anders und nicht besser geht als uns selber«**’.

Seine Lyrik verfasste Késtner unter anderem fiir folgende in seiner
Gebrauchsanweisung aufgefithrten Fille: »Wenn das Alter traurig stimmitc,
»Wenn man der Armut begegnet«, »Wenn die Besserwisser ausgeredet
haben«, »Wenn man die Einsamkeit schwer ertragt« und »Wenn man in der
Fremde hockt«.**® Damit deckt er eine grofle Bandbreite von Situationen
ab, die zwar nicht zwangslaufig Krankheiten entsprechen, doch fungieren
seine Gedichte als Begleiter in allen Lebenslagen. Nach diesen Anwendungs-
bereichen sind die Kapitel in Doktor Erich Kdstners Lyrische Hausapotheke
benannt. Auflerdem gibt sich ein Inhaltsverzeichnis, das die Gedichte ohne
Bezug zu den Konflikten auflistet.

An diesem Beispiel konnten viele charakteristische Merkmale festgestellt
und zudem belegt werden, dass die Idee nicht neu ist, auch wenn sie aktuell
an Aufmerksamkeit gewinnt. Wahrend Késtner ein Repertoire an selbstver-
fasster Lyrik in seinem Werk anbietet, stellen andere Publikationen Listen
bestehend aus Klassikern der Weltliteratur zusammen, wie Die Romanthe-
rapie von Ella Berthoud und Susan Elderkin aus dem Jahre 2013. Bei diesem
Buch wird im Titel die therapeutische Zielsetzung betont und gleichzeitig
das verwendete Material, die Romane, festgelegt. Bereits in der Einleitung
wird der Begrift der Bibliotherapie erkldrt und das Buch als »medizinisches
Handbuch der etwas andern Art«**! betitelt. Die hier zusammengetragene
Literatur der letzten zweitausend Jahre zielt auf psychische sowie physische
Schmerzen, allgemeine Lebenslagen oder Krisensituationen ab, und ist nach
diesen Aspekten im Buch angeordnet. Registern im Anhang des Buchs lis-
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ten die Schlagworte tibersichtlich auf.*>* Es finden sich Erlauterungen der
einzelnen Anwendungsbereiche, darunter beispielsweise »Depression, psy-
chische«,*** die zunichst die Situation oder den Konflikt als Ausgangspunkt
ndher beschreiben, um dann Verweise zu anderen Kapiteln, die dhnliche
Situationen beschreiben, vorzunehmen. An dieser Stelle werden in den Mar-
ginalien Buchtitel zu den einzelnen Aspekten aufgefiihrt. Anschlieflend wer-
den verwandte Situationen genannt, in deren Kapiteln weitere niitzliche Lite-
raturhinweise zu finden sein konnten. Depression wird beispielsweise unter
anderem mit den Themen Alptrdume und Lethargie in Verbindung gebracht.
Nach dieser Ausfithrung werden Romantitel unter einem bestimmten Aspekt
gesammelt, wie »Die zehn besten Romane zur Aufheiterung«*** oder »Die
zehn besten Romane bei Erkiltung«**®. Der Inhalt der Romane wird nicht
zusammengefasst, da dieses Buch lediglich auf die Werke verweist, worauf
aufbauend der Rezipient weitere Recherchen anstellen oder die préasentierten
Biicher lesen kann.

Die Uberlebensbibliothek. Biicher fiir alle Lebenslagen von Rainer Moritz
fallt durch einen sicherlich provokant formulierten Titel auf. Sie bietet viel
Hintergrundwissen zu ausgewihlten Krankheitsbildern und den hierfiir
geeigneten Biichern, wodurch die angestrebte Wirkung dieser ausfiihrlich
erkldrt wird. Die heilende Wirkung soll durch alternative Sichtweisen, die
die Biicher dem Leser anbieten, erzielt werden, ohne explizite Ratschlige
und Anleitungen auszusprechen. Beschrinkt ist die Literaturauswahl auf
fiktionale Prosa.**® Die siebzig Werke sollen mit humorvollem, »leise ironi-
schem Unterton«,**” vorgeschlagen werden und ihre therapeutische Bedeu-
tung nicht zu ernst und medizinisch verstanden werden.**® So werden nicht
ausschliefflich Krankheiten aufgelistet, sondern auch Biicher fiir alltdgliche
Situationen empfohlen: »Wer altmodische Reisen schatzt, lese:«**°, und »Wer
Sorgen mit Likor bekdmpft, lese:«**°. Im Anschluss folgen weitere Informa-
tionen zu der Entstehung, der Rezeptionsgeschichte und zu den Inhalten des
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Werkes. Die Biicher werden fiir einen alternativen Lesevorgang in einem
Register im Anhang aufgelistet.

2001 erschien bei Random House New York das Buch Bibliotherapy. The
girl’s guide to books for every phase of our lives von Nancy Peske und Beverly
West, das sogar den Begrift Bibliotherapie im Titel verwendet. Deutlich wird
die Zielgruppe der weiblichen Leserinnen sowohl im Titel, als auch im ersten
Satz der Introduction »As we women...«***. Die Biicher werden als Begleiter
durch alle Phasen des Lebens der Leserinnen erkldrt, besonders in Bezug
auf Personlichkeitsentwicklung und Partnerfindung. Mit dem Zweck, neue
Wege aufzuzeigen und die Leserinnen zu inspirieren, bezieht sich diese Pub-
likation auf eine Zielsetzung, wie sie aus der Bibliotherapie bekannt ist.**?
Die hier formulierten Ratschlage zielen auf Starkung des Selbstbewusstseins
und ein verbessertes Sozialleben der Leserinnen ab. Eine Zeichnung, die
eine im Liegen lesende und von Biichern umgebene Frau darstellt, ziert das
Cover, das durch dieses Bild und durch die Verwendung eines Schrifttyps,
der an eine Handschrift erinnert, unterhaltsam und weniger anspruchsvoll
erscheint. Zudem finden sich in dem Buch humorvolle und etwas ansto-
3ig wirkende Kapiteliiberschriften, wie When Youre Ready to Embrace Your
Inner Bitch. Bad Girls Books*®® oder When You Discover That Clitoris Is Not a
Town in Greece. Exploring-Our-Sexuality Books,*** zu bestimmten, von den
Autorinnen definierten Phasen des Lebens, die jeweils einem der insgesamt
13 Kapitel in dem Buch entsprechen. Im Anschluss an die Beschreibung der
Lebensphase wird ein Buch genannt und kurz vorgestellt, das dieser Situa-
tion entspricht und eine positive personliche Entwicklung bei der Leserin
unterstiitzen soll. Auflerdem stellt das Buch auf das Werk aufbauende Fra-
gen, die iiberdacht oder diskutiert werden konnen. In Bezug auf Gone with
the Wind von Margaret Mitchell wird beispielsweise in diesem Points to Pon-
der gefragt: » What's the real reason that Scarlett is singing the morning after
Rhett ravishes her?«*°>.

In zusitzlichen Textboxen finden sich humorvolle Uberlegungen wie Bad
Girls Wed Like to Have Over for Girls’ Night**® mit Antworten aus der Welt
der Literatur. In Notes from Nancy's reading journal*®” bzw. in Notes from
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Bev's reading journal*®® erfahrt der Leser zudem die vermeintlich personliche
Meinung der Autorinnen zu der Literatur.**’

Diese Fragen und Listen bieten eine intensive Beschiftigung mit der vor-
geschlagenen Literatur. Im Vergleich zur Romantherapie liegt der Fokus hier
nicht auf den Krankheitsbildern.

Es wird deutlich, dass der Trend der kanonisierten Literatur als Medika-
ment eine inhomogene Masse an Biichern enthilt. Die verschiedenen Arten
dieser Biicher verbindet, dass sie ihrerseits Literatur fiir die Lebensbewil-
tigung vorstellen. Unterschiedlich erscheint hingegen ihr Fokus. Wahrend
manche Werke die Ausgangssituation, die Konflikte und die Krankheitsbil-
der der Menschen tiefgriindig untersuchen, stellen sie bestimmte literarische
Titel zu den beschriebenen Krankheitsbildern nur kurz vor. Andere Publi-
kationen behandeln die Inhalte, sowie die historische und therapeutische
Bedeutung ausfiihrlich.

Diese Biicher eignen sich fiir Teilbereiche der Bibliotherapie, da sie erste
Vorschldge zu hilfreicher Literatur machen, angepasst auf unterschiedliche
Situationen. Allerdings konnen hierbei viele individuelle Eigenschaften der
zu Therapierenden nicht beriicksichtigt werden. Auch erfahren die Leser aus
den Biichern nicht zwangsldufig Anleitung zur Anwendung der heilenden
Lektiire. Lediglich Bibliotherapy bot mit Fragen und Listen Anregungen fiir
eigene Gedanken des Lesers.

Ahnlich, wie es in Zusammenhang mit einigen aktuellen Ratgebern fest-
gestellt wurde, sind Bibliotherapy, Die Romantherapie und Die Uberlebens-
bibliothek auffillig gestaltet und ndhern sich ihrem bibliotherapeutischen
Thema mit Humor und einem weniger wissenschaftlichen Anspruch an. Sie
wirken wie Werke der populdren Unterhaltungsliteratur und wie Lifestyle-
Produkte.*”® Diese Beispiele verbindet hierbei eine gemeinsame Zielsetzung,
eine vergleichbare Methodik sowie inhaltlich Ubereinstimmungen. So emp-
fehlen sie fiir die Therapie teilweise dieselben Werke der Weltliteratur, wie
beispielsweise Madame Bovary. Interessanter Weise wird der Einfluss von
Literatur auf den Menschen auch auf der inhaltlichen Ebene in Madame
Bovary aufgegriften, wie das folgende Kapitel zeigt.

468 Beispielsweise: ebd., S. 16f.
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4.3 Ein Indikator fiir die Etablierung: Bibliotherapie als Topos in Romanen

Die heilende Wirkung des Lesens ist ein zentraler Topos in der Literatur,*”*
so finden sich zahlreiche Beispiele fiir angewandte Bibliotherapie in den
Schriftwerken verschiedener Epochen, bis hin zu gegenwirtigen Publikati-
onen. Exemplarisch werden Romane aus unterschiedlichen Jahrhunderten
herangezogen, die die verschiedenen Aspekte der Bibliotherapie in litera-
rischen Werken veranschaulichen. So zeigen sie die Vielfalt der bibliothe-
rapeutischen Praxis und belegen eine zeitunabhidngige Bestidndigkeit dieses
Leitbildes, beginnend beim Urroman Don Quijote von Miguel Cervantes bis
zu dem aktuellen Werk In einer Person von John Irving. In Romanen wer-
den Biicher, das Lesen und das Schreiben zu Sinnbildern der Hoftnung, der
Befreiung, aber auch des Untergangs, wie einige Beispiele in diesem Kapitel
veranschaulichen sollen. Das Leseerlebnis steht dem realen Leben der fik-
tiven Figuren entgegen, wobei die Literatur auf das Innenleben dieser ein-
wirkt, sie emotional berithrt, der Realitdt entflichen und ihre Sehnsiichte
erkennen lasst.*”?

Schon im 17. Jahrhundert findet sich bei Miguel de Cervantes Werk Don
Quijote der Aspekt des Realititsverlustes und des iibersteigerten Eskapis-
mus. Dieses Motiv fungiert als Voraussetzung fiir die Abenteuer des Junkers.
Zugleich spiegelt der tragische Ausgang des Romans die Angste wieder, die
dem Lesen, in Hinsicht auf die befiirchtete Lesesucht, entgegengebracht wur-
den. Wenn auch dem Buch in fritheren Zeiten ein grofier Einfluss auf eine
potentielle Heilung zugesprochen wurde, so wurden zugleich negative Aus-
wirkungen durch das Lesen gefiirchtet. Don Quijote gibt sich vollig seinem
krankhaften Konsum von Ritterromanen hin, was zu Folge hat, dass er sei-
nen Pflichten als Junker nicht langer nachkommt und sich finanziell ruiniert,
um die Lektiire bezahlen zu kdnnen. Er verliert den Sinn fiir die Realitdt und
hilt seine Fantasie, hervorgerufen durch die Literatur, fiir die Wirklichkeit.
Er will als der Ritter, von dem er las und traumte, leben, wovon ihn zuletzt
nur der Tod heilen kann.*”?

Nun aber muf$ man wissen, dafs sich besagter Junker, sooft er nichts

zu tun hatte, das heifst, den grofSten Teil des Jahres hindurch, damit
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beschdiftigte, Ritterbiicher zu lesen, und zwar mit solchem Eifer

und Behagen, dafs er dariiber die Jagd und selbst die Verwaltung

seines Vermaogens vergafs. Wifsbegierde und Leidenschaft gingen bei

ihm darin so weit, daf$ er manchen schonen Acker verdufSerte, um

Ritterbiicher zu kaufen, in denen er lesen konnte; |...]

Kurz, der gute Junker versank so tief in seine Lektiire, dafs er die

Nichte von Untergang bis Aufgang und die Tage von Aufgang bis

Untergang damit zubrachte und sich endlich durch zu viel Lesen und

wenig Schlaf das Gehirn so ausdorrte, daf$ er den Verstand verlor.*’*

Auch auf einer weiteren Ebene, und zwar in der Entstehungsgeschichte Don
Quijotes, ist Bibliotherapie auszumachen: Cervantes verfasste den Roman,
wiahrend er selbst im Gefdngnis einsafl und somit ist Don Quijote das Pro-
dukt seiner personlichen Schreibtherapie.*”*

Etwa 100 Jahre spater spiegelt ein weiterer Klassiker der Weltliteratur die-
sen Aspekt der Bibliotherapie wieder: Daniel Defoes Protagonist in Robin-
son Crusoe von 1719 nutzt Schreibtherapie, um seinen Verstand zu behalten
und um sich seiner Lage in der Ausnahmesituation nach seinem Schiftbruch
bewusst zu werden:*”°

Und da meine Vernunft langsam Herr tiber meinen Kleinmut wurde,

trostete ich mich selber, so gut ich konnte, und setzte das Gute und dem

Ubel gegeniiber, damit ich meinen gegenwdrtigen Zustand von einem

noch schlimmeren unterscheiden konnte; [...].*"7
Er zeichnet seine Gedanken auf und stellt die positiven und die negativen
Konsequenzen des Schiffbruches und der darauffolgenden Zeit einander
gegeniiber. Mit diesen Veranschaulichungen seiner Gedanken koénnen sich
Leser identifizieren, worauf die grofle Beliebtheit des Romans zuriickzu-
fihren sein konnte.*”® Die Gefiihlswelt des Protagonisten wird dem Leser
explizit dargestellt, da Crusoe als Ich-Erzédhler und Verfasser eines Tagebuchs
seine Lage reflektiert. Gleichzeitig ermoglicht diese Auflistung ihm einen
systematischen Prozess, sich tiber die eigene Situation klar zu werden und in
ihr Mut zu fassen:

Zu diesem Zeitpunkt fing ich erstmals an, Buch iiber meine tiglichen

Beschiiftigungen zu fiihren, denn am Anfang war ich in zu grofler
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Unruhe gewesen, nicht alleine wegen der Arbeit, sondern wegen der

Unordnung meines Gemiits, und so waren viele abgeschmackte Sachen

hineingekommen.*”’
Er erkennt sich selbst als zu traurig zum Schreiben an und legt so eine Ein-
schrankung fiir die Schreibtherapie fest: Die emotionale Bereitschaft. Sein
Wissen und seinen Fortschritt dokumentiert Crusoe in seinem Tagebuch:
»28. und 29. April. Wihrend dieser beiden Tage schérfte ich mein Werkzeug;
die Schleifmaschine arbeitete recht gut.«**°

Ein weiteres Jahrhundert spiter beschreibt Mary Shelley in Franken-
stein aus dem Jahre 1818, wie das von Dr. Frankenstein erschaffene Mons-
ter Bildung und Sozialisation durch das Lesen erfihrt, ohne jedoch unter-
richtet und fiir zwischenmenschliche Belange sensibilisiert worden zu sein.
Versteckt vor den Menschen, arbeitet es an diesen Defiziten, indem es eine
Familie beobachtet. Hierbei lernt das Monster deren Sprache und darauf auf-
bauend die Schrift.***

Wiihrend ich also meine Sprachkenntnisse vervollkommnete, lernte

ich gleichzeitig das Schreiben, denn auch darin wurde die Fremde

unterrichtet. Diese Kunst erdffnete mir ein weites Feld des Staunens

und der Freude.

Durch diese Lektiire eignete ich mir ein oberflichliches Geschichtsbild

an, aufSerdem erlernte ich einige derzeit auf der Welt bestehenden

Reiche kennen. Auch gewann ich einen Einblick in die Gebriuche,

Regierungsformen und Religionen der verschiedenen Léinder der

Erde. [...] Die wundersamen Berichte regten mich zu seltsamen

Uberlegungen an. War der Mensch tatsdchlich einerseits so méchtig,

tugendsam und grofSartig, andererseits auch hinterhdltig und gemein?

[...] Wahrend ich dem Unterricht lauschte, den Felix der Arabierin

erteilte, lernte ich das seltsame System der menschlichen Gesellschaft

kennen. [...] Diese Gedanken brachten mich dazu, meine eigenen

Verhdltnisse zu iiberdenken. [...] und was war ich?*8>
Der Fund einiger Biicher bietet passenden Lesestoff fiir das Monster, das auch
deren Wert fiir sich selbst erkennt, wobei es jedes Buch fiir eine Abbildung
der Wirklichkeit hilt. Es stellt die Biicher in dem Roman vor und beschreibt
deren Wirkung auf sich. Diese ausfiihrlichen Darstellungen machen die
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spezifischen Bildungsfunktionen der Biicher deutlich. Das Monster liest bei-
spielsweise Johann Wolfgang von Goethes Die Leiden des jungen Werther,
was es lehrt, mit der eigenen Gefiihlswelt umzugehen, da darin die Héhen
und Tiefen der menschlichen Emotionen beschrieben werden.**

Ich kann dir nur schwer den Eindruck schildern, den diese Biicher auf

mich machten. Sie riefen in mir eine Vielzahl von Anschauungen und

Gefiihlen wach, die mich manchmal in Begeisterung, noch ofter jedoch

in tiefste Niedergeschlagenheit versetzten. In den Leiden des jungen

Werther werden, neben der fesselnden, schlichten und zu Herzen

gehenden Handlung, so viele Anschauungen erértert und Probleme

aufgeworfen, die mir vorher vollig fremd gewesen waren, dafs dieses

Werk fiir mich eine nie versiegende Quelle fiir Nachdenken und

Verwunderung darstellte.***
Das Monster identifiziert sich mit den gelesenen Inhalten, ohne diese zur
Génze zu verstehen, entwickelt Empathie und Selbstbewusstsein und tiber-
denkt sein eigenes Ich. Plutarchs Biographien Groffer Mdinner wird im
Anschluss an Die Leiden des jungen Werther vorgestellt, was ihm die mensch-
lichen Tugenden naher bringt. Des Weiteren kennt das Monster Paradise
Lost von John Milton, womit es sich zum Thema der Metaphysik unterrich-
tet: »Noch wihrend ich das las, wandte ich das Neue auf meine Lage an.«**°
Dem Monster wird im Vergleich mit den fiktiven Figuren verdeutlicht, dass
es in seiner Art einzig ist. Diese Selbsterkenntnis erreicht das Monster durch
das Lesen, die dadurch angeregten Gedanken und angeleitete Selbstreflexion.
Auch die Aufzeichnungen Dr. Frankensteins iiber die Erschaffung des Mons-
ters krankt dieses und machen es derart ungliicklich, dass es physischen
Schmerz empfindet. Ubergreifend thematisiert der Roman die Frage, was
zum Menschsein gehort und auch wenn das Monster diesen Zustand nicht
erreicht, wird das Lesen als Werkzeug fiir die Selbstverwirklichung und die
Gruppenzugehorigkeit dargestellt.*®

Wie das Lesen die Selbstreflexion und Erkenntnis bei einem Menschen
unterstiitzt, findet sich in anderen Werken der Weltliteratur. Madame Bovary
von 1848 von Gustave Flaubert beschreibt, wie das Biicherlesen die Fantasie
der Emma Bovary anregt und sie erkennen lasst, wie ungliicklich sie in ihrem
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ist, zeigt sich in einem Gesprach mit Léon, einem ihrer Geliebten:

»Ist Thnen manchmals, fuhr Léon fort, »in einem Buch ein unklarer

Gedanke begegnet, den sie selbst schon einmal gehabt, ein undeutliches

Bild, das wie sie aus weiter Ferne zuriickkehrt und ihnen mit einem

mal tiber ihre zartesten Empfindungen die Augen zu dffnen scheint? -

»Das Gefiihl hab’ ich gehabt«; antwortete sie. — »Deshalb liebe ich vor

allem die Dichter. Verse finde ich zarter als Prosa, man kann besser

dabei weinen.«**’

Diese Einsicht stiirzt Emma Bovary ins Verderben und letztendlich in den
Suizid und verweist so auf mogliche Gefahren des Lesens durch den Einfluss
auf die menschlichen Emotionen.

Der chronologisch jiingste hier untersuchte Roman, John Irvings In einer
Person (2012), zeigt auf, dass der Topos der Bibliotherapie in der Literatur
nicht an Aktualitit eingebiifit hat und bietet ein Beispiel fiir angewandte Bi-
bliotherapie durch die Bibliothek als bedeutende Instanz der Literaturver-
mittlung. William und Richard suchen die Bibliothekarin Miss Frost auf, die
die beiden berdt und ihnen angemessene Lektiire fiir ihre Situation empfiehlt.

»Kennen Sie Romane iiber junge Leute mit... gefihrlichen

Schwirmereien?« Miss Frost musterte mich ohne mit der Wimper zu

zucken. »Gefdhrliche Schwirmereien«, wiederholte sie. »Erklér mir,

was an einer Schwdrmerei gefihrlich sein soll.« »Wenn man fiir den

falschen Menschen schwirmt, sagte ich zu ihr. [...]

»[...], es gibt durchaus einschlégige Literatur zum Thema >fiir den

Falschen schwirmenc», sagte sie zu mir. »Ich werde dich langsam an

das Thema heranfiihren William. Mit Schwdirmereien fiir die Falschen

sollte man nichts iiberstiirzen«.**®
Sie empfiehlt Werke der Bronté Schwestern: Jane Eyre und Sturmhdohe:

»In beiden Biichern wird heftig geschwdrmt« stellt Miss Frost

vielsagend fest [...] »Es kommt darauf an, wie es geschrieben wurde;

Sie wollen doch nicht etwa behaupten, Sturmhohe und Jane Eyre seien

,reine Frauenliteratur; oder?« »Natiirlich nicht! Natiirlich kommt es

darauf an, wie ein Buch geschrieben wurde!«

»Mit dreizehn sind drei Romane fiir den Anfang genug«, sagte sie zu

Richard. »Es wire unklug, den Jungen zu friith mit Schwdirmereien
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zu iiberfrachten. Wir sollten abwarten, wohin ihn diese drei Romane

fiihren, einverstanden?«*®
Die Beispiele zeigen, dass bibliotherapeutisches Vorgehen einen bedeuten-
den Aspekt der Lesekultur ausmacht, auch in den fiktiven Welten populé-
rer Romane. Die verschiedenen Aspekte der Wirkung des Lesens konnten
in Romanen unterschiedlicher Epochen belegt werden. Zudem wurde am
Beispiel der fiktiven Figuren deutlich, wie wichtig die Literaturauswahl fiir
die Bibliotherapie eingeschétzt wird.

489 Ebd,, S. 65f.



DIE VIELFALTIGE ANWENDUNG DER
BIBLIOTHERAPIE AUFGRUND EINES OFFENEN
UMGANGS MIT PSYCHISCHER KRANKHEIT

Die Bibliotherapie kann sowohl auf eine lange Tradition zuriickblicken als
auch eine bemerkenswerte Bandbreite an Variationen ihrer aktuellen inter-
nationalen Anwendung vorweisen, weswegen derzeitig zahlreiche unter-
schiedliche Definitionen dieser Therapieform zu finden sind. Diese legen
ihren Fokus auf verschiedene Teilaspekte und Schwerpunkte der Therapie-
form. Da fiir diese Arbeit keine ausreichende Begriftsbestimmung vorlag,
wurde eine Definition konzipiert, die die essentiellen charakteristischen
Aspekte beriicksichtigt:

Der Begriff Bibliotherapie beschreibt das Nutzen von Biichern und

Texten jeder Art mit einer therapeutischen Zielsetzung. In Hinsicht

auf die praktische Anwendung kann in der Bibliotherapie zwischen

produktivem und rezeptivem Vorgehen differenziert werden. Die

Bibliotherapie findet sowohl auf privater Ebene (Personlichkeits-

entwicklung) als auch im medizinischen und psychologischen

Bereich Anwendung. Sie wird integrativ (in weitere Therapiefor-

men eingebettet) oder als eigenstindige Therapieform genutzt.

Ausprigungen der Bibliotherapie sind unter anderem die Lesetherapie,

die Schreibtherapie und die Poesietherapie.
Dem Lesen werden positive Effekte zugesprochen, die grundsitzlich aner-
kannt sind und die in vielen Werken der Forschungsliteratur vergleichbar
beschrieben werden. Kranke Leser kénnen durch die Beschiftigung mit
Biichern und Texten aus apathischen Situationen herausgeholt und aktiviert
werden. Durch eine Identifikation mit den gelesenen Inhalten und den Figu-
ren, mit nicht zwingend, aber empfehlenswert vergleichbaren Konflikten,
werden den Lesern mogliche Losungswege aufgezeigt. Das Reflektieren der



eigenen Situation kann die Selbsterkenntnis und Selbststindigkeit fordern.
Durch diese Erfahrung kénnen Leser neue Aufgaben entdecken, die dem
Leben einen Sinn und neue Perspektiven schenken, was ihnen Kraft schen-
ken kann. Mit dem stellvertretenden Handeln anhand des Lesens, kann ohne
Risiko ein Vorgehen theoretisch durchgespielt werden.

Uber ihre bildende und informierende Funktion bietet die Literatur
kranken Rezipienten Unterweisung und Einsicht in die Krankheit und die
Wege der Heilung.

Neben einer Personlichkeitsentwicklung, die sowohl bei erkrankten, als
auch bei gesunden Lesern gefordert wird, kénnen Lesende zudem ein neues
Zeitgefiihl erlernen. Wihrend das Lesen sie unterhdlt, ermoglicht es zudem
einen Eskapismus aus der eigenen, eventuell bedriickenden, Wirklichkeit in
eine Fantasiewelt, der dem Leser Wohlempfinden bringt. Das Lesegliick ist
ein tragender Begriff fiir die Wirkung des Lesens und ist verbunden mit dem
Leseflow. Dies bezeichnet das Phanomen, sich vollig auf die Lektiire einzulas-
sen, die Zeit zu vergessen und vollig im Lesen aufzugehen.

Leser gelten als sozial und friedlich. Hier wird dem Lesen ein positiver
Effekt auf die sozialen Kompetenzen der Rezipienten nachgesagt. Lesen soll
sowohl die Artikulation trainieren, als auch soziale Beziehungen verbessern.
Dieser soziale Aspekt des Lesens findet sich in der Arbeit mit Biichern in der
Gruppentherapie.

Warum die Sprache, als Grundlage der Bibliotherapie, den Menschen
emotional beeinflussen kann, wird am Beispiel der Lyrik deutlich. Als beson-
ders emotionalisierende Sprachform ist ihre Wirkung nicht alleine auf die
Konnotationen und Bedeutung der Worte zuriickzufithren, sondern auch
auf den Klang und den Rhythmus.

Doch werden auch negative Folgen der Sprache befiirchtet, weswegen
Lesen in der Geschichte wiederholt kritisiert wurde: Lektiire konnte falsche
Handlungen und Denkweisen, sowie psychische Krankheiten steigern und
somit gefahrlich sein. Zudem fanden sich bei Befiirwortern des Lesens und
der Bibliotherapie unterschiedliche Einschiatzungen davon, welche Literatur
fir die Therapie angemessen sei. Wiahrend manche Forscher jegliche Form
der Literatur als potentiell heilsam ansehen, wird in anderen Werken ver-
deutlicht, dass eine sorgfiltige Auswahl der Literatur zu therapeutischen
Zwecken durch ausgebildete Fachkrifte unerlidsslich ist, wobei der aktuelle
Konflikt und die Personlichkeit des Lesenden beachtet werden miissen. Bei-
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und Erinnerung an den Inhalt zu gewéhrleisten.

Neben diesen therapeutischen Wirkungen der Literatur hat die Arbeit
mit Texten und Biichern auch eine diagnostische Funktion, was gerade am
Beispiel der Marchen deutlich wird. In der iiber das Lesen hinausgehen-
den Arbeit mit Mérchen, beispielsweise in Gesprachen und dem szenischen
Spiel, lassen sich Diagnosen iiber die Psyche der Rezipienten stellen. Die All-
gemeingiiltigkeit und Einfachheit dieser Geschichten erleichtert die Identifi-
kation. Wiederkehrende Symbole, Stereotypen und das gliickliche Ende der
Geschichten lassen die Leser Losungsmaoglichkeiten fiir sich selbst erkennen,
wihrend sie zudem moralisch erzogen werden. So sind Mérchen bedeutend
tir die kulturelle Bildung von Kindern, da sie oftmals die erste Form von
Kunst sind, mit der diese bewusst umgehen.

Dennoch bleibt eine umfassende wissenschaftliche Belegung der
beschriebenen Wirkweisen unmoglich. Zahlreiche Einzelstudien ndherten
sich aus verschiedenen Perspektiven diesem Thema an. Empirische Stu-
dien im Bereich der Betreuung psychisch Kranker konnten anhand unter-
schiedlicher Indikatoren, wie beispielsweise die personliche Einschédtzung
der Patienten, der Beteiligten und der Arzte richtungsweisende Erkenntnisse
liefern. Allerdings lassen sich diese individuellen, subjektiven Erfahrungen
nicht zwangslaufig verallgemeinern. Kunst, wie beispielsweise Literatur, ldsst
sich schwerlich werten oder messen. Zudem werden Kreativtherapien oft in
Kombination mit anderen Behandlungen angewandt und ihr Effekt ist somit
nicht separat zu bewerten. In der Vergangenheit wurden lediglich einzelne
Gruppen, wie depressive Patienten oder Patienten der Onkologie untersucht,
bei denen durchaus eine positive Wirkung des Lesens und der Arbeit mit
Biichern auf unterschiedliche Symptome festgestellt werden konnte. Die
Erkenntnisse konnen jedoch nicht auf alle Lesergruppen tibertragen werden.

Neurobiologische Forschungen untersuchten die Wirkung des Lesens auf
das Gehirn. Belegt wurde, dass das Gehirn emotional auf einzelne Worter
reagiert. Da es in seiner Komplexitét bis heute nur partiell verstanden wird
und auch die aufgefiihrten Studien nicht alle Vorgange im Gehirn umfassen
konnen, kann auch hier nur von einer liickenhaften Belegung gesprochen
werden. Beispielsweise auf die Entdeckung der Spiegelneuronen aufbauend
konnte die Erforschung von Wirkung der Sprache vorangetrieben werden.

In der Rekonstruktion der historischen Entwicklung der Bibliotherapie
wurde deutlich, dass seit der Antike frithe Formen der Bibliotherapie beste-



hen, die bis ins 19. Jahrhundert hinein nicht als solche bezeichnet wurden.
Auch unterscheiden sich historische Anwendungsformen der Bibliotherapie
teilweise deutlich von dem heutigen Verstindnis dieser Therapieform. Bei-
spielsweise wurde gesprochenen oder laut gelesenen Worten eine magische
Wirkung nachgesagt. Dennoch liegen diesem Vorgehen dieselben Ansitze
und dieselbe Zielsetzung zu Grunde wie der gegenwirtigen Bibliotherapie.

Die Untersuchung der historischen Entwicklung der Bibliotherapie
brachte die Erkenntnis, dass sich weder eine stringente, gleichméflige Ent-
wicklung der Bibliotherapie, noch erkennbare Phasen ausmachen lassen.
Vielmehr wird deutlich, dass von der Antike bis in die Gegenwart einzelne
Aspekte und Disziplinen der Bibliotherapie in vielen verschiedenen Landern
aufgegriffen wurden. Bibliotherapie ist ein Thema mit langer Tradition, da
dem Buch als Medium der Sprache seither eine grofie Bedeutung zugespro-
chen wurde.

Gegenwirtig finden sich gerade im therapeutischen Bereich viele Vorge-
hen, die Ahnlichkeiten in ihren Inhalten oder Herangehensweisen haben, wie
die der Bibliotherapie. Die Kunsttherapie als Begriff fiir therapeutische Ver-
fahren mit Kunstprodukten und als Bezeichnung fiir therapeutische Arbeit
mit kreativen Grundlagen, beinhaltet weitere Therapieformen. Hierzu zéh-
len Mal-, Tanz- und Musiktherapie, die ebenfalls einen emotionalen Zugang
zum Menschen suchen und hierfiir gegebenenfalls Gruppentherapiesitzun-
gen nutzen.

Teildisziplinen der Bibliotherapie sind die Schreibtherapie und die Poe-
sietherapie. In der Schreibtherapie wird produktiv und kreativ gearbeitet,
was die Selbsterkenntnis fordern soll. Zudem soll sie dem Leser dabei helfen,
einen Ausdruck fiir seine seelische Belastung zu finden, mit dem Ziel ein
Gefiihl der Erleichterung und einer Modifikation der eigenen Verhaltenswei-
sen in der Zukunft zu erlangen. Als wichtige Akteure sind Silke Heimes und
Lutz von Werder zu nennen, die unter anderem Handbiicher fiir den priva-
ten Gebrauch veroffentlichten. Die Deutsche Gesellschaft fiir Poesie- und Bi-
bliotherapie arbeitet unter anderem daran, der Poesietherapie Anerkennung
zu verschaffen.

Bei John Minston Galt fand die Bibliotherapie Anwendung in der
Behandlung von Suchtkranken. Wobei sie in allen Phasen der Therapie und
bereits in der Prophylaxe eingesetzt werden kann, um einen Fehlverhalten
durch Information und emotionale Einfliisse entgegenzuwirken.



Auch in Krankenhdusern und anderen klinischen Einrichtungen fin-
det die Bibliotherapie Verwendung, wie unterschiedliche Beispiele zeigen,
wie zum Beispiel aktuell die Arbeiten Lars Ruppels in Deutschland. Seine
Grundlage findet sich in der Arbeit Gary Glazners und dessen Alzheimer
Poetry Project. Lars Ruppels Projekt Weckworte richtet sich an demente Pati-
enten und deren Angehorige sowie Pfleger. Die Popularitit der Themen
Altern, Krankheit und Sterben schlagen sich auch auf einer anderen Ebene
auf dem Buchmarkt nieder, indem Ratgeber zu dem Umgang mit diesen
Themen erscheinen. Ratgeber sind geradezu pridestiniert dafiir, mit Infor-
mationen und Ratschldgen eine Heilung zu unterstiitzen und haben eine
lange Tradition. Sie zeichnen sich dadurch aus, dass sie fiir eine praktische
Anwendung konzipiert sind und zu einer Vielzahl von Themen veréftent-
licht werden. Elternratgeber spiegeln die zeitgendssische Auffassung tiber
Erziehung und Familiensinn wieder und sind so als Quellen fiir die Gesell-
schaftsforschung wertvoll. Am Beispiel der Kochbiicher wurde eine Nutzung
der Biicher deutlich, die in den allgemeinen Wirkweisen der Bibliotherapie
bereits Erwdhnung fand, das Probehandeln. Rezepte und Serviervorschlige
werden von den Rezipienten oftmals als Inspiration zum Trdumen verwen-
det und nicht direkt als Anleitung zum Kochen. Eine Stichprobenuntersu-
chung konnte anhand der Beispiele Mindfuck von Petra Bock von 2011 und
Lauren M. Hendersons, Ein Date mit Mr. Darcy (2005) sowie Stressmanage-
ment fiir Dummies von Allen Elkin aus dem Jahre 2000 eine bestimmte Form
von Ratgebern vorstellen, die sich aktuell grofier Beliebtheit erfreut. Diese
Erscheinungen wirken weniger serios und wissenschaftlich als klassische
Ratgeber und zeichnen sich durch eine plakative, auffillige Gestaltung und
die Verwendung von Umgangssprache aus. Insgesamt wirken sie eher wie
Lifestyle-Produkte als wie seriose Lebenshilfe und niahern sich so einer Form
populérer Literatur an.

Dies entspricht einer aktuellen gesellschaftlichen Entwicklung: Der
Umgang mit psychischen Krankheiten ist offener geworden. Zudem lésst
diese populédre Form der Ratgeber ihre Inhalte als gesellschaftsfahig erschei-
nen.

Das Thema der Bibliotherapie ist, wenn auch nicht unter diesem Begriff,
so doch in seinen Grundziigen, bekannt. Ein Indikator hierfiir ist die Wie-
dergabe des Grundgedankens der heilenden Literatur in den fiktiven Welten
der Romane. Die untersuchten Beispiele konnten darlegen, dass das Thema
seit dem Urroman Don Quijote vom Beginn des 17. Jahrhunderts bis zu aktu-



ellen Romanen, wie beispielsweise John Irvings In einer Person, zu finden ist.
Gleichzeitig konnten die untersuchten Romane die grofie Varianz der Wir-
kung, der Ausprigungen und der Anwendungsbereiche der Bibliotherapie
aufzeigen. Neben den abschreckenden Beispielen, die die Gefahr und Kritik
wiedergaben, wie die Lesesucht des Don Quijote, der sich vollig in seinen Rit-
terromanen verliert und diesem Ideal nacheifert, was ihm letztendlich in den
Ruin treibt und Emma Bovary, die sich in Madame Bovary von Gustave Flau-
bert falschen romantischen Hoftnungen hingibt, finden sich auch Beispiele
tir die positive Wirkung. Robinson Crusoe bewahrt sich seinen Verstand und
seine Hoffnung, weil er nach seinem Schiftbruch Schreibtherapie bei sich
selbst anwendet: Er verfasst ein Tagebuch, wo er sich seiner Situation bewusst
wird und die guten Begebenheiten den schlechten gegeniiberstellt. In Mary
Shelleys Frankenstein lernt das Monster Allgemeinbildung aber auch soziale
Kompetenz durch das Lesen, das somit gewissermaflen die Erziehung und
die Sozialisation durch die Gesellschaft ersetzt. Am Beispiel von John Irvings
In einer Person wurde die Bibliothek als Institution und die Bibliothekarin als
Hilfe in der Literaturauswahl ausgewiesen, die zudem betont, wie essentiell
die Selektion ist.

Ein weiterer Indikator fiir die gegenwértige Prasenz der Bibliotherapie ist
ein aktuelles Phanomen auf dem Buchmarkt. Besonders in den letzten Jah-
ren erschienen international Biicher, die ihrerseits Romane auflisten und zu
unterschiedlichen Kategorien gruppieren. Zusammengefasst sind diese mit
der Zielsetzung einer Therapie, weswegen in dieser Arbeit diese kanonisierte
Literatur als Medikament untersucht wurde. Auch diese Werke, dhnlich den
untersuchten Ratgebern, fallen durch die Verwendung von Umgangssprache
und plakative Gestaltung auf und wirken deswegen wie ein Lifestyle-Pro-
dukt. Sie weisen Unterschiede darin auf, wie genau sie auf die Konflikte des
Lesers und die dazu angebotene Literatur eingehen. Die Romantherapie von
Ella Berthoud und Susan Elderkin legt ihren Fokus auf die zu behandeln-
den Situationen, wobei die empfohlenen Titel der Literatur lediglich genannt
werden. In der Uberlebensbibliothek setzt sich Rainer Moritz hingegen inten-
siv mit den Situationen auseinander, um darauf aufbauend seine Literatur-
auswahl zu begriinden. Der Autor und der historische Kontext, sowie der
Inhalt werden dabei beriicksichtigt und angewandt. Bibliotherapy. The girl’s
guide to books for every phase of our lives von Nancy Peske und Beverly West
fallt durch seine provokativen Formulierungen und anstofdige Wortwahl
auf. Auch hier wird zunichst der vorausgehende Konflikt beschrieben und
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mit den Inhalten der Romane auf vielfaltige Weise umgegangen. Es werden
beispielsweise Fragen vorgeschlagen, durch die der Leser sich intensiv mit
den Buchinhalten auseinandersetzen kann. Er erhilt eine starkere Anleitung,
wodurch die Erkenntnis bereits beim Lesen dieses Buches und nicht erst der
vorgeschlagenen Literatur geschieht.

Die Vorstellung der Akteure der Bibliotherapie sowie die Untersuchung
der Romane, der Publikationen mit einem literarischen Kanon und der Rat-
geber konnte die Bibliotherapie in ihrer Vielfaltigkeit, Zeitlosigkeit und dau-
erhaften Aktualitdt widerspiegeln. Der Bedarf an dieser Literatur ldsst sich
auf einen verdnderten Umgang mit psychischen Krankheiten in der Gesell-
schaft zuriickfithren. Das Bewusstsein fiir das eigene Selbst und der Wert
der Pflege des personlichen Wohlbefindens haben in der Gesellschaft an
Bedeutung gewonnen. Allerdings kann dieser akute Bedarf an psychologi-
scher Betreuung nicht alleine durch die Behandlung durch Psychotherapeu-
ten gedeckt werden. Um dies zu kompensieren, konnte die Bibliotherapie als
Erganzung eingesetzt werden.

Auf diese Arbeit aufbauend wire es interessant, sich dem Beleg einer
Wirksamkeit der Bibliotherapie zuzuwenden. Umfassende empirische Stu-
dien kénnten die Wirkung anhand von subjektivem Empfinden von Patien-
ten darlegen. Hierbei konnten unterschiedliche Zielgruppen, wie beispiels-
weise Magersiichtige und Patienten mit Burn-Out-Syndrom untersucht und
verglichen werden, bisher lag der Fokus nur auf einigen wenigen Gruppen,
wie den an Demenz oder Depression Erkrankten. Dies wire sinnvoll, da wie
beschrieben, die Vorteile der Kunst nicht unbedingt wissenschaftlich erklart
und gemessen werden kénnen. Um dennoch einem Anspruch an Wissen-
schaftlichkeit gerecht zu werden, konnten weitere neurobiologische For-
schungen beschrieben werden, die die Wirkung von Sprache und Lesen auf
das Gehirn untersuchen. Hierzu ist zunéchst jedoch eine allgemeine Hirn-
forschung voranzutreiben, um die komplexen Vorginge des Gehirns im All-
gemeinen zu verstehen. Auch kénnte hierbei ndher untersucht werden, ob es
in der Wirkung Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen dem Lesen
und dem reinen Besitz der Biicher gibt. Dazu zdhlt auch, ob beispielsweise
ein geliehenes Buch dieselbe Wirkung haben kann, wie eines, das der Leser
erworben hat und wovon mdogliche Unterschiede in dieser Wahrnehmung
abhéngig sind.



nicht zwangsldufig an das Buch als Medium gebunden ist, sondern oftmals
auf die Wirkung des Inhalts zuriickgefithrt werden kann. So stellt sich in
Bezug auf die von Entwicklungen in digitalen Bereichen gepriagten Medien-
landschaft die Frage, ob die unterschiedlichen Medien, wie Horbiicher und
Enhanced E-Books, genutzt werden konnten, um die beschriebene thera-
peutische Wirkung der Bibliotherapie zu erzielen oder gegebenenfalls zu
steigern. Mogliche Vorteile der Enhanced E-Books sind, dass sie schriftliche
Texte mit Tonspuren oder Video-Sequenzen verbinden kénnen. Die biblio-
therapeutische Wirkung von Lyrik kénnte eine positive Unterstiitzung durch
Integration von Hintergrundmusik erhalten und Videodateien kdnnten bei-
spielsweise in Ratgebern ergdnzend zu den schriftlichen Anleitungen einge-
tiigt werden. Eine Internetverbindung kénnte zudem standige Aktualitdt der
Inhalte durch Updates sichern, durch Blogs Schreibtherapie bieten und den
Kontakt zu anderen Lesern in Internetforen herstellen. Besonders fiir Men-
schen, die aufgrund von Krankheiten ihren Wohnraum nicht verlassen kon-
nen, wire dies vorteilhaft. Allerdings fiele eine Qualititssicherung schwerer,
da beispielsweise Aussagen in Internetforen nicht umfassend auf Korrektheit
kontrolliert werden kénnen.

Diese moglichen Entwicklungen im Bereich der digitalen Medien hitten
in Verbindung mit potentiellen zukiinftigen Forschungsergebnissen grof3e
Bedeutung fiir die Bibliotherapie. Belege fiir die Wirksamkeit konnten eine
allgemeine Anerkennung und Etablierung der Therapieform als wirksames
Therapeutikum unterstiitzen und auf diesem Wege das Praktizieren dieser
in ihrer gesamten Bandbreite von Verfahren und Disziplinen voranbringen.
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