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1. Einleitung

Alleinerziehende stellen in Deutschland beinahe jede fiinfte Familie' und werden dennoch bis heute
oft nur als Abweichung der traditionellen Lebensform von Mutter-Vater-Kind betrachtet. Die
Biografien der Alleinerziehenden wurden und werden als briichig dargestellt und medial in der
Regel mit defizitarem Blick beleuchtet.? Selten wird der Ein-Eltern-Familie unter Bezugnahme auf
das Fehlen einer zweiten erwachsenen Person der Status einer vollstdndigen Familie eingeraumt,
dafur werden strukturelle Hurden im Alltag mit personlichen Schwéchen der Alleinerziehenden
gleichgesetzt: Begriindet durch das geringere Pro-Kopf-Einkommen im Haushalt, die akute
Armutsgefahrdung der zumeist weiblichen Alleinerziehenden und der als problembehaftet
gesehenen Beteiligung der Alleinerziehenden am Arbeitsmarkt halt sich besonders in den Medien
das Bild der prekaren Alleinerziehenden, die sich selbstverschuldet in ihre missliche Lage gebracht

hat, wo sie auf Kosten des Staates verbleiben will.?

Wie es tatséchlich um die Lage von Alleinerziehenden bestellt ist und auf welche Ressourcen sich
Alleinerziehende beziehen, um ihren Alltag zu gestalten, beleuchtet diese Arbeit. Dazu wurden elf
weibliche Alleinerziehende in unterschiedlichen soziobkonomischen Settings ber qualitative
Interviews nach ihrem Alltag befragt, um Rickschlisse auf die lebensweltlichen Voraussetzungen
und Bewaltigungsmechanismen zu erlangen. Uber die Auswertung der Interviews im Rahmen einer
Inhaltsanalyse zeigten sich deutliche Hinweise auf eine ressourcenorientierte Nutzung des
vorhandenen Kapitals, wie unter Zugrundenahme von Thiersch und Bourdieu und Aspekten der
Grounded Theory dargelegt wird. Mit Daten aus der die Frauen umgebenden Struktur, d.h. ihrer
Netzwerke und ihres Beschaftigungsstatus” sowie den persénlichen Schilderungen von Motiven und
Zielen, wird umfassend das AusmaR der Tiefe des Alltags und ihrer Motivation sowie ihrer
Handlungsperspektiven dargestellt. Alltag wird dabei als eine Handlungssphére betrachtet, die zum
einen mit Bourdieu als verdinglichte Umwelt als auch mit Thiersch als lebenspraktisches Konzept
gestalt- und erfahrbar ist. Wie und in welchem Ausmal} es gelingt, die Bedurfnisse des
gesellschaftlichen Normativs in diesem Alltag abzubilden, und welche Rolle dabei weiblich
konnotierte Lebensentwiirfe im historischen Bezug spielen, zeigt sich aufgrund der Folie der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei den Alleinerziehenden. Dabei ergeben sich Widerspriiche,

1 Destatis, siehe dazu https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-
Familien/Tabellen/2-4-Ir-
familien.html;jsessionid=69CB4BBD34AAA8FE896C748630698E02.1ive731?nn=209096 abgerufen am 09.08.22.

2 Beispielhaft sei hier das Format eines Privatsenders angefihrt, das mit der reif3erischen Darstellung von
Alleinerziehenden als Unterschichtphdnomen mit multiplen Problemlagen Quote erzielt:
https://www.rtl2.de/sendungen/hartz-und-herzlich-tag-fuer-tag/folge/185259-staffel-4-folge-6-alleinerziehende-
muetter abgerufen am 06.12.22.

3 Studie der Bertelsmann-Stiftung: Aufstockerfamilien in Deutschland-Wenn das Geld trotz Job nicht reicht (2021).
Die Studie spricht Alleinerziehenden ein héheres Risiko des Bezugs von Transferleistungen trotz Erwerbstatigkeit
zu: https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2021/dezember/vor-allem-
alleinerziehende-sind-trotz-arbeit-auf-sozialleistungen-angewiesen abgerufen am 09.08.22.
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https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2021/dezember/vor-allem-alleinerziehende-sind-trotz-arbeit-auf-sozialleistungen-angewiesen

Hinweise und Uberraschungen, die das rein defizitare Bild Gber die Frauen ablésen und Ressourcen
und Bewaltigungsstrategien der Einzelnen freilegen, die fur die gesamte Gruppe der
Alleinerziehenden Geltung erlangen kann. Die Frage nach einer moglichen (?) Vereinbarkeit von
Familie und Beruf bei Alleinerziehenden kann dartiber um wertvolle Hinweise ergénzt werden: Mit
Blick auf den demografischen Wandel und die Arbeitsmarktorientierung der Bundesrepublik
konnen so abschlielend Perspektiven diskutiert werden, wie diese Erkenntnisse fiir eine wirklich
bedarfsgerechte Unterstiitzung von Alleinerziehenden genutzt werden koénnen und was die
Einzelnen brauchen, um als alleinerziehende Frauen flr sich eine lebenswerte Perspektive zu

schaffen und zu erhalten.

2. Konzepte der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Familie und Existenzsicherung sind grundlegend miteinander verwoben. Sie erganzen sich, fordern
sich gegenseitig in ihren Inhalten heraus und beeinflussen sich. Gleichzeitig stehen sie sich
diametral gegenuber. In diesem Kapitel wird der Frage nachgegangen, wie Familien den Umgang
mit dem Prozess der Vereinbarkeit gestalten und unter welchen Rahmenbedingungen die
Aushandlung stattfindet, die gemeinhin als ,,Vereinbarkeit von Familie und Beruf* bezeichnet wird.
Hierzu bedarf es erstens einer Anndherung an den Begriff und des rechtlichen Rahmens, mit dem
der Betrachtungsgegenstand bezeichnet wird. Zweitens werden die Bestandteile des Themas, also
Familie, Beruf und deren Vereinbarkeit, als einzelne Parameter teils bis in die historischen Wurzeln

aufgeschliisselt werden, um fiir diese Arbeit eine giiltige Definition zu entwickeln.*

2.1 Grundsétzliche Anné&herung

Das Gesetz zur Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf trat am 01.01.2015 in Kraft und regelt
die Rahmenbedingungen von Familienangehdrigen in den Bereichen Pflege und Erziehung in den
Punkten Versicherung, Arbeitszeit und Ersatzleistungsbezug (Krankengeld, Erziehungsgeld). In
seinen Einzelteilen beschreibt es damit das Verhéltnis von Subjekten in ihrer Lebenswelt und
verweist auf moglicherweise krisenhafte Zustdnde (Pflege und Erziehung von Angehdrigen), die
sich aus dem Begegnen der Einzelkomponenten Familie und Beruf/Existenzsicherung ergeben.

Damit wirken Beruf/Existenzsicherung und Familie aufeinander ein. In der Frage nach der

4  Dieser Aufschlusselung ergdnzend beigestellt sei der Hinweis, dass die hier erfolgte Betrachtung der Ausgangslage
fur die Vereinbarkeit von Familie und Beruf nicht die Veranderungen beriicksichtigt, die sich unter dem Einfluss der
,,Corona-Pandemie* abzeichnen, die seit der Entdeckung des Virus namens SARS-CoV-2 bzw. Covid-19 seit
Dezember vonstattengehen. Infolge staatlich angeordneter SchutzmaRnahmen, die eine Ausbreitung des Virus
verhindern sollen, verénderte sich der Arbeits- und Familienalltag grundlegend. Aufgrund der Erhebung der fiir die
hier vorliegende Arbeit kann auf diesen Umstand nicht weiter eingegangen werden. Es sei aber angemerkt, dass die
Effekte der Rahmenbedingungen von Arbeit und Familie sich potenziert und insbesondere bei ressourcenschwachen
Familien Eindruck gezeigt haben.



Vereinbarkeit dieser Faktoren muss also betrachtet werden, wie Familien ihren Alltag zwischen
Arbeit, Erziehung/ Pflege, Haushaltsorganisation und Kinderbetreuung gestalten, welche Strukturen
sie dabei stltzen oder behindern und welche Pramissen dabei wirksam sind. Aufgezeigt werden
muss ebenfalls, welche Standards Familien in oder nach einer Krise, wie sie durch Trennung und
Scheidung erlebt werden kann, aufrechterhalten, sowohl in Aufgaben der Erziehung als auch im
Bereich der Existenzsicherung. Dabei formt sich die Frage, ob die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zum einen eine subjektive Angelegenheit ist, oder ob sie generelle Bezuge umspannt, die fur
die beteiligten Akteur*innen gleich sind. Zum anderen ldsst sich prifen, was es fur eine
zufriedenstellende Vereinbarkeit braucht, die den Bedirfnissen der Einzelnen und des Systems

gerecht wird.

Im Mittelpunkt der hier vorliegenden Untersuchung steht die Ein-Eltern-Familie als eine der
mdglichen Auspragungsformen von Familie. Uber diesen Zugang wird das Familiensystem und
seine Teile bzw. sein historischer Entwicklungskontext beschrieben, um Wechselwirkungen
zwischen Familie und Existenzsicherung zu beschreiben. Daraus l&sst sich ableiten, in welcher
Weise sich diese Verbindungen im Alltag von Alleinerziehenden auswirken. Entsprechend wird sich
zuerst den Begriffen Familie und Beruf, hier insbesondere bei Alleinerziehenden, genahert werden,

bevor Uber die Folgerungen fiir eine Vereinbarkeit reflektiert wird.

2.2 Familie

Uber eine Verlaufsbezeichnung des Begriffes von Familie und den darunter verstandenen Formen
des Zusammenlebens konnen Rickschlisse (iber ihre Voraussetzungen und heutigen Formen
angenommen werden. Die frihesten Merkmale des Zusammenschlusses von Menschen, die in
Blutsverwandtschaft oder unter anderen Vorzeichen miteinander verbunden waren, weisen bereits
auf den bindenden Charakter dieser Urform hin, die bis heute als Institution Geltung verlangt.

Als Lebensform hat die Familie in Deutschland einen besonderen Stellenwert und ist mit diesem im
Grundgesetz der Bundesrepublik als Teil der sozialstaatlichen Ordnung verankert (vgl. Peuckert
(2019), 5ff):

,,Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutze der staatlichen Ordnung.*®

Artikel 6, Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland.

In der Betonung des staatlichen Schutzauftrages qua Gesetz werden die Institutionen Ehe und

Familie hervorgehoben und in Bezug zueinander gesetzt. Damit wird Familie als eine der

5 Aktuell abrufbar unter https://dejure.org/gesetze/GG/6.html abgerufen am 29.11.22.
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»grundlegenden sozialen Einrichtungen der Gesellschaft betrachtet™ (Hill/Kopp (2013), 19), die
nicht ohne den Bezug zur Ehe auskommt, wobei sich im Gesetzestext selbst noch keine inhaltliche
Abklarung des Familienbegriffs findet. Hill/Kopp bemerken, dass die Folgen familialen Handelns
,hicht nur Gegenstand soziologischer Forschungen®, sondern in ,,Anthropologie, Ethnologie,
Geschichtswissenschaft, aber auch Psychologie, Politik- und Rechtswissenschaften* thematisiert
werden (Hill/Kopp (2013), 9). Mit Neumaier zeigt sich dartiber Familie als ,,Umkidmpfte
Sozialform* im ,,Spannungsverhéltnis* zwischen Privatraum und Institutionen (Neumaier (2019),
13). Entsprechend der Fragestellung der Arbeit muss Familie als Ausdruck der ,,Vielfalt
verschiedener Lebensformen® (Peuckert (2019), 12) im Rahmen ihres Alltags- und
Vereinbarkeitshandelns dargestellt werden, also als ,.frei zu gestaltende Lebensform* (Schneider in
Hill/Kopp (2019), 26).

Familienleitbilder stellen normative Verhaltensmuster von Einzelnen im Bezugsrahmen der Familie
im Alltag dar und ,,bezichen sich beispielsweise auf das richtige Familiengriindungsalter, auf Fragen
der Legitimitat/ Illegitimitat von Geburten, auf die Lebensform, den Erziehungsstil, auf die Frauen-
und Mannerrolle und Mutter- und Vaterrolle sowie auf die ndhere Ausgestaltung der Paarbeziehung
(Peuckert (2019), 8). In dieser Arbeit wird daher, ohne den Anspruch erheben zu wollen, alle
Forschungsstrange zu Familie und Familienleitbildern in ihrem historischen Bezug® nachbilden zu

koénnen, der Blick auf Gbergreifend konstitutive Merkmale von Familien gerichtet werden.

2.2.1 Historisches Verstandnis von Familie

Gegenstandsbezogene Uberlegungen zur Familie beginnen damit, dass nach ubergreifenden
Merkmalen gesucht wird, um diese zu umschreiben. Mit Funcke und Hildenbrandt beginnt ein
historischer Abriss dort, wo nachweislich Dokumente Uber das Zusammenleben von Familien
uberliefert sind (vgl. Funcke/Hildenbrandt (2018), 4). Grundsétzlichen werden dazu nachfolgend
die Bedingungen der Entwicklung von Familien im deutschen Kontext dargestellt, um aus dieser
historischen Perspektive heraus zu zeigen, wie sich Familie entwickelt hat und welche
gesellschaftlichen Realitaten sich insbesondere fur Alleinerziehende aus diesem Zusammenleben
ergeben. Hierzu bietet es sich an, Familie anhand von generativen und wirtschaftlichen
Verhaltnissen zu umschreiben (Hill/Kopp (2013), 10). Mit Neumaier wird Familie in dieser
Untersuchung als analytischer Begriff gefasst, der verschiedene Ausdrucksformen von
Familienleben umfasst (Neumaier (2019), 17). Das bedeutet, dass hierbei vergleichende Merkmale
von Familien unter Einbezug auch nicht-ehelicher Formen herausgefiltert werden, da diese flr die
vorliegende Arbeit besonders relevant sind (vgl. Hill/Kopp (2013) 10, 12).

6 Die Familiensoziologie gilt als Kerndisziplin einer Forschung, die den Wandel von Familienleitbildern im

historischen Kontext begleitet. Einen hervorragenden Uberblick tiber die verschiedenen theoretischen Perspektiven
geben Hill/Kopp (2013), 51 ff.



2.2.2 \Jon der Vorzeit bis ins Blrgertum

Unter dem Begriff der Neolithischen Revolution der Vorzeit wurde lange der Ubergang der
vorwiegend nomadischen Lebensweise hin zu einer sesshaften Lebensweise, die Ackerbau und
Viehzucht integrierte, diskutiert. lhr evolutiondrer Charakter wird heute als grundlegende
Verénderung des Zusammenlebens friher Gesellschaften gedeutet, ein Prozess, der Jahrzehnte lang
andauerte und zu tiefgreifenden kulturgeschichtlichen Verénderungen, auch in der Bedeutung
familialen Zusammenlebens, flihrte. Zuletzt 2016 fand ein internationales Team um den Mainzer
Anthropologen Burger’ weitere Indizien dafiir, dass nomadische Vélker in Europa auf die ersten
jungsteinzeitlichen Bauern trafen und sich die beiden Kulturen erst langsam, dann aber nachhaltig
miteinander verbanden. Mit dem kulturgeschichtlichen Wandel, der mit der Hinwendung friiher
Volker zum sesshaften Lebensstil einhergeht, erfuhren Familiensysteme eine Ausrichtung, die
aufgrund veranderter ©kologischer Bedingungen des Zusammenlebens neue Madglichkeiten
integriert: Unter relativ gesichertem Zugang zu Lebensmitteln wirken sich Bevélkerungswachstum
und Bindung an den Wohnort positiv auf Groen wie Kinderzahl und Vernetzungsstrukturen
historischer Familienverbédnde aus und werden funktionierende Bindungen untereinander zur
Bewiltigung des Arbeitsalltags relevanter. Trotz der positiven Effekte in Bezug auf
Uberlebenschancen und Sesshaftigkeit ging diese Arbeitsteilung nach Schneider mit einer
Devalidierung der Kernfamilie einher: So zeigt sich fir diese Gesellschaften eine erweiterte
Familienstruktur, die in ihrer Bindungswirkung starker wirkt als in herkémmlichen Kernfamilien.
Okonomische und autoritative Verzahnungen innerhalb dieses Geflechts bilden die Grundlage fiir
das ,,Verpflichtungs- und Unterstitzungsnetzwerk der erweiterten Familie”, das ,soziale
Sicherheit“ und ,,innerfamilidre Aufgabenteilung” als ,,Spezialisierungsvorteil hervorbringt

(Hill/Kopp (2013), 26).

Uber die Erweiterung der Familienrelationen verdndert sich das Verhaltnis der Geschlechter
zueinander, eine erste Sphdarentrennung entsteht: Frauen, die im Zuge der nun gesicherten
Lebensumsténde eine grélRere Anzahl von Kindern zur Welt bringen und versorgen kénnen, werden
aus diesem Grund vornehmlich mit lokal eingegrenzten Aufgaben betraut, wahrend Ménnern mit
der Sicherung der Grenzen des Wohnraums und mit der Jagd eher Aufgaben fernab des Wohnortes
obliegen (Hill/Kopp (2013), 28). Eheschliefungen tbernehmen in diesem Prozess eine strategisch
wichtige Funktion in der Sicherung funktionaler (Herrschafts-) Strukturen (vgl. ebd.) - ein
Phanomen, das sich als erfolgreich erwiesen hat und bis in die Neuzeit in den européischen
7  Zu den Ergebnissen der Forschenden siehe Z. Hofmanova, S. Kreutzer et al., Early farmers from across Europe

directly descended from Neolithic Aegeans, Proceedings of the National Academy of Sciences, 8. Juni 2016
abrufbar unter https://www.pnas.org/content/113/25/6886 abgerufen am 29.11.22.

10


https://www.pnas.org/content/113/25/6886

Konigshidusern praktiziert worden ist®. Hier sei zu bedenken, dass ein deutliches Zusammenspiel
zwischen 6konomischen und 6kologischen Gegebenheiten zu erkennen ist, die Auswirkungen auf
Form und Funktion von Familienrealitaten haben (Hill/Kopp (2013), 29). Weiter zeigen sich
Aspekte von Monogamie und Polygamie dort besonders relevant, wo Partnerschaft als zentrales
Element familidrer Strukturen wahrgenommen wird, das durch weitere Faktoren wie gemeinsames

Wirtschaften und Versorgen im Familienverbund ergénzt wird.

Trotz der Abwendung von der Kernfamilie im Zuge der 6kologischen und damit 6konomischen
Verénderungen der Friihzeit bleibt die Ehegattenfamilie als strukturierendes Element erhalten: Mit
der Verheiratung erfahren Individuen eine folgenreiche Entwicklung ihrer rechtlichen Stellung, die
sich auf Aspekte der Absicherung sowie der innerfamilidren Verpflichtung bezieht (Hill/Kopp
(2013), 29). Familienzugehorigkeit und eheliche Bindung stellen somit grundlegende
Sicherungskonzepte des Uberlebens dar und kénnen mit Neumaier in Anlehnung an Schelsky als
,Orientierungsrahmen® von Individuen im gesellschaftlichen Kontext gelesen werden (Neumaier
(2019), 285). Die losen oder engeren Beziehungen in diesem eher auf Nitzlichkeit ausgerichteten
Familienkonzept konnen weiter durch Muster von Affinalverwandtschaft und Deszendenz
unterschieden werden. Damit verweisen sie auf Bindungskonstrukte emotionaler sowie
wirtschaftlicher Art, die zusétzlich zu den selektiven Mechanismen der Heirat innerhalb von
Familienkonstrukten bestehen. Diese kodnnen wiederum anhand ihrer Ausrichtung auf die
Hauptbezugsperson ausdifferenziert werden, d.h. Familien kdnnen je nach Tradition patrilinear oder
matrilinear aufgeschlisselt werden. Hill/ Kopp bescheinigen Familie aus dieser Perspektive
insgesamt eine strukturelle Offenheit, deren einzelne Kernelemente sich in dieser Offenheit stabil
zeigen (Hill/Kopp (2013), 15). Auch Schneider erkennt in Familie einen variantenreichen Zustand,
dessen ,,(. . .) jeweilige Erscheinungsformen durch gesellschaftliche Strukturen, die 6konomischen
Verhaltnisse und durch kulturelle Leitbilder beeinflusst sind. Struktur, Kultur und Okonomie einer
Gesellschaft begrenzen, er6ffnen und konfigurieren Handlungsalternativen und nehmen dadurch
Einfluss auf die Vielfalt von Familienstrukturen und Familienentwicklungsverldufen. (. . .)
Empirisch finden sich sowohl tatsachlich Hinweise auf bemerkenswerte Stabilitat ebenso wie auf
tief gehende \eranderungen, die die Struktur der Familie, die Familienentwicklung und das
Verhéltnis von Familie und Gesellschaft betreffen® (Schneider in Hill/Kopp (2015), 24-28).

8 Die Verheiratungspraxis und Verbindungen deutscher Adelshéuser lasst sich vergleichsweise gut ablesen anhand des
Registers im Gothaischen Genealogischen Handbuch, herausgegeben von der Stiftung Deutsches Adelsarchiv. Das
Handbuch fiihrt nach Aussagen des Verlages internationale ,,Herrscher- und Fiirstenfamilien® sowie ,,Genealogien
des niederen Adels (. . .), der graflichen Hauser (. . .), der freiherrlichen Hauser (seit 1848), der uradeligen Hauser
(seit 1900) und der briefadeligen Hauser“. Siehe dazu https://gotha-handbuecher.de/verlag.htm abgerufen am
29.11.22.
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Mit Blick auf die beschriebenen weitreichenden Konstruktionsmdglichkeiten von Familie l&sst sich
dies leicht nachvollziehen: Uberlegungen zu Macht und Okonomie bildeten in urspriinglichen
Familienverbinden die Grundlage, auf der, bei aller Offenheit in Bezug auf Mitgliederanzahl und
Einzugsverbund der Familie, Entscheidungen in den Bereichen Partnerwahl und Reproduktion
getroffen wurden. In der EheschlieBung findet sich danach die besondere Anerkennung dieser
Auswahl, die als vor dem Gesetz wirksame und bindende Kraft den Einzelnen einen gewissen
Schutz im Gesellschaftsgefuge versprach. Eine gesicherte Stellung, Wohlstand und gegenseitige
Loyalitat konnen als Motivation dafur angesehen werden, dass Beziehungen auch weit ber lokale
Verhaltnisse eingegangen wurden. Bis in das 18. Jahrhundert zeigt sich dieses Verhalten noch bei
Familien, deren Haupterwerb in der Landwirtschaft liegt und die die Vermé&hlung ihrer Kinder
strategisch vor dem Hintergrund des Erhalts von Nutz- und Ackerflachen, absprechen. Hill/Kopp
erwahnen mit Ruckgriff auf kirchengeschichtliche Daten aus der Geschichte Krummhorns
(Ostfriesland), dass Heiratsverhalten auf biologisch-reproduktive und damit perspektivisch materiell
erfolgreiche Grunde zuriickgefthrt werden kann (Hill/Kopp (2013), 220 ff.).

Aus der Begriindung von Sicherheit und rechtlicher Stellung heraus ist es nicht verwunderlich, dass
sich bis heute die Ehe als sinn- und haushaltsstiftende Einheit als Kerneinheit von Gesellschaften
gehalten hat. Aus feministischer Sicht ist allerdings anzumerken, dass diese Entwicklung mit einer
empfindlichen Stilisierung der weiblichen Geschlechtsidentitat zur Mutter einherging, die sich
nachhaltig auf den Selbstausdruck von Frauen und das Zusammenspiel der Geschlechter ausgewirkt
hat. Kortendiek kritisiert dazu, dass die ,scheinbar naturhaften Gefiihle von Frauen und
Miittern” aus sozialhistorisch-feministischer Sicht heraus als soziale Konstruktionen entlarvt
wurden. In den Arbeiten von Badinter, Schiitze und Vinken zeige sich, dass ,,Mutterliebe” und
,Mutterinstinkt* den ,,besonderen Mythos der deutschen Mutterlichkeitsideologie® begriinden, um
die Stellung von Frauen in der patriarchalisch gepragten Gesellschaft zu festigen. Uber das Narrativ
der ,,guten Mutter wirde diese Position perpetuiert und als Norm beibehalten. Dies wiederum
bringe Mutter in die gesellschaftlich respektable [und normativ erwartbare, MO] Rolle der
alleinfiirsorgenden Kraft, die ,yund um die Uhr dem Kind zu dienen habe (Kortendieck in
Becker/Kortendieck, (2010), 175, 443).

Auch mit steigender Beteiligung von Frauen an der Erwerbstatigkeit bleiben diese
Rollenerwartungen an Mutterschaft weiter bestehen. Sie fiihren bis heute zu internalisierten
Rollenkonflikten bei berufstatigen Muttern und werden auch auf gesellschaftlicher Ebene in Form
von Zuschreibungen wie ,,Rabenmutter und ,,Karrierefrau® an berufstitige Mutter adressiert. Die

von Hill/Kopp angesprochene ,,Erh6hung des Humankapitals* von Frauen durch Bildung trifft hier
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auf tradierte Erwartungshaltungen an das weibliche Rollenbild, die sich noch nicht im gleichen
MaRe entwickelt haben wie die Bildungszugénge fir Frauen (vgl. Hill/Kopp (2013), 99).
Kortendiek verweist in diesem Zusammenhang darauf, dass ,,junge Frauen und Ménner (. . .) vor
Beginn der Elternschaft mehrheitlich eine relativ egalitare Einstellung zur familialen Arbeitsteilung
bezogen sowohl auf Haus- als auch auf Erzichungsarbeit [entwickeln].“ Diese Einstellung
veréndere sich mit der Geburt des Kindes und z6gen eine Traditionalisierung mit sich, die sich von
der Position der Eltern vor Beginn der Schwangerschaft deutlich unterscheidet, d.h. die egalitaren
Rollen aushebele (vgl. Kortendiek in Becker/ Kortendiek (2010), 446). Auch in der Transition von
der Paarschaft zur Elternschaft zeigt sich eine Unterbrechung der Erwerbsarbeit von Frauen
zugunsten von Fursorgearbeit, in deren Verlauf eine verstarkte Hinwendung von Vétern zu Beruf
und Existenzsicherung fur die Familie beobachtbar ist. Vater vernachlassigen dabei die
Erziehungsaufgaben zugunsten der finanziellen Absicherung der Familie eher, wahrend Mutter
(nicht unbedingt freiwillig, sondern strukturell bedingt), nach der Erledigung der
Erziehungsaufgaben streben (vgl. Fthenakis/Kalicki/Peitz 2002, 97). Hier lasst sich also ein
,, Iraditionalisierungseffekt“ in der Aufteilung von Care-Arbeit beobachten, der auch in
Partnerschaften mit sich als gleichberechtigt bezeichnenden Elternteilen auftritt (Hill/Kopp (2013),
202).

Retrospektiv kann damit von einer gesellschaftlich erwinschten und strukturell bedingten
Unterordnung der Frau unter erwinschtes Rollenverhalten gesprochen werden, die mit der
Reduktion auf eine bestimmte, eingegrenzte Wirkebene (Haushalt und Familie) einherging (vgl.
Peuckert (2019), 14; Hill/Kopp (2013), 38). Erst mit der Bildungsexpansion auch von Frauen seit
den 1960er Jahren (vgl. GeiBler (2011), 344; Peuckert (2019), 16) und ihrer Forderung nach
Selbstverwirklichung innerhalb und aulRerhalb der Privatsphédre konnten sich Fragen nach einer
Annaherung an eine gerechte Verteilung der Care-Arbeit unter allen Akteur*innen entwickeln, die
vorher nur als ,,Notlésungen toleriert” worden waren (Peuckert (2019), 16). Bis heute ist diese
Annédherung nur bruchstiickhaft erfolgt. Geifller bemerkt, dass sich ,,bessere Bildungschancen der
Frauen nicht analog in bessere Berufschancen umsetzen lassen®, obwohl Frauen verstdrkt in den
Arbeitsmarkt einstromen (Geif3ler (2011), 306). Aus 6konomischer Sicht bemerken Hill/Kopp
zudem, dass Frauen mit steigendem Zugang zu Bildung das Humankapital in Beziehungen erhéhen,
was sich mindernd auf die im Haushalt eingebrachte Zeit/Arbeitskraft auswirkt, da diese weniger
Ertrage bringt als die auf dem Arbeitsmarkt verbrachte Zeit (Hill/Kopp (2013), 99).
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2.2.3 Industrialisierung

Korrelierend zur Etablierung fester Wohn- und Versorgungstrukturen erfuhren Gesellschaften einen
Aufschwung auf den Gebieten der (Kultur-) Techniken, was auf die Gestaltung von Arbeitsablaufen
und Wohnkultur wirkte. Am tiefgreifendsten kdnnen diese Veranderungen zum Zeitpunkt der
industriellen Revolution in Europa abgelesen werden. Diese zeigte sich bis in die 1830er Jahre
zunéchst in England und Frankreich: Vorangetrieben durch neue Erfindungen in den Bereichen
Wissenschaft und Technik, gingen mit der zunehmenden Spezialisierung Verédnderungen in Familie
und Arbeitsgewohnheiten einher (vgl. Peuckert (2019), 14; Hill/Kopp (2013), 218). Etwas
zeitversetzt zu England und Frankreich fand in Deutschland durch die zunehmende technische
Entwicklung einzelner Regionen dort eine Abkehr von traditionellen Handwerken statt, wo
Industriezweige auf glinstige Entwicklungsvoraussetzungen stief3en. In diesen Gebieten florierte die
Industrialisierung, wahrend in anderen Regionen lokale Handwerkstraditionen bestehen blieben.
Hill/Kopp verweisen auf die ,regional und national unterschiedliche Zunahme der
Protoindustrialisierung und Industrialisierung” und damit auf unterschiedliche Grade der
Verdréangung des traditionellen Handwerks in den Regionen (Hill/Kopp (2013), 34). Fur die damals
»auBerordentlich grofe Vielfalt“ (Peuckert (2019), 12) an Familienformen bedeutete diese
Entwicklung ebenfalls einen Wandel: In Abkehr von der vorherrschenden Versorgung durch
Landwirtschaft strebten Menschen dem Gewinnversprechen der Technik folgend zum Arbeiten in
die Stadte, stadtische Wohnformen passten sich an. Allerdings brachte diese Entwicklung die
Kehrseite der Industrialisierung zum Vorschein: Verminderte Lebensqualitét, schlechte hygienische
Bedingungen in den Arbeiterquartieren, ungeregelte Arbeitszeiten, Kinderarbeit und hohe
korperliche und seelische Belastungen verénderten und betrafen alle Generationen von
Familienmitgliedern sowie den Kern des zusammen Lebens und Wirtschaftens (Hill/Kopp (2013),
34). Die Entfremdung des Arbeitenden von seinem Produkt wird von Marx/Engels als Hauptpreis
der Industrialisierung geschildert, die die Arbeitenden zu zahlen haben (vgl. Marx/Engels (1848), 5
ff.).

Die negativen Folgen der sich verdndernden Wirtschaft betrafen nicht alle Gesellschaftsschichten
gleichermalRen: Immer deutlicher vollzog sich zwischen dem arbeitenden Proletariat und dem
Besitz tragenden Birgertum eine Trennung, die sich in unterschiedlichen Zugéngen zu Bildung,
Besitz und Erziehung manifestierte und bestehende Klassenunterschiede weiter verschérfte.
Wahrend das Proletariat sich mithilfe hoher Geburtenraten gegen Verarmung und Krankheit
abzusichern versuchte (vgl. Geildler (2011), 48), strebten Grundbesitzer nach mehr Macht, um das
steigende Ungerechtigkeitsbewusstsein der Arbeitenden zu kontrollieren. Infolgedessen traten erste
organisierte Widerstdnde von Arbeitern auf den Plan, die herrschende Ungleichheiten (GeiRler
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(2011), 32) thematisierten und menschlichere Arbeitsbedingungen forderten. Die damit verbundene
soziale Frage wurde zur Speerspitze politischer Handlungen in den Jahren vor Grundung des
deutschen Reiches und befeuerte in ihrer Brisanz die politische Unentschlossenheit, die auf dem
politischen Parkett in der Suche nach einer Antwort auf die drangenden Fragen des Nationalstaats®
herrschte. Ein erster Versuch, sich diesen Ungleichheiten aus rechts-normativer Sicht zu nédhern und
eine Losung herbeizufiihren, gelang erst nach der Reichsgriindung durch Reichskanzler Bismarck,
der das vorhandene soziale Explosionspotential mit der Einfihrung der Krankenversicherung (und

spater: der Unfallversicherung) fiir Arbeiter etablierte.*®

Der These von Peuckert folgend, war die familiale Entwicklung in Deutschland eng mit seiner
industriellen Entwicklung gekoppelt (Peuckert (2019), 12). Ausgehend davon, dass sich
vorherrschende Produktionsformen verstirkt als ,,Familienwirtschaft™ ausdriickte, erkennt Peuckert
in der Kern- oder Kleinfamilie die Weiterentwicklung (und entsprechende Verkleinerung) einer
Lebensform, die als geschmolzene Einheit aus der arbeitsteiligen Notwendigkeit der industriellen
Gesellschaft, d.h. aus dem ,,Ganzen Haus®, hervorging. Peuckert sicht Familien im Rahmen des
,,Ganzen Hauses™ als ,,Einheit von Produktion und Familienleben®, die durch eher ,affektiv-
neutrale (geflihlsarme) Beziehungen® geprigt sowie durch ,,0konomische Momente*“ des
Zusammenlebens und -arbeitens motiviert waren (Peuckert (2019), 13). In Erganzung dazu
erkennen Kopp/Hill, dass das ,,grundlegende Muster”, nach dem Verwandtschaftsbeziehungen
organisiert wurden, darin bestehen konnte, ,dass die Akteure ihre familidren und
verwandtschaftlichen Beziehungen unter den jeweils gegebenen strukturellen Bedingungen in erster
Linie auf die 6konomischen Bediirfnisse hin optimierten* (Hill/Kopp (2013), 34). Diese entstand als
Antwort auf sich wandelnde Produktionsweisen, in deren Technisierung keine Notwendigkeit mehr
bestand, Arbeitskrafte von auflen (bzw. aus der weiteren Verwandtschaft) zur Bewaltigung der
Arbeitslast in die Familie zu integrieren (Peuckert (2019), 13).

Alternativ zu dieser Lesart beziehen Funcke/Hildenbrand Stellung gegen diese in der
Soziologischen Forschung lange vorherrschende These: Der ,Industrialisierungs- und
Urbanisierungsprozess im 19. Jahrhundert™ habe nicht zur Verkleinerung der GroBfamilie gefiihrt,
da zu jeder Zeit auch kleine Familienverbande bestanden. In der Industriearbeiterschaft haben sich
insbesondere im Proletariat die Stdrkung von Verwandtschaftsbeziehungen als funktionierende

9 Vgl. Ziemanns Artikel ,, Das Deutsche Kaiserreich 1871-1918, Untertitel: Die moderne Indsutriegesellschaft,
abrufbar auf der Internetplattform der Bundeszentrale fur politische Bildung unter
https://www.bpb.de/izpb/224739/die-moderne-industriegesellschaft abgerufen am 29.11.22.

10 Vgl. dazu: https://www.bpb.de/nachschlagen/lexika/handwoerterbuch-politisches-system/202032/gesundheitspolitik
abgerufen am 29.11.22.
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Strategie des Umgangs mit den verandernden Arbeitsbedingungen gezeigt. Die Familie habe im
Zuge der Industrialisierung  keinen ,Funktionsverlust®, sondern vielmehr einen
,,JFunktionswandel* erlebt, der in der Neuorientierung an den neuen sozialstaatlichen Moglichkeiten
begrindet sei. Und die weltweite Verbreitung der Gattenfamilie sei keine geradlinige Folge der
Industrialisierung, sondern ,,eine Entwicklung, die allein auf Faktoren wie Industrialisierung,
Urbanisierung und die Auflosung feudaler Strukturen® begriindet sei (vgl. Funcke/Hildenbrand
(2018), 31ff). Dem schlieRen sich Hill/Kopp wiederum an und gehen ebenfalls davon aus, dass das
,Durkheimsche Kontraktionsgesetz der Familie, welches die Schrumpfung von erweiterten
Familien zu Kernfamilien unter dem Einfluss der Industrialisierung postuliert und fiir viele
Soziologen lange ungepriift Geltung besa3, nicht aufrechterhalten werden kann (Hill/Kopp (2013),
31).

Hill/Kopp beobachten, dass die traditionelle ehelich strukturierte Familie, bestehend aus Mann und
Frau, in Sachen Familiengrofle und Anzahl der Kinder im Laufe des 19. Jahrhunderts zwar
schrumpft und sich zugunsten einer neuen Klasse, des Burgertums, verkleinert (Hill/Kopp (2013),
10). Trotz des exponentiellen Wachstums der Kernfamilie blieben aber weiterhin auch andere
Familienformen beobachtbar und erhalten. Eine reine Verkleinerung des Normaltypus der Familie
unter Verschwinden anderer Formen fand demnach nicht statt. Entsprechend zeigen sich bis heute
weiterhin vielfaltige Familienformen, die historisch belegbar und voneinander abgrenzbar sind
(Hill/Kopp (2013), 11; Peuckert (2019), 12; auch Funcke/Hildenbrand (2018), 32). Geiller betont,
dass diese gesellschaftlichen Veranderungen eng an die industriellen Verdnderungen gekoppelt
waren, wobei die ,,vorrangig Okonomisch bestimmte Klassenlage [. . .] entscheidend die
Lebenschancen der Menschen* beeinflusste (Geiler (2011), 28). Mit Blick auf die Entwicklung der
verschiedenen Gesellschaftsklassen zeigt sich zudem, dass in Familien der unteren Schichten
Tendenzen zu einer Verelendung zu erkennen sind, die beide Elternteile sowie vermehrt die Kinder
der Familie dazu zwang, aufgrund der niedrigen Bezahlung zu arbeiteten (GeiRler (2011), 31): Eine
Sphérentrennung mit geschlechtsaffinem Bezug zu bestimmten Tétigkeiten war damit den
privilegierteren Klassen vorenthalten, die die fiskalische Notwendigkeit, den Lebensunterhalt zu
bestreiten, vom Erziehen und Pflegen der Kinder trennen konnte (Peuckert (2019), 14. Ebenso
Geildler (2011), 27ff, 39).

Unabhéngig von dem ihr zugedachten Alleinstellungsmerkmal entwickelte sich die burgerliche
Kernfamilie zu einem neuen Ideal, das mit eigenem Statusbewusstsein eine Reihe von Trends

markierte, die bis heute Geltung haben:

16



Dem ,,Ideal der romantischen Liebe* folgend, entstand das ,kulturelle Leitbild*“ des Biirgertums,
das auch fir andere Schichten Vorbildfunktion erlangen sollte (Peuckert (2019), 14). Die
Kernfamilie als Sitz des Gesellschaftskerns wurde geboren. Mit ihr entwickelte sich ein Begriff und
ein Zeitverstandnis von Kindheit als eine im Birgertum erstmals markante Zeit der Entwicklung,
die Kindern eigene Raume, eine spezifische Kleidung und spéter auch Privilegien in Form von
Arbeitsschutz  (vgl. Bismarck’sche Sozialgesetzgebung) einrdumte. Sie waren in dieser
Gesellschaftsklasse damit keine ,kleinen Erwachsenen mehr, die ihren Beitrag zum
Familieneinkommen leisten mussten, sondern wurden nach dem neuen Bildungsideal unterrichtet
und bis zu einem gewissen Alter von schweren Alltagsaufgaben befreit.

Entsprechend dazu formierte sich die Aufteilung der familidren Arbeitskraft im Blrgertum neu:
Frauen traten als Hausfrauen in Bezug zu den neu gewonnenen Aufgaben als Hausvorstand und
Mutter, die Bildung und Erziehung anleitete und sich dem Heim, dem ,Inneren Bereich®, der
Privatsphare der Familie verpflichtet fiihlten. Manner vertraten ihre Rolle verstarkt in der
AuBenwelt in Politik und Handel. Auch wenn der erste Blick nahelegt, dass Frauen damit einen
eigenen Wirkraum zugeteilt bekamen, darf die mit klaren Pflichten belegte \Verantwortung von
Frauen {iiber ,,ihren“ eigenen Bereich, den Privatraum, nicht mit einem vollstindig egalitdren
Herrschaftsbereich gleichgesetzt werden, der Frauen gesellschaftsiibergreifend als eigener
Herrschaftsbereich zugestanden wurde. Vielmehr erlangten Frauen damit eine Unterordnung unter
die herrschenden patriarchalischen Verhéltnisse und wurden finanziell abhdngig von ihrem
Ehemann; eigenes Einkommen zu erwirtschaften durch Arbeit war ihnen nur so lange mdglich, bis
sie einen eigenen Hausstand grindeten und Geld und Grundbesitz in den Besitz ihres Mannes
uberging. Durch diese Praxis wendet sich das Burgertum von der noch in der Bauern- und
Handwerkerfamilie vorhandenen (relativen) egalitdren Rollenteilung ab (vgl. Hill/Kopp (2013),
35ff) und betont darin die ,natiirliche”, d.h. biologistisch begriindete Sinnhaftigkeit der
Geschlechter (Peuckert (2019), 14). Angesichts dieser Entwicklung ist es wenig verwunderlich, dass
es noch bis zum 12.11.1918 dauern sollte, bis Frauen ihr Recht auf Gestaltung ihres Alltags und
Mitbestimmung in beiden Sphéren mit Hilfe des Frauenwahlrechts fest verankern konnten®!. Indes
kann seit der Zeit des Burgertums eine starke Normierung der burgerlichen Familie erkannt werden,
der mit einer ,,ungleichen Beteiligung der Geschlechter an der Haushalts- und Familienarbeit
einhergeht und damit Rollenzuschreibungen verfestigt. Diese munden in internalisiertem Verhalten,
was sich in der Institutionalisierung von Ehe und Familie ausdriickt und die Grundlage fur die
normativen Bewertungsmuster von Heirat und Ehe bildet, wie sie heute bekannt sind (vgl. Peuckert
(2019), 2, 14ff). Auch die feministische Forschung betont in Hinblick auf die normbildenden

11 Vgl. Dr. Kerstin Wolff: https://www.bpb.de/geschichte/deutsche-geschichte/frauenwahlrecht/278701/der-kampf-
der-frauenbewegung-um-das-frauenwahlrecht abgerufen am 29.11.22.
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Prozesse, die zu Zeiten des Burgertums aus der engen Verzahnung zwischen der Entwicklung der
Familie und der Geschichte der Frauen entstanden, und macht kenntlich, dass sich die ideologische
Koppelung zwischen Frau/Mutter-Bildern nur tGber den Zusammenhang zwischen Mutterschaft und
den jeweiligen Herrschafts- und Gesellschaftsstrukturen der Zeit erklaren lasst (vgl. exemplarisch
Kortendiek in Becker (2010), 444).

2.2.4 Familie in Deutschland im ,, NS-Staat*

Dass Familie immer aus der gesellschaftspolitischen Form der Zeit heraus verstanden werden muss,
wird insbesondere mit Blick auf Familie zu Zeiten der nationalsozialistischen Terrorherrschaft in
Deutschland deutlich. Uberblicksartig sei hiermit auf die engmaschige Einflussnahme des
despotischen Staatssystems auf Familie verwiesen:

Die Machtubernahme Hitlers begann mit seiner Ernennung zum Reichskanzler im Januar 1933,
weiter angefacht durch die Auflésung des Reichsparteitages im Februar 1933 und die Auflésung der
Grundrechte qua "\Verordnung des Reichsprasidenten zum Schutze von Volk und Staat" (Ende
Februar 1933).12 Mit der schrittweisen Verdrangung der bisher geltenden Staatsordnung setzte sich
Adolf Hitler in Form einer Vaterfigur als ,,Fiihrer* an die oberste Spitze der Macht. Atze beschreibt,
wie das ,,Vaterbild, in dem Hitler sich gefiel®, zur ,,Metapher eines allumfassenden traditionellen
Patriarchen wurde, der ,,bereits lange verloren geglaubte archaische Aufgaben erneut an die Rolle
des Vaters band* und damit eine ,,Machtakkumulation ohnegleichen® durch die Verbindung von
viterlicher und ,,g6ttlicher Herrschaft® herbeifiihrte (Atze (2003), 184f). Es folgten weitere Akte, in
denen Deutschland zum ,,Fiihrerstaat umgebaut wurde und demokratische Prozesse unterbunden
wurden. Der Alltag von Familien wurde damit zunehmend unter staatlichen Einfluss gestellt, der
private Entscheidungen wie Eheschliefung und Erziehung und Bildung ideologisch uberformte.
Tenorth stellt fest, ,,dass in der Propaganda des NSLB [Nationalsozialistischer Lehrerbund, MO]
und in den Reden der Erziehungspolitiker die ideologischen Muster des Nationalsozialisten
vorherrschen: Die Ideologie von ,Rasse” und ,,Volk®, ,Blut und Boden*, Heimat, Land und
Bauerntum, die Aversion gegen den Intellekt und das Wissen® [Anfithrungszeichen nicht im
Original, MO]. Weiter fiihrt er aus, wie infolgedessen Schule und Jugendorganisationen
umstrukturiert und zu Kontrollorganisationen des Staates werden. Erziehung wird als
Machtinstrument missbraucht und zur zentralen Manipulationsinstanz der Nationalsozialisten, die
jegliche Non-Konformitdt sanktioniert, ,,biologisch interpretiert und bis zur Rechtfertigung von
Euthanasie aus[ge]weitet (Tenorth (2007), 2581ff). Méanner und Frauen erhielten in diesem Prozess
konkrete ideologische Rollenzuschreibungen, deren Einhaltung Uberwacht und ebenfalls
sanktioniert wurde: Fir Frauen bedeutete dies, die nachfolgende Generation zu einer starken und

12 Siehe zur Entwicklung des Parlamentes und seiner Rolle als Volksvertretungsorgan
https://www.bundestag.de/parlament/geschichte/parlamentarismus/drittes_reich abgerufen am 29.11.22.
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leistungsfahigen Nachkommenschaft erziehen zu missen, Mannern wurden Emotionen aberkannt
und Gehorsam gegenliber dem Staat von beiden Geschlechtern uneingeschrankt gefordert. Das
Naziregime griff Uber diese Rollennorm tief in die Privatsphére von Familien ein, etwa indem es
schon fur die Sauglingspflege konkrete Handlungsanweisungen bereitstellte, die den Saugling zu
Harte erziehen sollten.®® Zwischen ihrer Rolle als Mutter und ihrer Rolle als Staatsdienerin (spéter:
Kriegshelferin) fanden sich Frauen so in einer Art stilisierten Marienrolle wieder, deren Aufgabe
darin bestand, die kommenden Generationen zu gebiren, um den ,,Staatskorper zu bilden® und (ab
1938) einen Ausgleich flr die im Krieg verlorenen Arbeitskrafte in den Fabriken und in der
Landwirtschaft zu stellen.'*

Gleichzeitig zum Wandel in den Familien deformierten sich Bildungs- und Erziehungsideal in
dieser Zeit: Durch die vordergriindige Ubernahme reformpadagogischer Ideen zu Beginn der NS-
Herrschaft konnte auf den ersten Blick das Bildungsideal der Reformpéadagogik erhalten werden
und somit padagogische Helfer*innen zur Verbreitung der Ideologie gewonnen werden (Giesecke
(1993), 22f). In der Adaption der Jugendkultur, ihren Eingang in Sprache und Korper und Gber die
Hinwendung zum Korper als Ausdrucksform von Kraft als Norm gewann die Jugendbewegung in
den 1920er Jahren an Einfluss. Gleichzeitig formte sich mit dem Blick auf Jugend das Bewusstsein
fiir eine neue Altersklasse, die es zuvor nicht gegeben hatte.'® Dies spielte den Nationalsozialisten in
die Hande, die insbesondere diese Jugend in einer Sprache ansprach, die diese verstand, um sie fur
eigene Zwecke zu missbrauchen. Gisela Miller-Kipp beschreibt, wie das ,,pddagogische Angebot
des Nationalsozialismus*“ besonders fiir Jugendliche anziehend wirkte, da sich in der
,nationalsozialistische[n] Erziehungspraxis auszeichnenden Elemente wie Erleben und Tat,
Leistungsforderungen und Sinnangebote, Formen, Rituale und Gemeinschaft in Raum und
Zeit* fanden. Das Herausbilden des Grundziels traditioneller Péadagogik, die ,,Bildung des
moralischen Bewusstseins“, wurde von den Nationalsozialisten umgangen. Uber konstante
»Inszenierung, des Arrangements und des Dekors®, formte Erziehung einen festen ,,Bestandteil der
asthetischen Inszenierung nationalsozialistischer Herrschaft (Miller-Kipp in Hermann/Nassen
(1993), 139-153).

Das Anknipfen an die bestimmte Form der friihen Symbolsprache von Jugend und die Inszenierung
einer bestimmten Schonheit wurde als neue Asthetik damit zu einer Kategorie von Erziehung.

Insbesondere junge Menschen verstanden diese Propaganda als Teil einer ihnen bekannten Identitat,

13 Siehe dazu Johanna Haarer, Die Deutsche Mutter und ihr erstes Kind. Miinchen, Lehmanns Verlag, 1934.

14 Zur Zuordnung von Frauen zu Arbeitsdiensten ab 1933 siehe Schmitz-Berning (2007), unter den Stichworten
Pflichtjahr, Arbeitsdienst, BDM und Landjahr.

15 Siehe dazu Wolfgang Kruse zu Burgerlicher Kultur und Reformbewegungen unter
https://www.bpb.de/geschichte/deutsche-geschichte/kaiserreich/139652/buergerliche-kultur-und-ihre-
reformbewegungen abgerufen am 29.11.22.
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die ihnen und ihren Erziehenden im AuRen der damaligen Zeit als Erkennungsmerkmal diente. Je
mehr sich Jugendstil und nationalsozialistische Propaganda vermischten, umso starker gelang die
Ausrichtung auch dieser Generation hin auf die Interessen der Tyrannei Hitlers (vgl. Tenorth (2007),
212, 218; Muller-Kipp in Hermann/Nassen (1993), 154-161).

Durch die systematische Uberschwemmung des Privatraums der Familie (Erziehung, Jugendkultur,
Schule) mit staatlicher Ideologie fand sich die Familie immer weiter in ihrer Rolle als ,,Keimzelle
der Gesellschaft“ (Hill/ Kopp (2013), 61) identifiziert, deren einzige Aufgabe darin bestand,
Nachkommen fiir die Kriegsfiihrung und zur Bildung der ,arischen Rasse im Sinne der
,Rassentheorie® Hitlers auszubilden. Praktiken dieser Ideologie beinhalteten auch das Verleihen
von Abzeichen fiir besonders kinderreiche Frauen, namentlich das ,,Ehrenkreuz der deutschen
Mutter”, das als Auszeichnung fiir die Erfiillung der idealen Gebirleistung an ,,arische* Frauen
verliehen wurde, die mindestens vier oder mehr Kinder zur Welt gebracht hatten,® sowie die
Etablierung von Geburts- und Umerziehungslagern im Rahmen der 1935 von Hitler gegrindeten

,Lebensborn e. V..

Um Propaganda und Ideologisierung im diktatorischen Deutschland voranzutreiben, richtete Adolf
Hitler 1933 das ,,Reichsministerium fiir Volksaufklarung und Propaganda“ unter der Fithrung von
,,Reichsminister Joseph Goebbels ein. Dieses kontrollierte die massive Uberflutung von Familien
mit staatlicher Propaganda in Form von regelmaRigen Verdffentlichungen, derer sich Familien nicht
entziehen konnten. Presse, Wissenschaft und Parlament wurden entmachtet und mit entsprechenden
Gesetzen zum Verstummen gebracht, wie iiber die ,,Verordnung zum Schutz von Volk und Staat®,
Februar 1933, im ,,Gleichschaltungsgesetz*, Marz 1933 und durch das ,,Schriftleitergesetz*,
Oktober 1933. Uber diese legalisierten Gesetzesgrundlagen sowie die daraus folgenden
Sanktionierungspraktiken durch staatliche und (ent-)privatisierte Organisationen, durch die
ideologische Verblendung fiihrender Beamter unter der ,,Fiihrerschaft“ Hitlers'® sowie durch das
Fehlen kritischer parlamentarischer und wissenschaftlicher Stimmen wurde ein Klima der
Unterdriickung geschaffen, dem sich Familien nur unter Einsatz ihres eigenen Lebens widersetzen
konnten. Wie Hanna Ahrendt erkennt, lag die Macht der Vernichtung in den Handlungen des

Einzelnen sowie in der Fahigkeit, diese vor sich selbst rechtfertigen zu kénnen. Entsprechend warnt

16 Zur Verleihpraxis und zur Staffelung der ,,Auszeichnung® siehe https://www.dhm.de/lemo/kapitel/ns-
regime/innenpolitik/mutterkreuz.html abgerufen am 29.11.22.

17 https://www.bpb.de/gesellschaft/migration/kurzdossiers/284787/lebensborn-e-v abgerufen am 29.11.22.

18 Hannah Arendt ndhert sich diesem Phdnomen der ,,Banalitidt des Bosen® in ,,Eichmann in Jerusalem®. Zur weiteren
Rezeption siehe Henke in: Auschwitz. Sechs Essays zu Geschehen und Vergegenwartigung. Hannah-Arendt-Institut
flr Totalitarismusforschung e.V. an der Technischen Universitat Dresden (Hrsg.). Dresden, 2001.
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sie davor, dass sich ein &hnlicher Zustand jederzeit wiederholen kann; Erziehung muss sich daher in

aktiven Widerstand gegen das Unfassbare stellen und aus der Historie lernen.t®

Exemplarisch fir die propagandistische Uberformung des Alltags sei hier auf den
Nationalsozialistischen  Deutschen  Lehrerbund  verwiesen, der in der \erbreitung
nationalsozialistischer Ideologie eine Schliisselrolle einnahm. Miiller/Ortmeyer verweisen darauf,
dass 1937 ,,97 % der Padagoginnen und Padagogen in der nationalsozialistischen Partei Mitglied
waren. Dies gibt Aufschluss darlber, dass freie MeinungsaufRerung und Erziehung zur damaligen
Zeit nicht miteinander in Einklang gebracht werden konnten, weder vom Erziehungspersonal noch
von den zu Erziehenden selbst. Maller/ Ortmeyer verweisen darauf, dass die Zugehorigkeit zur
Partei zwar nicht aus freien Stlicken erfolgte, dass aber die Effekte fiir Erziehung und Abgrenzung
zum herrschenden System iiber die ,,Gleichschaltung® durch den Staat direkt beeinflusst wurden.
Familien waren so umgeben von einem regelkonformen System in Staat als auch Erziehung, dass es
aus diesem nur wenig Ausbruchsmaoglichkeiten geben konnte, die nicht mit einer Geféhrdung von
Leib und Leben einhergingen (vgl. Muller/ Ortmeyer (2017), 13).

Im Rickblick ist angesichts der herben menschlichen, kulturellen und moralischen Verluste dieser
Zeit, diesem ,Kulturbruch®, leicht ersichtlich, warum die nachfolgenden Generationen an
Erziehungswissenschaftler*innen es sich zum Ziel gesetzt haben, die Erinnerung an die Graueltaten
sowie ihre Aufarbeitung zu ihrer Pramisse zu machen (vgl. Adorno (1971), 10), die in einer
kritischen Auseinandersetzung mit erziehungswissenschaftlichen Normen und ,,Werten* der
damaligen Zeit miinden muss und damit bis heute als standardisiertes Repertoire der padagogischen
Tradition gelehrt wird.

2.2.5 Familie seit den Nachkriegsjahren

Die Befreiung Deutschlands am 08.05.1945 und die nachfolgende Re-Demokratisierung durch die
Alliierten ging mit einer Offnung der kulturellen und ideologischen Ideale einher. Allerdings hatten
uber die Zeit der nationalsozialistischen Herrschaft hinweg Rollenbilder und Verhaltensweisen, oder
auch Uberlebensmechanismen, Eingang in das Repertoire gefunden, die noch lange nachwirken
sollten. Besonders die tradierten Rollenzuschreibungen fir beide Geschlechter hielten sich
hartndckig und fanden Eingang in die soziostrukturelle Familienlandschaft. Frauen fanden sich im
westlichen Nachkriegsdeutschland der 1950er Jahre wieder am heimischen Herd, beauftragt mit der
Erziehung der Kinder und der Pflege des Heims, belegt mit eindeutigen Erwartungen an ihre Rolle,
19 Vgl. Theodor W. Adorno: Erziehung nach Auschwitz. (1966) In: ders.: Erziehung zur Mindigkeit, Vortrage und

Gespréche mit Hellmuth Becker 1959 — 1969. Herausgegeben von Gerd Kadelbach. Frankfurt am Main 1970, S.
92-109.
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insbesondere an die der Ehefrau. Damit fand ein emanzipatorischer Rickschritt statt, der die
Erfolge der 1920er Jahre sowie den Aufbruch weiblicher Rollenzuschreibungen in den Kriegsjahren
zurucknahm. Mannliche Permission war weiterhin grundlegend fiir die Ausformung dieser Rolle:
Bei unverheirateten Frauen war es der Vater, bei verheirateten Frauen der Ehemann, der dartiber
entschied, ob Frauen arbeiten gehen durften oder nicht (Peuckert (2019), 7ff). In der DDR re-
etablierte sich dagegen ein Uberaus egalitires Ideal von Partnerschaft, die Frauen im Rahmen der
sozialistischen lIdeologie als bedeutende Arbeitskrafte anerkannte und von staatlicher Seite aus
flachendeckende Kinderbetreuung sowie gleiche Lohne anordnete. In der BRD verbreitet sich mit
Peuckert die Ehegattenfamilie als ,kulturelle Selbstverstdndlichkeit”, die in Anlehnung an die
Idealfamilie des Biirgertums als ,,Grundmuster” zum Bild der Familie in Westdeutschland wurde
und sich als solches uber Jahrzehnte halten konnte (Peuckert (2019), 12).

Peuckert (2019) verweist in diesem Zusammenhang auf die Auswirkungen des
,» Wirtschaftswunders®, bei dem ein Schub an Sicherheit fiir Familien durch steigende Lohne und
umfassende Beschéftigung mit der Absicherung durch staatliche Bezugssysteme erreicht werden
konnte. Dieses miindete fiir einen breiten Teil der damaligen Bevolkerung in der ,,Etablierung und
Generalisierung des modernen, biirgerlich eingefirbten Familienmusters”. Mit der Ubernahme
dieses Grundmodells von Familie auch durch Kirche und politische Parteien konnte eine Art
Normalititsbegriff entstehen, der als ,kulturelle Selbstverstindlichkeit und ein millionenfach
fraglos gelebtes Grundmuster (Tyrell 1979)* zur ,,dominanten, massenhaft gelebten (,,normalen®)
Lebensform* aufstieg (vgl. Peuckert (2019), 15). Dieser Wandel der Familien-Norm zeigte
Auswirkungen auf sozialisatorischer Ebene, die die Reproduktion als manifesten Sinn der modernen
biirgerlichen Kernfamilie pointierten (Peuckert (2019), 15) und das ,,Golden Age of Marriage* mit

seiner herausragenden Heiratsquote einleiteten (Peuckert (2019), 11, ebenso Neumaier (2019), 512).

Inspiriert durch die neuen technischen Spielarten der konsumorientierten Wohlstandsgesellschaft,
nach der im sog. ,,Wirtschaftswunder der Nachkriegsjahre die grundlegende Versorgung mit
zukunftsweisender Technologie fir die meisten Haushalte moglich wurde (Peuckert (2019), 15),
bildete sich anschlieBend im Westen Deutschlands auch innerhalb der Familie eine neue
Leichtigkeit in den Rollenzuschreibungen der Geschlechter. Unter dem Begriff ,sozialer
Wandel*“ wird vielfach thematisiert, was sich auf Gesellschaftsebene von da an zeigt: Jager und
Weinzierl verweisen darauf, dass trotz multiperspektivischer Versuche, die Ablésung von der
Industriegesellschaft zu kennzeichnen, bisher noch keine einheitliche soziologische Form gefunden
werden konnte, die alle Blickwinkel auf diesen gesellschaftlichen Wandel vereint (Jdger/Weinzierl
(2011), 10ff). Dennoch lassen sich anhand veranderter statistischer Merkmale im Bereich von
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Geburtenrate, Heiratseintrittsalter und dem verstérkten Auftreten nicht-ehelicher Lebensformen
Veranderungen und Auswirkungen auf die Gesellschaftszusammensetzung feststellen, die
weitestgehend unter dem Terminus ,,sozialer Wandel* betrachtet werden konnen (ebenso Peuckert
(2019), 11).

Die ,,Destabilisierung® der ,,Normalfamilie* (Peuckert (2019), 16-18) ging in der Bundesrepublik
mit Fragen der studentischen Bewegung einher und bot Alternativen fur eine Lebensfuhrung, die
sich dank pluralisierender Tendenzen auffachern konnten. Angestof3en durch die Proteste, die in den
USA gegen den Vietnamkrieg gefihrt wurden, bildete sich in Deutschland zeitgleich eine
Bewegung von Studierenden heraus, die tber die Kritik von herrschenden Studienbedingungen zu
einer politischen Stimme fand. In diesem Kontext thematisierte sie normative Vorstellungen sowie
Geschlechter- und Bildungs(un)verhéltnisse. Nicht zuletzt den geschlechtersensiblen Diskursen
dieser Zeit ist es zu verdanken, dass sich Rollenzuschreibungen zuerst fur Frauen lockern konnten:
So entwickelte sich mit Einfihrung der Pille im Jahr 1960 (in den USA) bzw. 1961 (in Deutschland)
20 und unter Widerstanden der biirgerlichen Gesellschaft ein alternatives Bild (fiir zumindest einen
Teil) der Frauen, das mehr Selbstbestimmung tber den eigenen Korper und damit schrittweise den
weiblichen Selbstausdruck versprach. Obwohl weiterhin die heterosexuelle Ehe als Startpunkt flr
eine Familiengriindung normative Gultigkeit besa3 (Peuckert (2019), 15, ebenso Neumaier (2019),
512), kristallisierte sich uiber die Offnung politischer Debatten, auch tber den Korper, ein Begriff
einer neuen Weiblichkeit heraus, die der patriarchalischen Uberidealisierung der Familie (Peuckert
spricht in diesem Zusammenhang von der ,,Berechtigung und Verpflichtung zur EheschlieBung und
Familiengriindung®, vgl. Peuckert (2019), 16) kritisch entgegentrat und die Gleichberechtigung
zwischen den Geschlechtern und damit die Akzeptanz alternativer Lebensentwirfe forderte. In
diesem Zusammenhang wird die steigende Frauenerwerbstétigkeit sowie eine sich verbessernde
Lebensqualitat in den Nachkriegsjahren im Zusammenhang mit der Bildungsexpansion als
Verscharfungsmechanismus diskutiert, der fur einen fortschreitenden innerfamilialen und
gesellschaftlichen Wandel verantwortlich ist (Hill/Kopp (2013), 47 ff.).

Mit der Familienrechtsreform 1977 wurden weitere \Veranderungen angestoRen, die seitdem
konstitutiv flr die Merkmale der heutigen Gesellschaft sind. Bohm erkennt mit Beck, dass die
,biografische Freisetzung aus strukturellen und institutionellen Vorgaben* verantwortlich fiir
Individualisierung von Lebensformen ist und in Verbindung mit einer sich verdndernden
Arbeitswelt ,,zunehmenden Druck der Erwerbsarbeit auf das Privatleben® in Form von verdnderten
Arbeitszeiten, flexiblem Arbeiten und Veranderungen im Arbeitsrecht ausubt (Bohm (2015), 55 ff.).
20 Tm August 1960 kam in den USA die ,,Antibabypille* als Verhiitungsmedikament auf den Markt, in Deutschland

folgte die Zulassung 1961. VVgl. hierzu https://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/210997/55-jahre-pille-
abgerufen am 29.11.22.
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Damit finden sich auch familidre Lebenslagen in einem standigen Wandel, der Individuum und
Gesellschaft gleichermallen betrifft und risikobehaftet ist. Beck spricht hier von einem
,Mischverhéltnis von Natur und Gesellschaft, das sich in einer akuten Gefdhrdung des Individuums
aulRert, die es allerdings durch Entscheidungen selbst herbeigefuhrt hat. Damit thematisiert er in der
Frage nach den Ursachen die jeweils individuelle Verflechtung von Mensch und Natur:
Menschliche Verantwortung fiir das eigene Handeln wird daruber in gesellschaftlichen Kontext
gesetzt (Beck (1986), 7ff). Schneider erkennt die gegenldufige Bewegung dieses Prozesses als das
entwicklungsorientierte Grundmerkmal von Familie: Diese betrifft sowohl ihre innere Dynamik als
auch ihre duRRere Erscheinungsform und korreliert in der Verflechtung von Wandel und Stabilitét
miteinander (vgl. Schneider in Hill/Kopp (2015), 25). In Ergédnzung dazu erinnern Hill/Kopp daran,
dass in der Verbindung von Mensch und Umwelt und im Aufbau strukturellen Wandels neue
Chancen liegen, individuelle und offene Formen von Familienkonstellationen zu entwickeln und in
diesen neue Wege zu beschreiten (Hill/Kopp (2013), 65ff). Familien befinden sich heute in eben
diesem Spannungsfeld, in dem Ziele der familialen und individuellen (Selbst-) Verwirklichung mit
den Anforderungen des téglichen Lebens konkurrieren. Dies stellt eine konstante
Realisierungsaufgabe dar (doing family), wobei in der Benutzung dieses Begriffs mit
Funcke/Hildenbrand darauf verwiesen werden darf, ,,dass Familien nicht vom Himmel auf die
soziale Welt fallen, sondern dass mannigfaltige soziale Prozesse der Sinnzuschreibung stattfinden,
aus denen erst so etwas wie eine ,Familie“ entsteht und im historischen Prozess sich
wandelt” (Funcke/Hildenbrand (2018), 181). Dieses Spiel um Aufmerksamkeit wird hier in dieser

Arbeit unter dem Begriff der Vereinbarkeit von Familie und Beruf subsumiert.

Zusammenfassend zeigt sich die Institutionalisierung der Ehe in ihrer Wirkung als positiv besetzte
Verbindung zwischen Mann und Frau, die im Verlauf der Geschichte als das Kernstiick der
Familiengriindung gefeiert und durch weitestgehend patriarchalische Herrschaftsstrukturen in der
westlichen Welt manifestiert wurde. Damit einhergehend wurden andere Formen des
Zusammenlebens an den Rand gedrangt (vgl. Neumaier (2019), 516). Die in der Ehe gesetzlich
verankerten besonderen Rechte dieser Familienform garantierten ihr eine normativ-gesellschaftlich
gesicherte Vormachtstellung (Peuckert (2019), 16), die in Deutschland erst im Zuge der Anderung
des Familienrechts 1977 mit Abschaffung des Schuldgrundes in der Ehe bei Scheidung den Rahmen
fiir eine Neuorientierung von Frauen zugunsten ihrer Selbstbestimmung 6ffnete (Peuckert (2019),
71). Das Erste Gesetz zur Reform des Ehe- und Familienrechts (1. EheRG) wurde am 15.06.1976 im
Bundesanzeiger veroffentlicht und trat am 1.7.1977 in Kraft. Seitdem befindet sich der
minstitutionelle Charakter der Familie* im Wandel, wenn er auch noch sichtbar bleibt (Schneider in

Hill/Kopp (2015), 26). Mit diesem Ruckzug eines Idealmodells zeigen sich neue Freiheiten fir die
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Individuen, ihrer Lebensform Ausdruck zu verleihen. Zuvor war jeder Versuch, eheliche Strukturen
zu umgehen oder zu verlassen und etwa auf ein andersartiges Rollenverhéltnis hinzuarbeiten, durch
gesetzliche Bestimmungen und die kulturelle Familientradition ausgebremst bzw. sanktioniert:
Neumeier benennt hierzu die innerfamilidare Rollenteilung, die im Zuge sozialistischer
Reformbemihungen der 1920er Jahre in Deutschland sowohl von Eheméannern als auch von den
Frauen selbst geschitzt wurde. Veranderungen im traditionellen Rollenmuster konnten sich nur
schwer durchsetzen, was Neumeier in den enormen Herstellungsleistungen von Haushalt und
Existenzsicherung im Alltag von Familien sowie der patriarchalischen Familienstellung von

Ehemannern zur damaligen Zeit begrindet sieht (vgl. Neumeier (2019), 106 f).

2.3 Ein-Eltern-Familien in der Bundesrepublik

Ein-Eltern-Familien stellen als eine Form von Familie eine der nicht-ehelichen Lebensformen dar
und sind deren statistisch relevante Ergdnzung. Mit Schneider zahlen sie damit ebenfalls zu den
mprivaten Lebensformen‘ (Schneider). Dabei sind sie keineswegs eine ,,neue” Erscheinung, denn
trotz ,,(. . .) der Dominanz der vollstindigen Kernfamilie im Allgemeinen lassen sich bereits lange
vor der Industrialisierung vor allem in urbanisierten Kontexten haufig unvollstdndige Familien
finden* (Hill/Kopp (2013), 31 ff.). Mit Peuckert zeigt sich diese ,,gesellschaftliche Hochschétzung
der Familie* bereits mit der ,,Einrichtung eines Familienministeriums im Jahr 1953 und an einer
Vielzahl familienpolitischer Malnahmen (wie Kindergeld, Erziehungs-/Elterngeld, Elternzeit,
Anreize im Renten- und Gesundheitssystem) zur Stitzung und Stabilisierung der
Familie* (Peuckert (2019), 5). Ohne mit dem Hinweis auf die Verbreitung der Ein-Eltern-Familie
und der Kernfamilie andere Lebensformen abwerten zu wollen, zeigt sich, dass Ein-Eltern-
Konstrukte innerhalb der deutschen Sozialstruktur historisch bestdndig vertreten sind und sich
sowohl gesellschaftlich als auch politisch starker als andere familiale Lebensformen in der
normativen Akzeptanz behaupten: So werden Alleinerziehende fiir die Darstellung des Mikrozensus
als eigenstandige Gruppe erhoben und sind als solche recht bestdndig zwischen 22,55 % (2019) und
18,06% (2000) vertreten.?* Neumaier bemerkt hierzu, dass die zeitgendssische Deutung der
Kernfamilie als bindende Familienform ihre biirgerliche Herkunft und die “einseitige” Orientierung
am ,,Golden Age of Marriage” verkennt und dass ,von diesem Modell abweichende
Familienformen wie Ein-Eltern-Familien — oder in den 1950er Jahren die sogenannten
,,Onkelehen — existierten. Das bedeutet auch, dass im Untersuchungszeitraum stets eine schwache
Pluralitat familialer Praktiken gelebt wurde (. . .)*, der innerhalb der Forschung nicht geniigend
Aufmerksamkeit zuerkannt wurde (Neumaier (2019), 512).

21 Vgl. dazu https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Tabellen/2-
4-Ir-familien.html abgerufen am 29.11.22.
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Mit Blick darauf, dass Alleinerziehende keine ,,neue® Familienform sind, ist dies erstaunlich. lhre
strukturelle Benachteiligung l&sst sich aus der Favorisierung der Ehe als normatives Familien- und
Geschlechterkonstrukt und aus deren Vorherrschaft erkléren, die das Fehlen des zweiten Elternteils
(meist: des Vaters) lange mit defizitorientiertem bzw. widerspriichlichem Blick beéugte.?? Diese
Bewertung zeigte sich tber einen langen Zeitraum hinweg auch formalisiert in der Gesetzgebung,
etwa in der Ubertragung des Sorgerechts auf das Jugendamt als Vormund des Kindes und damit in
der Stigmatisierung von alleinerzienenden Miittern und ihren ggf. unehelich geborenen Kindern.?
Die historische Entwicklung aufgreifend, beziehen kontemporéare Konzepte von Familie eine breite
Vielfalt in das Verstandnis moglicher Auspragungen von Familie und anderen Lebensformen mit ein.
So bekennt sich das rheinland-pfalzische Ministerium fur Familie, Frauen, Jugend, Integration und
Verbraucherschutz ausdriicklich zu einer Familienpolitik, die ,,Respekt und Akzeptanz fiir
Vielfalt ausdriickt. 2 Darin einbezogen sind queere Positionen ebenso wie traditionelle
Familienformen. Trotzdem werden Alleinerziehende noch nicht vollstandig gleichberechtigt im
Vergleich zur Zwei-Eltern-Familie im Zuge der bundesdeutschen Familien- und Arbeitsmarktpolitik
berucksichtigt (vgl. Peuckert (2019), 5).

Trotz konsekutiver Schritte hin zu einer formaljuristischen Normalisierung ihres Status” durch die
Familienrechtsreform von 1977 ist bis heute die Abkehr von der Bevorzugung heteronormativer
Familienformen nicht vollstandig erreicht: Lobbyverbédnde wie der Verband Alleinerziehender
Mdtter und Véter, der auf Landes- und Bundesebene fur Alleinerziehende und ihre Rechte eintritt,
kritisieren diese Bevorzugung der ehelichen Familie in der bundesdeutschen Steuer- und
Familienpolitik und verweisen auf die Benachteiligung von Alleinerziehenden in Bezug auf die
Chancen der Teilhabe an Gesellschaft und Arbeitsmarkt. Exemplarisch sei hierzu auf die

Entwicklung des steuerlichen Entlastungsbetrages fir Alleinerziehende verwiesen, der, im

22 Deutlich zeigte sich die ambivalente Haltung gegenuber Alleinerziehenden in den 1930er Jahren in Deutschland.
Dazu Neumaier: Die Konflikte zwischen den gesetzten Idealen und den sozialen Praktiken zeigten sich gegen Ende
der 1930er Jahre jedoch nicht nur bei der Auslegung des Zerrittungsparagraphen. Auch der Umgang mit
alleinerziehenden Miittern und nichtehelich geborenen Kindern war gepragt von Ambivalenzen. Die Zahl Letzterer
belief sich im Deutschen Reich zwischen 1931 und 1939 auf ungefahr ein Zehntel der Geburten. Wéhrend das
unehelich geborene Kind, sofern es als ,,erbgesund* eingestuft worden war, aus bevélkerungs- oder wehrpolitischer
Perspektive durchaus seine Wertschatzung erfuhr, blieb die Haltung zur Mutter weitaus widersprichlicher. (. . .)
Vermutlich aus dieser Motivation heraus erklérte Hitlers Stellvertreter Rudolf HeR an Weihnachten 1939 in einem
offenen Brief an eine ledige Mutter, dass er die Patenschaft fiir das Kind des im Angriffskrieg Abkehr gegen Polen
gefallenen Vaters ibernehme.* Neumaier (2019), 248f.

23 Hill/Kopp (2013) merken dazu an: ,,Nur wenn aullerhdusliche Erwerbstitigkeit moglich war oder andere
individuelle Erwerbsquellen bestanden, die auf dem Tausch von Arbeitskraft gegen Lohn beruhten, waren
Uberhaupt die Mdaglichkeiten fir unvollstandige Familien gegeben. Ohne diese Voraussetzungen war die
\ollstandigkeit der Familie ein 6konomischer Zwang. Durch Tod entstandene unvollstandige Familien wurden
rasch durch Wiederheirat komplettiert. Die hiermit einhergehende nur kurze Trauerphase war also kein Zeichen fir
fehlende emotionale Néhe, sondern die Folge der 6konomischen Situation.* Hill/Kopp (2013), 33.

24 Siehe hierzu die Homepage des Ministeriums fir Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz unter
https://mffjiv.rlp.de/de/themen/vielfalt/ abgerufen am 29.11.22.
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Gegensatz zu dem Entlastungsbetrag fir verheiratete Paare (Ehegattensplitting), nach Jahre langer
Stagnation auf gleichem Niveau trotz steigender Realkosten der Lebensfiihrung, erst 2015
angehoben wurde.? Durch diese Ungleichbehandlung sowie die Korrelation zwischen weiblichen
Biografien, Betreuungsproblematiken und den Anforderungen des Arbeitsmarktes kommt es zu
Brichen in der finanziellen Selbstversorgung der Frauen und in der Folge zu erheblich ungleichen
Zugangen von Alleinerziehenden (etwa im Vergleich zu Muttern und Frauen in Partnerschaften oder
zu alleinerziehenden Vatern) zum  Arbeitsmarkt. 2® Dies resultiert wiederum im
geschlechtsspezifisch hochsten Armutsrisiko fir Frauen in Deutschland, und unter ihnen
alleinerziehende Miitter.?” Statistisch gesehen ist damit eine breite Bevilkerungsgruppe von den
Folgen sozialer Ungleichheit betroffen, bei der sich gesellschaftliche Nichtteilhabe langfristig

finanziell destabilisierend in den Familien auswirkt.2®

2.3.1 Ein-Eltern-Familien- Statistischer Hintergrund

Dass es sich bei Alleinerziehendenfamilien um eine grole Bevolkerungsgruppe und nicht um eine
Randerscheinung der Gesellschaft handelt, wird angesichts der statistischen Evidenz sichtbar: In
Deutschland gab es im Jahr 2018 149 000 Alleinerziehende mit minderjahrigen Kindern. Im
Vergleich dazu wurden 564 300 Ehegemeinschaften gezahlt. Alleinerziehende machen damit rund
ein Finftel aller in Deutschland lebenden Familienformen aus.?® Alleinerziehend-Sein ist demnach
noch weitgehend weiblich besetzt, mit entsprechenden Folgen fir Erwerbstétigkeit und
Altersvorsorge, was sich auch auf die Armutsgefahrdungsquote bei Alleinerziehenden auswirkt.
Diese ist fur Alleinerziehende signifikant hoher als bei anderen Familienformen und lag 2018 bei
rund 40 % im Bundesdurchschnitt.®® Auf Rheinland-Pfalz3! bezogen zeichnet sich seit 2011 zwar
ein leichter Rickgang der Anzahl von Ein-Eltern-Familien ab, anders als bei Ehegemeinschaften,
die weiterhin die am stirksten vertretene Familienform bleibt. 3 Dennoch betreuten 118 800
Elternteile im Jahr 2018 ihre Kinder in diesem Bundesland alleine, mit einem Frauenanteil von 82
Prozent. Von diesen lebten 2018 67,7 % mit einem Kind, 25,6 % mit zwei Kindern und 6,7 % mit

drei oder mehr Kindern zusammen.32

25 Siehe dazu https://www.steuba.de/sonderausgaben/entlastungsbetrag-alleinerziehende-hoehe-2018-2019/ abgerufen
am 29.11.22.

26 Vgl. Lietzmann (2009), 6,8

27 Quelle: https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2022/08/PD22_327_634.html abgerufen am 29.11.22

28 Quelle: https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2021/juli/armutsrisiko-von-
alleinerziehenden-verharrt-auf-hohem-niveau abgerufen am 29.11.22.

29 Quelle: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Tabellen/2-5-
familien.html abgerufen am 29.11.22.

30 Quelle: https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2019/07/PD19_282_634.html abgerufen am 29.11.22.

31 Aufgrund der empirischen Basis der Arbeit wird an dieser Stelle noch einmal gesondert auf Rheinland-Pfalz
verwiesen (die befragten Frauen kamen alle aus Rheinland-Pfalz).

32 Statistisches Landesamt Bad Ems, Statistische Monatshefte Rheinland-Pfalz 10/2019, S. 724.

33 Vgl. Statistisches Landesamt Bad Ems, Statistische Monatshefte Rheinland- Pfalz 10/2019, S. 727.
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Obwohl das Alleinerziehend-Sein in der Literatur als eine im Lebensverlauf auftretende Phase
bezeichnet wird, die sich in eine Folge von Partnerschaften einflgt,® ist es zu kurz gegriffen,
Alleinerziehende vom traditionellen Familienbild aufgrund der Dauer des Verbleibs zu
unterscheiden (Schneider/Kriger et al. (2001), 5). Im Vergleich zur aktuellen Rate der Scheidungen
in Deutschland, die sich von 468 945 zu 525 901 Scheidungen pro Jahr (= 12,14556 % mit einem
signifikanten Rickgang der Scheidungen in den Jahren nach der Familienrechtsreform) in den
Jahren zwischen 1950 und 2016 entwickelt hat,® weisen sie damit als Familienform an sich eine
recht grofRe Stabilitdt auf. Der Zugang zum Alleinerziehend-Sein verlauft dabei ebenso
unterschiedlich, wie es Varianten an Lebensformen gibt, aus denen die Ein-Eltern-Familien
hervorgehen (vgl. GeiBler (2011), 345). In der Regel wird er nicht freiwillig gewdhlt,*® sondern
erfolgt aufgrund von Veranderungen auf Ebene des Familie bildenden Paares, vor oder nach der
Geburt des gemeinsamen Kindes.” Als konstitutives Merkmal des Alleinerziehend-Seins wird die
Abwesenheit des zweiten Elternteils im gemeinsamen Haushalt angesehen, die durch weitere
Regelungen von Umgang, Unterhaltspflichten und Sorge zwischen Eltern und Kindern
charakterisiert ist, wie in BGB §1626 ff., §1627, §1628 geregelt.

Blickt man auf die inhdrenten Unterschiede zwischen den einzelnen Ein-Eltern-Familien, zeigt sich,
dass in den von Frauen geflihrten Haushalten eher jiingere Kinder leben, wéhrend alleinerziehende
Viter eher mit alteren Kindern zusammenwohnen.® Auch die Betreuungsmodelle in den Ein-
Eltern-Familien sind so individuell wie ihre Mitglieder (Peuckert (2019), 19). Neben einer Vielzahl
von individuellen Regelungen finden sich drei gangige Betreuungsmodelle: Im Residenzmodell
verbleibt ein Elternteil mit den Kindern in einem gemeinsamen Haushalt, wéhrend der andere
Elternteil nach der Trennung eine andere Wohnung bezieht. Die Kinder sind an ihrem Wohnort mit
Hauptwohnsitz gemeldet. Zum anderen Elternteil haben sie i. d. R. ein Besuchsrecht, das sich tber
jedes zweite Wochenende sowie die Halfte der Feier- und Ferientage erschlief3t. In Deutschland
wird dieses Modell als das gemeinhin bliche Betreuungsmodell fur Kinder in Trennungsfamilien
angesehen. Kinder, die im Nestmodell betreut werden, haben ebenso wie im Residenzmodell einen
Hauptwohnsitz, an dem sie gemeldet sind. Im Unterschied zum Residenzmodell wird das
Umgangsrecht zu den Elternteilen gestaltet, indem die Eltern abwechselnd in den Haushalt

»einziehen, um die Kinder in der gewohnten Umgebung zu betreuen. Vorteile von diesem Modell

34 Vgl. BMFSFJ, Alleinerziehende in Deutschland- Lebenssituationen und Lebenswirklichkeiten von Muttern mit
Kindern. Monitor Familienforschung, Ausgabe 28. (2012), 6.

35 Vgl. hierzu www.destatis.de

36 Siehe Bertelsmann Stiftung (Hrsg.): Alleinerziehende unter Druck. (2014), 16f. Ebenso BMFSFJ, Lebenswelten
und -wirklichkeiten von Alleinerziehenden. (2011), 2.

37 Geiller (2011), 344 f. Ebenso BMFSFJ, Alleinerziehende in Deutschland- Lebenssituationen und
Lebenswirklichkeiten von Muttern mit Kindern. Monitor Familienforschung, Ausgabe 28. (2012), 10

38 Bertelsmann Stiftung (Hrsg.): Alleinerziehende unter Druck. (2014), 20.
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sind, dass sich die Erwachsenen, die sich flr die Trennung entschieden haben, in der Verantwortung
sehen, ein sicheres Nest (Name!) fur die Kinder zu erhalten, auch wenn sie als Paar getrennte Wege
gehen. Mit dem Wechselmodell findet sich eine besondere Betreuungsform, die sprachlich zwar
unter dem Begriff ,,Alleinerziechend* diskutiert wird, juristisch diesem allerdings nur mit
Einschrankungen gerecht wird. Im Wechselmodell werden Betreuungspflichten beider Eltern
anndhernd halftig aufgeteilt, so dass die hauptséchliche Betreuung durch einen Elternteil mit
schwerpunkthaftem Wohnsitz fir das Kind ausbleibt. Das Kind zieht zwischen den Haushalten der
Eltern im festgelegten Zeittakt zu gleichen Anteilen umher, hat in beiden Haushalten eigene
Kleidung, ein eigenes Zimmer und seinen eigenen altersgerechten Hausstand mit Spiel- und
Lernmaterial. Damit entfallt das juristisch konstitutive Merkmal, das Alleinerziehenden erschwerte
Lebensbedingungen einrdumt und ihnen Zuschisse aufgrund der besonderen Lebenslage gewahrt.
Dies gilt etwa fur den Bezug von Arbeitslosengeld 11, mit dessen Erhalt Alleinerziehende einen
Freibetrag erhalten, um dieses Ungleichgewicht aufzufangen, oder nach steuerpolitischen
Richtlinien, in denen Alleinerziehende ebenso wie Ehegatten steuerliche Entlastungsbeitrége
geltend machen kénnen.®® Aufgrund der hilftigen Betreuung des Kindes kann kein ,,Nachteil“ fiir
die Elternteile ausgemacht werden, der sich auf die weitestgehend alleinige Erziehung und Pflege
des Kindes richtet; mogliche Ausgleichszahlungen entfallen entsprechend. Das Wechselmodell wird
mit Blick auf das Kindeswohl kontrovers diskutiert: Fragen der Gerechtigkeit der finanziellen
Belastung der Elternteile sowie das Alter des Kindes und die Erfullung seiner basalen
Sicherheitsbedlrfnisse  (Struktur, fester Wohnsitz, Schulbesuch) werden immer wieder

aufgeworfen.*°

Betrachtet man die Charakteristika alleinerziehender Familien zusammenfassend, wird deutlich,
dass es mit Blick auf ihre sozio-biografische Beschaffenheit und die unterschiedliche Ausgestaltung
der Lebensform im Alltag obsolet ist, Alleinerziehende als eine homogene Gruppe zu bezeichnen
(vgl. auch GeiBler (2011), 345). Einzig aufgrund der Notwendigkeit eines umfassenden
sprachlichen Begriffs wird hiernach von ,,den“ Alleinerziehenden gesprochen, die Folie ihrer

Verschiedenheit voraussetzend.

39 Zur Ubersicht der Betreuungsmodelle siehe https://www.vamv-bayern.de/tipps-
informationen/wechselmodell/betreuungsmodell-nach-einer-trennung-und-scheidung/ abgerufen am 30.11.22.
40 Siehe dazu https://www.vamv.de/positionen/themen/kindschaftsrecht/wechselmodell abgerufen am 30.11.22.
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2.4 Familie und Beruf

Betrachtet man die verschiedenen Komponenten der Vereinbarkeit, stellt die Frage nach dem Beruf
und sein Verhéltnis zur Familie eine weitere Facette dar, die auf die Lebensrealitat von Familien und
im Besonderen, Alleinerziehenden, einwirkt.

Unter Beruf wird mit Demszky und VoB eine ,aus gesellschaftlichen Bildungsprozessen
hervorgehende soziale Form spezifisch zugeschnittener Fahigkeiten und Fertigkeiten und dazu
komplementérer fachlicher Tatigkeiten und Leistungen™ verstanden, die ,,gesellschaftlich
eingebunden, sozialen Normen unterworfen und in wichtigen personlichen Aspekten gepragt™ ist
(Demszky/\Vol3 in Bohle et al. (2018)). Weber erkennt die darin festgelegten Rollenstrukturen als
soziale Ordnung, die ,,Grundlage einer kontinuierlichen Versorgungs- und Erwerbschance ist* (vgl.
Weber (1922)).4! Einen Beruf auszuiiben, erfiillt den Zweck, sich existenziell abzusichern und einer
sinnhaften Tatigkeit nachzugehen, die im besten Falle der eigenen Fahigkeit und des eigenen

Ausdrucks entspricht.

Hier in der Arbeit muss diese Definition um die Beschaffung von Leistungen, d.h. das Schaffen der
\Voraussetzungen fir den Transferleistungsbezug, erweitert werden, wenn solche Leistungen in
Form eines ersatzweisen generierten Einkommens zur Existenzsicherung beitragen. Das ist der Fall,
wenn die erwerbsfahigen Erwachsenen der Familie keiner bezahlten Arbeit nachgehen oder in
geschutzten Formen der Arbeit wie in Mutterschutz oder Elternzeit sind und in dieser Zeit tiber kein
eigenstandig erwirtschaftetes Einkommen verfligen. Mit Blick auf die Tatigkeiten, die zum Erhalt
von Transferleistungen auszufithren sind, konnen die Bringleistungen® fiir diese leicht mit Arbeit
gleichgesetzt werden: Es bedarf eines Aufwandes an Zeit und personlichem Einsatz, die Familien
mussen Wege zuriicklegen, Termine einhalten sowie in Interaktion mit den gewéhrleistenden Stellen
treten. Den Pflichten, die von Arbeitnehmer*innen in der Ausfiihrung ihrer Lohnarbeit verlangt
werden, steht diese Produktionsarbeit zwar mit geringerem Zeitaufwand gegeniber (vgl. Notz in
Becker/Kortendiek (2010), 480 f). Im Ergebnis stellt sie damit finanzielle Mittel, eine grundlegende
soziale Absicherung sowie Beitrdge zur Sozial- und Rentenversicherung bereit. Im Gleichsetzen
von Berufsarbeit und Transferleistungsbezug ist an dieser Stelle noch nicht die Reproduktionsarbeit
mit eingebunden, die als eine Form von Arbeit insbesondere Frauen zuféllt. Obwohl sie einen
enormen Aufwand an Kraft und Zeit von den ausiibenden Frauen verlangt, soll sie in dieser ersten
Definition noch nicht zum Arbeitsbegriff hinzugezahlt werden. Erst im weiteren \erlauf der

Analyse wird sie als Gegenpol zu bezahlter Arbeit hinzugenommen (ebd.).

41 Text abgerufen online unter https://www.textlog.de/7374.html abgerufen am 30.11.22.

42 Im SGB II gilt der Grundsatz des ,,Férdern und Fordern®, der Bezieher*innen von Transferleistungen dazu
verpflichtet, sich mindestens drei Stunden pro Tag einzubringen. Kann dies nicht gewahrt werden, greift SGB XI|I.
Siehe dazu SGB II, 81ff, abgerufen unter https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_2/BINR295500003.html
abgerufen am 30.11.22.
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Um die historische Verbindung zwischen Familie und Berufsarbeit zu verstehen, muss ihre
Entwicklung seit der Industrialisierung kurz skizziert werden: Wéhrend sich vor der Industriellen
Revolution Arbeitsprozesse im Rahmen der Heim- und Feldarbeit abspielten, lsten sich im Laufe
der Industrialisierung differenziertere Arbeitsformen heraus. Diese ergénzten das traditionelle
Handwerk und unterschieden sich von manuellen Tatigkeiten in Form der Zuhilfenahme von
Maschinen und automatisierten Prozessen, entwickelten sich also von der ,,Manufaktur zur
eigentlichen ,,Fabrikarbeit” (GeiBler (2011), 22). In diesem mit ihrer ,besonders hohen
Geschwindigkeit und Radikalitidt vollzogenen[en]* Entwicklung kann der ,,Knotenpunkt® einer
allumfassenden Verénderung gesehen werden, der auf Familien einwirkte und sie strukturell
beeinflusste (GeilRler (2011), 21). Mit der Entwicklung weg von der Familienwirtschaft geht eine
verstarkte Herauslosung von Arbeitsstrukturen aus der Heimproduktion einher, Arbeit und Beruf
I6sen sich vom Familienwohnraum und finden vermehrt auf3erhalb dessen statt (Geiller (2011),
36).% In eben dieser Herauslosung finden sich erste Abwertungstendenzen der Familienarbeit, die
von da an ,,nebenher®, d.h. neben der bezahlten Erwerbsarbeit geleistet wird und traditionell Frauen

zufallt.

Betrachtet man den Einfluss dieser Entwicklung auf Familien, lesen Hill/Kopp in der Aufspaltung
der ,sozialen und Okonomischen Ressourcen der Einzelnen von ihrer Person und ihren
Handlungszielen“ den Grund fiir einen existenziellen familidiren Grundkonflikt heraus, der die
Abkoppelung von Arbeit und Heim begleitet (Hill/Kopp (2013), 193). Um diesen zu ldsen,
benennen die Autoren drei Muster von Konfliktbewaltigungsstrategien (Hill/Kopp (2013), 194):
Zum einen geht aus der Trennung von Familienwohnsitz und Arbeit in zwei unterschiedliche
Bereiche eine Aufspaltung markanter Raume hervor, die die h&usliche Produktion und Versorgung
in Bezug und damit teilweise in Konkurrenz zur auferhduslichen Erwerbstatigkeit setzt (ebenso
Geilller (2011), 37). Diese geht zweitens mit einer Spezialisierung in den jeweiligen Bereichen
einher, die tatigkeitsbezogene Raume entkoppelt (Hill/Kopp (2013), 196 - 197). Der (zu dieser Zeit
noch) biologischen Notwendigkeit des Stillens durch die Mutter und neuen Hinwendung zum Kind
folgend, verbleiben zumindest Mdtter aus den d&rmeren Lohnschichten in der Heimarbeitssphére, um
sich der Pflege und Versorgung der Kinder zu widmen. Dies resultiert drittens in einer Verfestigung
der strukturellen Trennung und fir Frauen in finanzieller und sozialer Abhangigkeit durch den
Erndhrer (vgl. Notz in Becker/Kortendiek (2010), 481f, ebenso Geililer (2011), 36). Insgesamt I&sst
sich hier von einem Traditionalisierungseffekt sprechen, der sich im Zuge der Familiengriindung
zeigt und sich in Bezug auf die Rollen- und Einkommensverteilung manifestiert (Hill/Kopp (2013),
202).

43 Vgl. dazu ebenfalls Martin Winter: Mannlichkeit und Fleischkonsum, abrufbar unter
https://www.bpb.de/apuz/Fleisch-2021/344830/fleischkonsum-und-maennlichkeit abgerufen am 30.11.22.
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2.4.1 Weibliche Erwerbsbiografien

Einhergehend mit der ,titigkeitsspezifischen Separation® (Hill/Kopp (2013), 197) zeigte sich
zumindest in den Teilen der arbeitenden Bevolkerung, die eine Familie unterhielten (GeiRBler (2011),
37), eine Zunahme der Belastung von Frauen durch ihre Doppelfunktion als arbeitende Erziehende.
Obwohl diese lange Zeit vor dem Hintergrund zeitgendssischer biologistischer Begriindungsmuster
als ,natlirlicher Teil der weiblichen Rolle gesehen wurde und verstirkt durch positive
Sanktionierung in die Sozialisation von Mé&dchen und Jungen einging (Hill/Kopp (2013), 201),
richtete sich der Hauptfokus der Familienarbeit auf ,,den Arbeitsprozess*™ sowie auf den ,,Zwang zu
iiberleben und den Besitz zu erhalten” (GeiBller (2011), 38). Wihrend die Frauen aus der
biirgerlichen Schicht sich durch steigendes Wohlstandserleben auf die Rolle als ,,Ehefrau und
Mutter (GeiBler (2011), 38) konzentrieren konnte, waren proletarische Frauen und ihre Kinder
weiterhin in detrimentale Arbeitsprozesse und Produktion eingebunden (Geililer (2011), 37). Fir die
Schicht des Burgertums gilt, dass sich Frauen bis auf wenige Ausnahmen kaum ihrer romantisch
verkliarten und biologistisch begriindeten Ausrichtung ihrer Téatigkeiten im ,Innen” entheben
konnten (GeiBler (2011), 38). Aus sich heraus stellt diese Verzahnung von Ursache und Folge ein
Rechtfertigungsmodell dafur dar, dass im Bereich der geschlechtsspezifischen Rollenverteilung
lange keine Verénderungen erzielt werden konnten. Um diese aufzulosen, regt Notz eine
,Neugestaltung von Produktionsformen, Arbeitszeiten und Arbeitsorganisationen und eine
Humanisierung und Demokratisierung in allen Bereichen menschlicher Arbeit“ an (Notz in
Becker/Kortendiek (2010), 485). Betrachtet man aktuelle Befunde zur Situation von Frauen am
Arbeitsmarkt, fallt auf, dass sich bis heute die Bewertung der Erziehungs- und Pflegearbeiten nur
oberflachlich gewandelt hat und Notz" Vorschlag noch keine flachendeckende Anerkennung
gefunden hat: 2018 waren in Deutschland nur rund 16 Prozent der Schiler*innen, die sich in
nichtakademischen medizinischen Gesundheitsberufen, d.h. in der Pflege und Versorgung von alten
und kranken Menschen, befanden, Jungen (Rheinland-Pfalz: 16,3 Prozent). Frauen in MINT-
Berufen waren im gleichen Zeitraum mit 10,7 Prozent Beteiligung unterreprasentiert (Rheinland-
Pfalz: 9,2 Prozent).** Damit finden sich Frauen weiterhin in ihren Berufsrollen verstarkt in eher
einkommensschwachen, arbeitsintensiven Bereichen, die in weiten Teilen mit Pflege und Erziehung
korrelieren, wieder. Notz erkennt zudem, dass sich Frauen ,,vor allem in den ungeschiitzten
(prekdren) Erwerbsarbeitsverhéltnissen® wiederfinden, in denen ,,zumindest ein zentrales Element
(z.B. \Vertragsdauer, Arbeitszeit, Sicherheit des Arbeitsplatzes oder Sonderleistungen) vom

,~Normalarbeitsverhdltnis“ abweicht®. Die Beschéftigung von Frauen in prekdren Arbeitsfeldern, die

44 4. Atlas zur Gleichstellung von Frauen und Ménnern in Deutschland, BMFSFJ 2020
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als ,,typische[n] Frauenarbeitsplitze[n]* bekannt seien, sei damit Normalitit geworden (vgl. Notz in

Becker/Kortendiek (2010), 483).

Obwohl sich der Anteil von Frauen am Erwerbsleben stetig erhoht,*® sind Frauen mit einer
Erwerbsbeteiligung von 46,6 Prozent im Jahre 2019 ,,im Erwerbsleben in Deutschland immer noch
unterreprasentiert”. Auch die Quote von Frauen in Fiihrungspositionen ist mit rund einem Drittel zu
Ungunsten von Frauen aussagekraftig.*® In diesem Zusammenhang bemerkt Notz, dass Frauen
»qualitative Verliererinnen seien, die verstirkt in Teilzeitarbeitsverhdltnissen unter erhohten
psychischen und physischen Belastungen arbeiteten (Notz in Becker/Kortendiek (2010), 483f).
Diese qualitative Benachteiligung von Frauen am Arbeitsmarkt verweist bei steigenden Anteilen
weiblicher Erwerbstatigenzahlen auf die Notwendigkeit eines durchgreifenden strukturellen
Wandels sowohl von Arbeitsmodellen als auch von Geschlechter- und Rollenbildern (vgl. Beck
(1989), 14): Verfestigte, auf mannliche Erndhrermodelle ausgelegte Strukturen blieben weiter
bestehen, wahrend Frauen auf den Arbeitsmarkt streben und ihre Rolle(n) nicht mehr nur auf
Haushaltsorganisation, Kindererziehung und Zuverdienerinnen beschrédnken wollten. Gleichzeitig
werden sie fur die durch sie geleistete Reproduktionsarbeit nicht angemessen bezahlt und finden
sich verstarkt in Teilzeitarbeit wieder, die wiederum ihre Einkommensmaglichkeiten beschrankt.*’
Diese manifeste Ungleichheit driickt sich im Gender Pay Gap aus, der im Bundesdurchschnitt rund
20 Prozent betragt und damit auf weiterhin ungerechte Lohnpraktiken der Wirtschaft sowie fehlende

Wertschatzung von Reproduktions- und Sorgearbeit verweist.

Der Vergleich von erwerbstatigen Frauen und erwerbstatigen Mdttern zeigt, dass insbesondere
berufstatige Mdtter von dieser Ungleichheit betroffen sind. Mit insgesamt steigender Beteiligung
am Erwerbsleben waren 2019 rund 75 Prozent der Mutter in Deutschland erwerbstétig (Rheinland-
Pfalz: 46,5 Prozent), im \ergleich zu ca. 72 Prozent der kinderlosen Frauen. 66 Prozent der Mutter
arbeiteten in Teilzeit, wéhrend die Teilzeitarbeitsquote bei Véatern im gleichen Zeitraum bei 6,4
Prozent lag.*® Hier zeigt sich wiederum, dass sich Frauenerwerbsarbeit prozentual geringer darstellt
als mannliche Erwerbsarbeit, in den Familien gehen entsprechend eher die Véter einer
\ollzeitbeschaftigung nach. Trotz steigender Beschaftigung von Frauen im Beruf weist die

Aufteilung der unbezahlten Reproduktionsarbeit keine signifikante Verschiebung auf, die auf eine

45 IFO, 2019.

46 https://lwww.destatis.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitsmarkt/Qualitaet-Arbeit/Dimension-1/teilhabe-frauen-
erwerbsleben.html abgerufen am 30.11.22.

47 Hans-Boeckler-Stiftung, Erwerbstatigkeit von Frauen stérker fordern (14/2020):
https://www.boeckler.de/de/boeckler-impuls-erwerbstatigkeit-von-frauen-starker-fordern-27102.htm abgerufen am
30.11.22.

48 destatis.de, siehe https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2021/03/PD21_N017_13.html abgerufen
am 30.11.22.
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eher partnerschaftliche Aufteilung deutet. Dies zeigt sich im Gender Care Gap*®: Der Index lag im
Jahr 2019 bei 52,4 % und bezeichnet als Indikator fur die Gleichstellung die ungleiche Verteilung
von unbezahlter Reproduktionsarbeit zwischen den Geschlechtern. Frauen verrichten damit
uberproportional mehr Haushalts- und Erziehungsarbeit neben ihrer Berufstétigkeit als Manner,
selbst in Partnerschaften, in denen beide arbeiten gehen. Mehr noch als Frauen insgesamt sind
berufstatige Mdtter damit nachgewiesenermalBen im Dauermandat zwischen Beruf und
Familienrolle(n) und erfahren multiple Belastungen durch die konstanten Rollen- und

Anforderungswechsel ihrer Lebensbereiche.

Alleinerziehende berufstatige Mutter sind von den Herausforderungen, die die Erwerbstatigkeit mit
Kind mit sich bringt, besonders betroffen. Da Ein-Eltern-Familien in ,,neun von zehn Fillen*>° von
Frauen organisiert werden, ist die Berufstatigkeit bei Alleinerziehenden und die daraus
resultierenden  Folgen fiir Betreuung und Organisation weiterhin ein  vornehmlich
,,weibliches® Problem. Dennoch waren im Jahr 2019 in Rheinland-Pfalz 75 Prozent der
alleinerziehenden Miitter mit Kindern unter 18 Jahren erwerbstétig, und wie sich zeigt, arbeiten
Alleinerziehende signifikant 6fter in Vollzeit als Mitter in Paarhaushalten, ndmlich 42,8 % in 2019
(im Vergleich zu 32,0 Prozent). Alleinerziehend-Sein und Berufstatigkeit schlieBen sich damit nicht
aus, sondern sind eine vorherrschende Realitdt mit spezifischen Fragen, die diese begleiten. Im
Rahmen des \ergleichs von Frauen/Muttern in Partnerschaften und Alleinerziehenden ist
anzuerkennen, dass es flr Alleinerziehende ohne Unterstliitzung durch den anderen Elternteil
,besonders herausfordernd* ist, die Beruf und Familienorganisation miteinander zu verzahnen.
Auch wenn der Anteil an berufstatigen Alleinerziehenden mit Kindern unter 18 Jahren den Anteil an
berufstatigen Mittern in  Partnerschaften (bersteigt und ein groBer Wunsch nach
\ollzeiterwerbstatigkeit bei den Alleinerziehenden vorherrscht, finden sich Alleinerziehende
aufgrund ,.schlechter beruflicher Qualifizierung, wenig Berufserfahrung und kleinen Kindern*®
dieser Herausforderungen Uberproportional haufig im Transferleistungsbezug wieder: 2019 waren
dies in Deutschland 34,6 Prozent der Alleinerziehenden (ebd.). Angemerkt werden muss, dass ein
Bezug von Transferleistungen in 33 Prozent der Falle mit einer Erwerbstatigkeit einhergeht, was
bedeutet, dass die Alleinerziehende trotz Anstrengung keiner \ollzeiterwerbstétigkeit nachgehen

konnte. Dies verweist darauf, dass der Bezug von Transferleistungen auch strukturell begriindet ist,

49 Vgl. https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/ithemen/gleichstellung/gender-care-gap/indikator-fuer-die-
gleichstellung/gender-care-gap---ein-indikator-fuer-die-gleichstellung/137294 abgerufen am 30.11.22. Trotz
steigender Erwerbsbeteiligung von Frauen verrichten diese weiterhin den GroRteil der Haushalts- und Sorgearbeit.
Siehe auch
https://www.diw.de/de/diw_01.c.616037.de/publikationen/wochenberichte/2019 10 3/auch_an_erwerbsfreien_tage
n_erledigen_frauen_einen_grossteil_der_hausarbeit_und_kinderbetreuung.html

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/chancen-und-teilhabe-fuer-familien/alleinerziehende abgerufen am
09.12.22.

51 BMFSFJ: Monitor Familienforschung (Ausgabe 43, 45).
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d.h. im Fehlen von Betreuungsmaglichkeiten oder dem Fehlen von geeigneten Arbeitspléatzen, und
nicht das Ergebnis fehlender Kompetenz oder einer Weigerungshaltung ist.>> Dass Alleinerziehende
dennoch durch die Entgrenzung der Lebensbereiche als berufstatige Mutter einer Verschérfung ihres
ohnehin  schon komplexen Aufgabenbereichs entgegen sehen, zeigt sich in den
Herstellungsleistungen der Vereinbarkeit: Zwischen Beruf, Kindererziehung und den Rahmungen
der Berufswelt finden konstante Uberginge sowohl lokaler als auch inhaltlicher Natur statt, bei
denen ein konstanter Shift der weiblichen Alltagsbeziige, d.h. das Wechseln zwischen den einzelnen
Komponenten und Aufgaben von Haushalt, Betreuung und Existenzsicherung, entsteht. Durch das
Fehlen der zweiten Erziehungsperson missen Alleinerziehende daher entweder auf externe
Betreuungslosungen (familiare oder institutionelle) zurtickgreifen, oder, wenn diese nicht
bedarfsgerecht hergestellt werden kénnen, bleibt der Alleinerziehende nur die Anpassung an die
Situation, d.h. die Nicht-Teilnahme am Arbeitsmarkt oder die Teilzeitarbeit. Fur die in den Familien
lebenden Kinder bedeutet dies, dass Armutsrisiko und Erwerbstatigkeit der Alleinerziehenden in
engem Zusammenhang stehen.>

Da die Ausubung eines Berufs in Deutschland weiterhin als der Regelfall der Existenzsicherung
angesehen wird, stellt sich die Frage, wie aktuelle Entwicklungen den Arbeitsmarkt und seine
Akteur*innen beeinflussen. Mit dem Eintritt in das digitale Zeitalter, unter dessen Kennzeichen die
Effekte des demografischen Wandels jonglieren®®, erfahrt die Frage nach Voraussetzungen der (auch
digitalen) gesellschaftlichen Teilhabe eine neue Dimension: In der vom Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend herausgegebenen Studie ,,Digitalisierung- Chancen und
Herausforderungen fiir die partnerschaftliche Vereinbarkeit von Familie und Beruf* aus dem Jahr
2016 wird die Digitalisierung als relevant und machbar dargestellt, da sie die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf fordern kann. Gleichzeitig stehen die Rahmenbedingungen fir digitales Arbeiten
nicht allen Familien in Deutschland uneingeschrankt zur Verfligung, was wiederum Familien in den
unteren Einkommensgruppen, und damit Ein-Eltern-Familien, tberproportional betrifft. Mit Roth-
Ebner charakterisiert sich mediatisiertes Arbeiten durch folgende Eigenschaften: Virtualisierung und
Informatisierung, Flexibilitat, Mobilitat, Globale Kommunikation und Vernetzung, Subjektivierung
und Standardisierung sowie die Entgrenzung von Lebensbereichen (Roth-Ebner in
Gerleigner/Zerle-ElséBRer (2016), 22). Gerade Alleinerziehende im unteren Einkommenssegment

52 BMFSFJ, 01.07.2020: Hintergrundmeldung. ,,Allein- und Getrenntlebende férdern und unterstiitzen.* Abrufbar
unter https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/chancen-und-teilhabe-fuer-familien/alleinerziehende/allein--
und-getrennt-erziehende-foerdern-und-unterstuetzen/73552?view=DEFAULT abgerufen am 30.11.22.

53 Quelle: BMFSFJ - Alleinerziehende, ebenso https://www.vamv-
rlp.de/media/file/Web_VAMV_RLPBroschuere_Alleinerziehende_Management.pdf abgerufen am 30.11.22.
Ebenso BMFSFJ: Monitor Familienforschung (Ausgabe 43, 19)

54 BMFSFJ: Monitor Familienforschung (Ausgabe 43, 47)

55 Seniorinnen und Senioren gelten als bisher noch nicht hinreichend mit dem digitalen Wandel vertraut. Entsprechend
unterstiitzt die Digitalstrategie der Bundesregierung Qualifizierungsangebote fir altere Menschen sowie die
Erschlieung des landlichen Raums. Siehe hierzu die Umsetzungsstrategie Digitalisierung der Bundesregierung
unter www.bundesregierung.de unter dem Stichwort ,,Digitalisierung®.
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konnen sich mobile Endgerate und digitale Strukturen nur bedingt leisten und sind so im Einzelfall
von der technischen Entwicklung ausgeschlossen. Sind die Zugénge zum digitalen Arbeiten
hergestellt, zeigt sich ein weiteres Problem auf der Ebene der Vereinbarkeit der Bereiche Zeit und
Organisation, das Ein-Eltern-Familien besonders betrifft. Alleinerziehende sind somit von medialen
und arbeitsmarktbedingten Entwicklungen potenziert betroffen, was in der Gegeniberstellung der

Anforderungen aus Beruf und Care-Arbeit im Folgenden n&her untersucht wird.

2.4.2 Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Der Begriff der Vereinbarkeit von Familie und Beruf, im Folgenden kurz: Vereinbarkeit, subsumiert
verschiedene Ebenen der Betrachtung: Zum einen deutet er an, dass mit Beruf und Familie
unterschiedliche Bereiche miteinander in Einklang gebracht werden, die auf den ersten Blick nicht
miteinander verbunden sind. Beruf und Familie werden damit als getrennte, voneinander
unabhéngige Lebensbereiche gesehen, deren Verzahnung eo ipso nicht gegeben ist. Damit
suggeriert der Begriff zum anderen die Notwendigkeit, einen Ausgleich oder eine Balance zwischen
den getrennten Bereichen herzustellen und verweist darauf, dass diese Erbringungsleistung
grundsatzlich maoglich ist. Inhaltlich wird mit Vereinbarkeit die Jonglage aller Pflichten und
Erwartungen rund um die zu vereinbarenden Lebensbereiche bezeichnet, hier insbesondere das
Spannungsfeld Beruf und Kinderbetreuung.®® Uber die Methode, mit Hilfe derer diese gekoppelt
werden sollen, gibt der Begriff keine Auskunft, die Ausgestaltung bleibt den handelnden
Akteur*innen berlassen. Traditionell werden Kindererziehung, Pflege und Haushaltsorganisation
hinzu assoziiert, der Begriff wurde 2017 unter dem Schlagwort der NEUEN Vereinbarkeit mit
einem Lebensphasenmodell fir Arbeitnehmende als Schlisselfaktor fir wirtschaftliches Handeln

erweitert.®’

Uber die Frage nach der Nutzlichkeit einer Vereinbarkeit kommt man einer Begriffskritik naher: Da
die assoziierten Tatigkeiten nicht gleichzeitig ausgefuhrt werden konnen, schlielt die Ausfiihrung
jener Téatigkeiten andere Tatigkeiten aus, was im Kontext der Alltagsrealitat einen gewissen Druck
bei den Akteur*innen erzeugt, alle Lebensbereiche vorausschauend miteinander zu koppeln. Dies
erfordert zielgenaue Planung im Alltag sowie das Mitbedenken aller Bereiche im konkreten
Handeln. Zum Teil bedingen sich die Alltagshandlungen gegenseitig, was den Wunsch, sie alle
miteinander in Einklang bringen zu wollen, verstehbar werden l&sst. Faulstich-Wieland erkennt als
,»Sozialisationsproblem* an, dass der ,,einzelne Mensch (. . .) sich ber den Sinn des Lebens klar
werden und ,,ein Verstdndnis von sich als Teil der Gemeinschaft entwickeln muss. Ohne den
Bezug zur Umwelt und damit zum Alltag ist dieses nicht I6sbar (vgl. Faulstich-Wieland (2000), 37).

56 BMFSFJ: Monitor Familienforschung (Ausgabe 45, 20).
57 BMFSFJ: Gemeinsam gelingt die NEUE Vereinbarkeit (2017, 7, 11).
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Damit ist Alltagshandeln von einer Vielzahl an Faktoren abhdngig, die nicht alle im
Beeinflussungsranmen der Einzelnen stehen, sondern durch gesellschaftliche Rahmenbedingungen
mitgelenkt werden. Diesen Aspekt greifen auch die Autorinnen Garsoffky und Sembach auf, indem
sic das Wort als ,Beschonigung® einer ,Liige” bezeichnen; innere Konflikte sowie der
,Kraftakt den Familienalltag zu organisieren, gehe auf Kosten von Erwachsenen und Kindern, die
sich in einer auf Funktionalitat ausgerichteten Kultur wiederfinden, ohne wirkliche Zufriedenheit

herstellen zu kdnnen.%®

Hier zeigt sich, dass es einen multiperspektivischen Ansatz braucht, um den Begriff der
Vereinbarkeit abzubilden: Der Wunsch, im Alltag Struktur und Abl&ufe sinnvoll zu regeln,
entstammt der Ebene des Individuums und ist als anthropologische Konstante® im Mensch angelegt.
In Ergdnzung dazu enthalt der Begriff der Vereinbarkeit eine steuerungspolitische und
wirtschaftliche Ebene, die den Vereinbarkeits-Prozess zugunsten hoherer Arbeitsleistung bei
Arbeitnehmenden aus der Perspektive eines effizienten Wirtschaftswachstums heraus verfolgt und
deren Erfillung zumindest ideell von den Individuen ablést. Beide Ebenen sind dabei getragen von
einer gegenseitigen \Verzahnung, die nicht aufgel6st werden kann. Beispielhaft lasst sich diese
anhand der Beziehung von Berufsarbeit und Kinderbetreuung, die beide im Rahmen

gesellschaftlicher Strukturen stattfinden, gut darstellen:

Arbeit und Erziehung und ihr Nebeneinander werden durch Regelungen der Arbeitssicherheit und
durch Anspriche an elterliche Aufsicht und Haftung begrenzt. Berufsarbeit kann daher heute (bis
auf wenige Ausnahmen®) nur in der Zeit stattfinden, in der die Kinder der Familie betreut sind, d.h.
indem Erziehung und Pflege der Kinder auf andere Personen, die nicht die Arbeitnehmer*innen
selbst sind, Ubertragen werden. Damit werden Inhalte und Anforderungen der Kinderbetreuung aus
dem Bereich der Existenzsicherung ausgelagert, eine zeitgleiche Betreuung von Kindern und die

Ausubung des Berufs ist in weiten Teilen des Arbeitsmarktes nicht vorgesehen.

58 Naher ausgefiihrt wird der Gedanke in Garsoffky/Sembach (2014): Die Alles ist moglich-Luge: Wieso Familie und
Beruf nicht zu vereinbaren sind. VVgl. dazu das Interview mit den Autorinnen vom 02.10.2014 in der ZEIT, abrufbar
unter https://www.zeit.de/karriere/beruf/2014-09/vereinbarkeit-familie-beruf-luege-
gastbeitrag?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%?2F abgerufen am 30.11.22. Ebenfalls kritisch
auBern sich Brost/Wefing, die Uberforderung und Hilflosigkeit von Eltern inmitten von Zeit und Anforderungen aus
Vater-Sicht beleuchten. Vgl. Brost/Wefing (2015): Geht alles gar nicht. Rowohlt-Verlag.

59 Die Frage nach diesem Sinn hat die Philosophie als Wissenschaft seit ihren Urspriingen beschéftigt, mit
anhaltendem Interesse bis ins Heute.

60 Die im eigenen Haushalt ausgefiihrte Kindertagespflege lasst Spielraum fir die Betreuung der Kinder der
Tagespflegepersonen wéhrend der Arbeitszeit.
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Um Zugang zu einer Offentlichen und verlésslichen Kinderbetreuung zu erhalten und sie zu
finanzieren,%! braucht es eine Anstellung oder zumindest ein regelmaRiges Einkommen. Dies kann
auch aus Entgeltersatz- bzw. Transferleistungen bereitgestellt werden, die unter der Voraussetzung
gezahlt werden, dass die Bezieher*innen dem Arbeitsmarkt zur Verfugung stehen kénnen: Wie es
im Gesetzestext unter SGB 2, §2 heiflt, miissen ,,[EJrwerbsfdhige Leistungsberechtigte (. . .) alle
Maoglichkeiten zur Beendigung oder Verringerung ihrer Hilfebedirftigkeit ausschopfen. Wenn eine
Erwerbstatigkeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt (. . .) nicht moglich ist, hat die erwerbsfahige
leistungsberechtigte Person eine ihr angebotene zumutbare Arbeitsgelegenheit zu iibernehmen.* Im
Grundsatz des Forderns ist damit die Gleichsetzung zwischen Transferleistung und eigener
Existenzsicherung durch Berufstatigkeit gegeben. Unabhangig davon, wie die Finanzierung der
Kinderbetreuung gesichert ist, l&sst sie sich ohne Einkommen kaum stabil realisieren. Selbst
Modelle wie Elterninitiativen oder Kinderladen, die die Betreuungszeiten aus dem Pool beteiligter
Eltern abdecken, sind darauf angewiesen, dass R&aumlichkeiten, Nahrungsangebot und
Pflegeutensilien vorfinanziert werden.®? Mit dem Blick auf die aufzuwendende Arbeitskraft und den
Zeitverlust, der durch die Selbst-Betreuung bei den Akteur*innen einhergeht, darf hier mit Bourdieu
Zeit als Wahrung, d.h. als inkorporiertes Kulturkapital gesehen werden, das als ,Investition* zu
einem ,,Bestandteil der Person* und damit zum ,,Bindeglied zu 6konomischem Kapital* geworden
ist (Hemminger in Holzer/Stegbauer (2019), 76f). Eine Betreuung, die ohne den Einsatz eigener

Mittel auskommt, ist damit obsolet.

In der durchdringenden Vernetzung von privaten und 6ffentlichen Raumen bleibt es nicht aus, dass
sich auch die der Kindheit zugeordneten Begriffe &ndern. Kinder finden sich in Abkehr zur friiheren
Normalitat haufiger in institutionellen Settings wieder, die vom Privatraum, d. h. dem Zuhause,
getrennt (d.h. nicht deckungsgleich mit diesen) und von diesem weiter (als in friherer Zeit) entfernt
sind.®® Kranzl-Nagl verweist auf die Entwicklungsgeschichte von Kindheitsdiskursen und erkennt
in der Scholarisierung der Kindheit ein weitreichendes Ergebnis der ,,politische[n] Bemiihungen,
soziale Ungleichheiten zu reduzieren (. . . ) (Krénzl-Nagl/Mierendorff (2007), 3-25).

Um diese Rdume aufzusuchen, benétigen Kinder bis zu einem gewissen Alter die Hilfe von
Erwachsenen, da Privatraum und offentlicher Raum durch eine Vielzahl von infrastrukturellen
Einrichtungen  voneinander  getrennt  sind  (HauptverkehrsstraRen,  Parks,  Anlagen,
Geschaftskomplexe, etc.), der offentliche Raum potenzielle Gefahren fiir Kinder aufweist und fir

61 Siehe dazu die Stellungnahme des VAMYV zu unzureichender Kinderbetreuung im Bedarfsfall unter
https://lwww.vamv.de/allein-erziehen/kinderbetreuung abgerufen am 30.11.22.

62 Siehe hierzu die Modellrechnungen in der BMFSFJ-Broschiire ,,Kosten betrieblicher und betrieblich unterstiitzter
Kinderbetreuung*. Bundesministerium fiir Familie, Frauen, Jugend und Senioren, Berlin (2006).

63 Vgl. Kranzl-Nagl/ Mierendorff (2007). Kindheit im Wandel: Anndherungen an ein komplexes Ph&nomen. Ebenso
SWR Rundschau, 47(1), 3-25. https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-164578
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das Kind unubersichtlich ist. Kinder erlernen im Zuge ihrer Entwicklungsaufgaben der Kindheit erst
im Alter von 6 Jahren, das Verkehrsgeschehen zu (Gberblicken und vorausschauend im
Stralenverkehr zu handeln (vgl. Schneider/Lindenberger (2012), 22-30). Eltern oder
Betreuungspersonen fungieren als Ubermittler*innen zwischen diesen Raumen, d.h. sie nehmen die
Zeit und die Wege auf sich, das Kind zu begleiten, zu fahren, ber die Wege und Zugénge zu
instruieren und das Ankommen in den R&umen ggf. zu kontrollieren. Letzteres Ubernehmen
institutionalisiert auch Schulen und Kindergarten, die Anwesenheitspflichten Uberpriufen und
Zeitfenster fur feste Hol- und Bringzeiten vorgeben. Vergegenwartigt man sich diesen Aufwand und
die damit einhergehenden Herausforderungen fir die Familien, zeigt sich folgendes Muster: Eltern
bzw. Betreuungspersonen mdussen uber eine gute Einschiatzung des Zeitaufwands, der
Umgebungsvariablen und der Strukturen sowohl des eigenen Raums als auch des offentlichen
Raums verfigen, um ihren Kindern reibungslosen Zugang zum institutionellen Angebot zu
ermdglichen. Fehlen diese, kommt es zu einer Pointierung der Herausforderungen im Bereich von
Zeit und Zugangen, und die Familie gerat hieriber in ein Karussell der Anstrengung, das sich
wiederum auf die Leistungsféhigkeit in anderen Bereichen auswirkt.

Unter diesen Rahmenbedingungen, die die Vereinbarkeit von Beruf und Betreuung weitreichend
beeinflussen, zeigt sich die Mehrschichtigkeit des Gegenstands: Obwohl die Betreuungsquote von
Kindern unter 3 Jahren zum 01.03.2019 in Rheinland-Pfalz mit 31,3, fir Kinder unter 6 Jahren mit
95,3 % dotierte, kommt es im Einzelfall bei der Auswahl von Betreuungsplatzen zu einer
Unterversorgung mit Betreuung. ®* Im Zuge dieser noch nicht flachendeckenden Betreuungsdichte
findet eine durch Institutionen des Bildungs- und Erziehungssektors gelenkte Selektion statt: In der
rheinland-pfalzischen Landeshauptstadt Mainz etwa weist der stadtische Internetauftritt aus,®® dass
Anfragen zu Betreuungsplatzen nach Prioritdten bearbeitet werden. Alleinerziehenden oder in
Ausbildung befindlichen Elternteilen, berufstatigen oder ausbildungs-/arbeitssuchenden Elternteilen
sowie Familien in besonderen familidren, sozialen oder padagogischen Lagen soll vorrangig zu
Platzen verholfen werden. Da hierbei weiterhin die Regelungen des SGB VIII umgesetzt werden
missen, kann es zu einem Vergabestopp von Betreuungsplatzen durch Geltendmachung von
Rechtsanspriichen kommen, obwohl einer der genannten Notlagen vorliegt. Andere
Betreuungsanfragen werden nachrangig behandelt bzw. nach weiteren Kriterien sortiert. So kénnen
auch Alleinerziehende, die (noch) nicht arbeiten, auch dann einen Betreuungsplatz erhalten, wenn
sie vorweisen konnen, dass sie einen Arbeitsvertrag in Folge der Betreuung sichern kdnnen.

Gleichzeitig muss die Betreuung von Kindern unter 3 Jahren von den Eltern (mit-)finanziert werden.

64 Quelle: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Soziales/Kindertagesbetreuung/Publikationen/Downloads-Kindertagesbetreuung/kindertagesbetreuung-
regional-5225405187004.html abgerufen am 09.12.22.

65 Siehe https://www.mainz.de/vv/produkte/jugend_und_familie/kinderbetreuung.php abgerufen am 30.11.22.
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Hier gelten einkommensgestaffelte Elternbeitrdge fur die Betreuung in Hort oder Krippe. In
Rheinland-Pfalz ist der Besuch des Kindergartens qua Rechtsanspruch kostenfrei, das Mittagessen
dort sowie in Krippe und Hort kann auf Antrag bezuschusst werden. Dies kann allerdings nur
gewahrleistet werden kann, wenn sie Uber die Berufsarbeit oder Uber staatliche Zuschiisse oder
Entgeltersatzleistungen finanziert wird. Durch die Verknappung von Betreuungsangeboten geraten
Eltern unter Druck®®, Gberhaupt Betreuung zu erhalten; die Verwaltung potenziert das Problem,
indem sie den Eltern tUber Zugangsregelungen zu Schulen und KiTas im Stadtgebiet weitere Wege

zu den Einrichtungen zumutet oder Angebote vorhalt, die eine Betreuung tber Mittag nicht anbieten.

Wahrend mit dem Begriff der Vereinbarkeit suggeriert wird, dass eine generelle Moglichkeit der
Bereichskoppelung besteht, zeigen diese Beispiele, dass der Begriff die dafir notwendigen
Rechtsanspriiche, Zugénge und familiaren Bedingungen nicht ausreichend kenntlich macht. In der
Folge ergeben sich jeweils individuell verschiedene Ebenen, auf denen Eltern voraussetzungsvoll
den Herstellungsleistungen der Vereinbarkeit begegnen (miissen). Die Bundesregierung reagiert auf
diese Ebenen mit dem Bereitstellen einer Forderstruktur fir Familien, die fir die individuellen
Lebenslagen unterschiedlich gut greift. Diese soll unter dem Begriff Rahmenbedingung im

Folgenden beschrieben werden.

2.5 Gesetzliche Rahmenbedingungen

Grundsatzlich fur alle Eltern hélt die Bundesregierung neben dem Ausbau der Ganztagsbetreuung
sowie dem Versuch, flachendeckend den U3-Ausbau voranzutreiben und damit Betreuungsplatze
fur Kinder aller Altersklassen vorzuhalten, finanzielle Unterstiitzung bereit: Familien mit
betreuungspflichtigen minderjahrigen Kindern kénnen Elterngeld und Kindergeld beantragen sowie
die Mdglichkeit nutzen, in Elternzeit zu gehen, wie im Gesetz zur Elternzeit und zum Elterngeld
(BEEG) sowie im Bundeskindergeldgesetz (BKGG) geregelt.®” Diese Leistungen von Elternzeit
und Kindergeld sind von der Bezugsdauer her nicht einkommensabhéngig gestaffelt, allerdings
berechnet sich schon die Hohe des Elterngeldes nach dem Einkommen der Antragsteller*innen. In
Familien mit geringerem Einkommen kdnnen Kinderzuschlag (ebenfalls nach BKGG) und
Wohngeld nach Wohngeldgesetz (WoGG)® die Haushaltskasse entlasten, sofern ein Minimum an
Einkommen erzielt wird. Reicht das Familieneinkommen nicht aus, um grundsétzlich Wohn- und

Lebenshaltungskosten zu sichern, konnen Leistungen fir Kosten und Unterkunft sowie

66 Eine von der Konrad-Adenauer-Stiftung in Auftrag gegebene Studie trégt den gleichen Titel und schliisselt
Erziehungsphanomene im milieutheoretischen Kontext auf. Eine Zusammenfassung der Studie ist abrufbar unter
https://www.kas.de/de/einzeltitel/-/content/eltern-unter-druckl abgerufen am 30.11.22.

67 Online abrufbar unter https://www.gesetze-im-internet.de/bkgg_1996/ (Kindergeld) und https://www.gesetze-im-
internet.de/beeg/ (Elterngeld) beides abgerufen am 30.11.22.

68 Online abrufbar unter https://www.gesetze-im-internet.de/wogg/ (Wohngeld) abgerufen am 30.11.22.
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Mehrbedarfe nach dem SGB Il beantragt werden.%® Familien, die im Bezug von Leistungen nach
dem Wohngeldgesetz oder dem SGB Il sind, kdnnen zusétzlich vom Bildungs- und Teilhabepaket
der Bundesregierung nach SGB Il 828 profitieren und finanzielle Entlastung fur die Kinder in den
Bereichen Hausaufgabenhilfe, Lernférderung, Teilnahme am Schul- und Vereinsleben und am

sozialen Leben beantragen.

Hier wird bereits die weiter oben beschriebene Besserstellung von Ehepaaren in der gesetzlichen
Forderung in Puncto Familienférderung sichtbar: Ehepartner*innen profitieren zusatzlich zu den
familienbezogenen Leistungen vom Ehegattensplitting im Lohnsteuerverfahren. Diesen \orteil
konnen Alleinerziehende nicht geltend machen kdnnen, obwohl sie die Erziehungsarbeit zusétzlich
zur Existenzsicherung alleine handhaben. Ungleiche Zugangsvoraussetzungen zu Forderleistungen
enden nicht mit dem Blick auf die staatlichen Programme. In der jeweils individuellen Perspektive
braucht es zusatzlich zu dem Wissen tber mogliche Betreuungszugénge und vorhandene Antrags-

und Forderstrukturen noch mehr, um Vereinbarkeit zu gestalten:

Die Antragstellung auf Zusatzleistungen ist ebenso wie der Zugang zu Betreuung mit einem nicht
zu unterschatzenden Aufwand an Zeit, zuriickgelegten Wegen zwischen Forderstelle und
Dienstleister (Sportverein, Hausaufgabenbetreuung), mit der Erklarung der eigenen Situation sowie
der Offnung der privaten Daten gegeniiber Dritten und den Behorden verbunden. Dies ist im SGB II
unter 856-862 als Mitwirkungspflicht geregelt. Geeignete Mdglichkeiten, die Antrége auszudrucken,
an die Daten zu kommen oder sich Unterstiitzung bei der Antragstellung bzw. beim Verstehen des
Antrages zu holen, mussen auch gegeben sein, bzw. muss das Wissen daruber in den Familien
vorhanden sein. Diese kumulierten Anforderungen kdnnen als Hirde betrachtet werden, die von
Antragsteller*innen als zu aufwandig, mdglicherweise schambesetzt und damit als zu hoch
angesehen wird.”® Da mit Blick auf die oben erwéhnte Armutsgefahrdungsquote statistisch gesehen
Alleinerziehende Fo6rdermdglichkeiten proportional hdufiger in Anspruch nehmen, sind sie
perspektivisch starker von den Folgen betroffen.

Mit Blick auf die multiperspektivischen Verbindungen von Arbeit und Familie im Alltag fordert die
Verkoppelung der R&ume eine verstarkt ganzheitliche Lebensweise, bei der Arbeit und
Existenzsicherung sich mit dem Privaten verbinden. Angelehnt an die New Work-Bewegung der

69 Online abrufbar unter https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_2/__21.html (Mehrbedarfe) abgerufen am 30.11.22.

70 Im Schlussbericht der Evaluation des Bildungspakets des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales zeigt sich,
dass im Jahr 2014 insbesondere Antrége zu Tagesausfligen (87,5%) und Klassenfahrten (86,5%) sowie zur
finanziellen Forderung des Mittagessens (71,1%), gestellt wurden. Es wurden somit nicht alle zur Verfiigung
gestellten Mittel abgerufen. Lobbyvereine wie Tacheles e.V. kritisieren, dass die Antragstellung als Hirde fungiert.
Siehe dazu https://tacheles-sozialhilfe.de/startseite/aktuelles/d/n/2535/ abgerufen am 30.11.22.
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1980er Jahre, wird dieser Gedanke des ,,Sowohl-Als-Auch* seit 2015 als ,,Neue Vereinbarkeit* von
der Bundesregierung umgesetzt (vgl. BMFSFJ (2015): Memorandum Familie und Arbeitswelt). Um
eine perspektivische Absicherung von Frauen und Mdttern zu erlangen und dem Fachkréftemangel
der Wirtschaft im Lichte des demografischen Wandels der Gesellschaft beizukommen, richten sich
neuere familienpolitische Ansédtze auf ein eher integrativ-egalitiren Familienmodell aus, das
bekannte Wechselwirkungen zwischen dem beruflichen und dem privaten Sektor berticksichtigt und
alle Elternteile in die Erziehung mit einbedenkt.

Die Ziele dieser Verzahnung von Arbeitsmarkt- und Familienpolitik sind an den folgenden
MaRnahmen abzulesen: Eltern soll die eigene Erwerbstétigkeit erleichtert werden, wahrend
gleichzeitig ein neuer gesetzlicher Rahmen geschaffen wird, der mehr Raum fur die familiale
Kindererziehung und fir die steigenden Pflegeaufgaben ™ schafft: Das am 1.1.2015 erlassene
Pflegestarkungsgesetz 172 sowie sein Nachfolger vom 1.1.2017, das Pflegestirkungsgesetz II,
garantieren Angehdrigen die Moglichkeit, Pflege zu organisieren bzw. Auszeiten zu nehmen, um
selbst pflegend tatig zu werden. Die Einfuhrung des Gesetzes wurde mit der Hoffnung auf eine
Steigerung der Effekte fiir die Wirtschaft verbunden, die im Angesicht des demografischen Wandels
und des aktuellen Fachkridftemangels nach Losungen sucht, etwa in der Reaktivierung der ,,Stillen
Reserve® der nicht berufstitigen, sich in einer Partnerschaft befindlichen Frauen (vgl. BMFSFJ
(2015): Memorandum Familie und Arbeitswelt). Die Forderung von Frauen spielt hier die
Schlisselrolle, finden sich doch Careaufgaben weiterhin in weiblicher Hand, mit den
entsprechenden Folgen fir weibliche finanzielle Absicherung (auch im Alter) und fir traditionell
weiblich besetzte Berufsgruppen.

Mit steigender Anzahl von Vétern, die sich in der Elternzeit engagieren (wollen) und sich in ihrer
Rolle als Erndhrer nicht mehr uneingeschrankt wiederfinden, gibt es aber auch innerhalb von
Familien Veranderungen, die von einer Neugestaltung von Arbeitsformen profitieren. Hier hat die
Bundesregierung mit Einfilhrung der sog. Vatermonate im Bereich der Elternzeit” ein Signal zur
Gleichstellung gesetzt, das sukzessive auch eine Erhdhung von Mannern an Careaufgaben im Blick
hat. Dass dies nur als Signal verstanden werden kann, liegt an den noch unzureichenden
Umsetzungsvoraussetzungen in Wirtschaft und Handel, die es erschweren, eine Neuaufteilung der
Careaufgaben auch umzusetzen. Vor allem kleine und mittelgroBe Unternehmen (KMUSs) kdnnen
ihre Fachkrafte nur schwer entbehren, da noch nicht flachendeckend Strukturen bereitstehen, um
den ménnlichen Fachkréften Elternzeit zu ermdglichen (vgl. BMFSFJ: Memorandum Familie und

71 Vgl. BMFSFJ (2015): Memorandum Familie und Arbeitswelt. Die Mehrheit der Pflegenden ist berufstétig, es ist
mit steigender Anzahl der Pflegebedurftigen aufgrund des demografischen Wandels zu rechnen.

72 Siehe hierzu https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegestaerkungsgesetz-
erstes-psg-i.html (Pflegestarkungsgesetz 1) sowie hier
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegestaerkungsgesetz-zweites-psg-
ii.html (Pflegestarkungsgesetz I1) beides abgerufen am 30.11.22.

73 Vgl. dazu www.bmfsfj.de, Stichwort VVatermonate abgerufen am 30.11.22.
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Arbeitswelt (2015)). Besonders KMUs bieten ein geringeres Spektrum an familienfreundlichen
MalRnahmen an, und eine aktiv gelebte Vaterschaft bringt Verdnderungen in Arbeitsorganisation und
auch Befurchtungen in Bezug auf Arbeitsablaufe und Unternehmenskultur mit sich. Obwohl das
Gesellschaftssystem bisher noch in seiner Tiefe auf die weibliche Ubernahme von Careaufgaben
ausgerichtet ist, zeigt sich im perspektivischen Bewusstseinswandel der Akteur*innen des
Arbeitsmarktes, dass eine gelingende Vereinbarkeit von Familie und Beruf nur durch eine

zunehmende Orientierung von Ménnern an Careaufgaben weiter realisiert werden kann.

3. Sensibilisierende Konzepte fur die Studie: Lebensweltorientierung nach Thiersch und Kapital-
und Feldbegriff nach Bourdieu

Aus der Beschreibung der Herausforderungen, die sich aus der Balance von Familie und Beruf
ergeben, lasst sich eine Verflechtung zwischen Einzelnen und ihrer Handlung herauslesen, die im
Alltag ihre Bezugsebene findet. Alltag wir damit in seiner Doppeldeutigkeit als dauerhaft wirkendes
und als dauerhaft in Handlung wiederherzustellende Entitat anerkannt. Diese Doppeldeutigkeit fihrt
in der Begriffsrahmung zu ersten Schwierigkeiten: Alltag “ist somit nicht einfach ein Sektor oder
Bereich der Gesamtgesellschaft, sondern [. . .] hat ihr gegeniiber eigene Konturen” (Fuchs-Heinritz/
Konig, 112). Indem die Uberschneidungen zwischen der Perspektive der Befragten und den
“Dingen an sich” beschrieben werden konnen, ist ein Leseschliissel gefunden: Thiersch und, in
reflexiver Erweiterung der Arbeiten Thierschs, Kraus *, konnen hierzu in der theoretischen
Hinwendung zur Lebensweltorientierung Hinweise auf die Interkonnektivitat zwischen Handeln
und Umwelt liefern. Die Feldtheorie in Anlehnung an Bourdieu zeigt, dass es sich neben Alltag
beim Alleinerziehend-Sein um ein klassenibergreifendes Ph&nomen handelt, das in der
unterschiedlichen Verteilung des Kapitals auf die Individuen eigenen Regeln folgt und Bedingungen
unterworfen ist. Obwohl es sich bei Alltag nicht um ein eigenes Feld im Sinne Bourdieus handelt,
drickt sich im Spielraum des Alltags die Normalitdt sowie die Besonderheiten des
Forschungsgegenstands des Alleinerziehend-Seins aus. Uber den Blick auf alltagliche Handlungen
und die im Alltag genutzten Ressourcen konnen Schlisse Uber die Lebenswirklichkeiten von
Alleinerziehenden herausgelesen werden. Hieraus ergeben sich Handlungsempfehlungen fir eine

lebensweltorientierte Soziale Arbeit und ihre Praxis im Umgang mit Alleinerziehenden.

74 Kraus, Bjorn (2006): Lebenswelt und Lebensweltorientierung — eine begriffliche Revision als Angebot an eine
systemisch-konstruktivistische Sozialarbeitswissenschaft. Kontext. Zeitschrift fir Systemische Therapie und
Familientherapie. Goéttingen: Vandenhoek & Rupprecht. Bd. 37, Heft 02/06, S. 116-129.
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3.1 Alltagsbegriff und Lebensweltorientierung nach Thiersch

Die Annédherung an Alltag und Lebenswelt von Alleinerziehenden und ihre im Alltag vollzogenen
Handlungen begriindet sich aus der methodischen Perspektive einer am Einzelfall orientierten
Sozialen Arbeit, die neben den Handlungen der Individuen auch deren Rahmenbedingungen
bedenkt und die Position der Sozialen Fachkrafte innerhalb ihrer Moglichkeiten und Restriktionen
einbezieht (vgl. Wendt (2015), 58ff; Thiersch (2014), 19). All diese sind mit Thiersch zwischen ,,der
gesellschaftlichen Bedingtheit sozialer Probleme und sozialen Elends und der Sozialen Arbeit im
Kontext herrschender Macht- und Disziplinierungsinteressen* angesiedelt (Thiersch 2015, 8).
Thiersch verweist mit Beck zurecht auf eine immer weiter fortschreitende Individualisierung, die im
Alltag zum Bruch zwischen tradierten Lebensmustern und ,offenere[n] Moglichkeiten der
Lebensfiihrung® fiihrt, also auf eine Pluralisierung des gesellschaftlichen Ausdrucks, dem sich auch
die Soziale Arbeit nicht entziehen kann (Thiersch (2014), 19). Der Alltag von Alleinerziehenden
kann als gelebter Ausdruck eines solchen ,.Bruches® tradierter Familienbilder und ihrer Rollen
angesehen werden.

Aus der ,,Bedingtheit des Alltags zwischen Gestaltung und Manifestation ergibt sich fiir die
Soziale Arbeit nach Thiersch als erstes die Frage nach den ,,Lebensverhiltnissen der Adressaten®,
deren ,,.Lebensschwierigkeiten” in direktem Bezug zu ihrer sozialen Lebenswelt stehen und hiufig
mit Stigmatisierungen und Ausgrenzung verbunden sind (Thiersch (2015), 38f). Eine Soziale Arbeit,
die an den Perspektiven ihrer Adressat*innen interessiert ist und bleiben will, muss daher auf einen
,»Normalitdtsbegriff zuriickgreifen, den sie im Handeln der Subjekte voraussetzt und zu
entschliisseln versucht (Thiersch (2015), 39). Um den konstanten Wandel dieser Normalitat zu
umschreiben, braucht es wiederum einen multiperspektivischen Ansatz, der Kompetenzen der
Subjekte beschreibt und sie in Verhéltnis zu Gesellschaft, Institutionen und inneren Motiven der
Einzelnen setzt (Thiersch (2015), 40, 45, 50). In der Lebensweltorientierung der Sozialen Arbeit
findet sich der Zugang, der zwischen ,psychosozialen Belastungen® und systemisch erzeugten
,Orientierungskrisen® vermittelt und fiir beides, im Alltag als Handlungsfeld des Sozialen, die
Aushandlung zwischen Mensch und System anbietet (Thiersch (2015), 51).

Thiersch stltzt sich bei seinen Ausfiihrungen auf das Konstrukt eines Alltags, der sich aus den
Beziigen von ,,alltdglich[en] Lebens- und Wissensformen* im Sinne von Schiitz rekonstruieren ldsst
und sich in der Verbindung von Machtverhdltnissen und Lebenslagen nach Habermas und Beck
erkennen l&asst (Thiersch (2015), 336). Aus diesen Beziigen erkennt man, dass Lebensweltbezug
nicht ohne die Nahe zur Sozialen Arbeit gelesen werden kann, die eben aus dem Alltag und der
Lebenswelt ihrer Adressat*innen Auftrdge und Zugange generiert (vgl. Thiersch 396). Fur die

vorliegende Arbeit ist es daher von Bedeutung, die Entwicklung der Sozialen Arbeit und der
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Lebensweltorientierung in Deutschland immer in Verbindung zu Alltag und seinen Wirkweisen zu
verstehen, ohne abschlielende Konzepte vorlegen zu wollen (Thiersch (2015), 341).

Wie Thiersch und Grunewald beschreiben, unterliegt die Diskussion um eben diese Beziige der
Sozialen Arbeit seit den 1960er Jahren in Deutschland einen Wandel, der sich auf sich
ausdifferenzierende professionelle Aspekte der Arbeit und entsprechende Rechtsnormen in
Familien- und Bildungspolitik auswirkte (Thiersch/Grunwald (2004), 13). Uber das Zeichen der
“radikalen Kritik und des Aufbruchs” gelang es, die Praxis der “stigmatisierenden Definitionen der
Verwahrlosung” zugunsten einer “realistischen Wende” hin zu neuen “Gestaltungsmoglichkeiten im
Sozialstaat” zu vollziehen (Thiersch (2015), 8). In dieser neuen Subjektorientierung (Thiersch
(2015), 98) wandelte sich der Blick vom Angebot einer Passung als Problemlésung anerkennend
hin zu den Adressat*innen, die sich “unter den Titeln der reflexiven Moderne, aber auch der
Gesellschaft der Uniibersichtlichkeit, der Risikostruktur und neuer Antinomien” (Thiersch/
Grunwald (2004), 14) neuen Belastungsproben entgegensahen. Um auf diese Herausforderungen
eine professionelle Antwort zu finden, die die Adressat*innen mit einbezieht und nicht nur normativ
uberformt, braucht es mit Thiersch die professionelle Sicht auf Alltag als ambivalente, sich in sich
selbst nie ganz auflésende Wirklichkeit, in der sich Individuen zurechtfinden (mussen). Thiersch
beschreibt es als konstitutiv fur diesen Wandel, dass sich Soziale Arbeit als Profession flr in ihrem
“Grundmuster von Ganzheitlichkeit, Offenheit und Allzustidndigkeit” dafiir entscheidet, das
Konzept der Lebensweltorientierung als “allgemeine Orientierung” anzusehen, die sich auf einen
konkret lesbaren und aktuellen Aufienzustand bezieht (Thiersch (2015), 69). Akteur*innen beziehen
sich auf diesen als gleichsam handelnde Individuen und der Wirklichkeit Ausgesetzte, die die Ge-
und Begebenheiten des Alltags sowohl umgestalten als auch sich in seinen Routinen verlieren
kénnen (Thiersch/ Grunwald (2004), 14). Eine theoretisch nicht fundierte Anwendung der
Lebensweltorientierung, so Thiersch, birgt die Gefahr, Alltag im weitesten Sinne als “eine
gleichsam wiederholende Beschreibung dessen zu sehen, was (. . .) schon vorhanden sei”. Um dem
zu entgehen, brauche es daher die grundlegende Ausrichtung an einem theoretischen Konzept, auf
das sich Lebensweltorientierung immer wieder beziehen muss, um den Doppelbeziehungen von
Individuen und Alltag wirksam zu begegnen. Mit Thiersch/ Grunwald finden sich fir diesen Bezug
vier Traditionslinien, auf die sich Lebensweltorientierte Soziale Arbeit bezieht und begriindet
(Thiersch/ Grunwald (2004), 17).

Fur die vorliegende Suche nach Antworten im Kontext der Vereinbarkeit von Familie und Beruf von
Alleinerziehenden muss daher nach den Bedingungen gefragt werden, zwischen denen Ein-Eltern-
Familien durch ihre abweichende Form von traditionellen Familien ihr Handeln in Beruf und

Familie gestalten. Wie Thiersch erkennt, bietet die Sicht auf den Einzelfall, der sich im Kontext der
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Gesellschaft bewegt, hinreichend Gelegenheit, Ressourcen und Hindernisse zu analysieren. Die
Angebote der Sozialen Arbeit, diese zu begleiten, missen hierbei in eine reflexive Kritik
eingebunden werden, die sich ebenso mit ihrer Rahmung auseinandersetzen muss. Die theoretische
Grundlage der Betrachtung bietet hierfir die Lebensweltorientierung, die beides, Rahmung und

Akteure, in Bezug zueinander setzt.

Im Zuge dieses Unterfangens nahert sie sich zum Ersten an Alltag an, indem aus der Haltung einer
hermeneutisch-pragmatischen Sichtweise heraus der Zugang zum Gegenstand gesucht wird. Dies
geschieht, indem die “alltdgliche Praxis” und das Handeln in ihr beobachtet wird, um daraus ein
Verstandnis fur die Vorgénge und Beweggrunde zu erlangen. Aus der kritischen Metaperspektive
heraus soll eine Theoriebildung erfolgen, die wiederum die Praxis mit neuer Erkenntnis speist.
Alltag wird als Wirklichkeit wahrgenommen, die sich als “vorinterpretierte, jedoch zugleich
verdnderbare”, “historische, kulturelle und soziale Dimension™ zeigt (Thiersch/ Grunwald (2004),
18; Thiersch (2015), 73). Uber eine zirkulare Distanzierung von dieser Wirklichkeit, so Thiersch,
kann sich eine “Ausweitung ihrer Aufgaben als generelles Hilfsangebot fiir alle” ergeben, ein
Angebot, Hilfen nicht nur fir soziale Probleme, sondern auch fir Alltagshandeln insgesamt
bereitstellen zu wollen (Thiersch/ Grunewald (2004), 16). In dieser Spezifitat kann Soziale Arbeit
als Lebensweltorientierung dazu beitragen, tatsdchlich geeignete “Anregungen, Provokationen,
Unterstlitzungen” anzubieten; die Akzeptanz des Angebots durch die Adressat*innen bleibt aber
eine freiwillige (Thiersch (2015), 74).

Zweitens dient das “phédnomenologisch-interaktionistische Paradigma und seine Kkritische
Reformulierung” nach Thiersch dazu, die Dimensionen von Zeit, Raum und sozialen Beziehungen
im Sinne Bourdieus erfahrbar zu machen bzw. sie als fiir die Individuen pragend zu erkennen.
Indem Alltag in diesen drei Dimensionen als vorstrukturiert anerkannt wird, wird seine Dialektik
erkennbar: Individuen finden sich dort wieder, sind eingebettet und umgeben, kdnnen aber auch
selbst mitgestalten und verdndern (Thiersch/Grunwald (2004), 18). Diese Erkenntnis verhilft
drittens dazu, dass im Sinne einer kritischen Alltagstheorie hinterfragt werden kann, mit welchen
Begrenzungen oder Ressourcen Alltag einhergeht und wo sich Akteur*innen an seiner
vermeintlichen Unverdnderlichkeit abarbeiten, anstatt den Wandel aktiv zu gestalten, der in seinen
verborgenen Moglichkeiten liegt. Thiersch benennt hier den “Kampf um bessere Lebensverhiltnisse,
getrieben von Anspriichen, von Trauer, Resignation und Wut, von Hoffnung und Tridumen”. Damit
richtet er den Blick auf die Eigenverantwortlichkeit der Individuen, ihren Teil zum Leben
beizutragen und verweist auf Hindernisse, die sie in diesem Prozess bewaltigen mussen (ebd.).

Um nicht verkirzt von vermeintlich offenen Wahlfreiheiten fir alle Individuen auszugehen, die

Fragen der sozialen Gerechtigkeit ausblendet, setzt Thiersch mit Grunewald der

46



Gestaltungsfahigkeit eine vierte Theoriedimension entgegen, an der sich Lebensweltorientierung
ausrichten muss: In der Betrachtung und Beachtung der strukturellen Fundamente gesellschaftlichen
Handelns findet sich der (gesetzte) realistische Bezugspunkt, anhand dessen Alltag verstanden
werden will. Nicht im “luftleeren Raum” (vgl. Kraus), sondern im gesellschaftspolitischen und
rechts-normativen Bezug, also im “offenen Feld” (Thiersch (2015), 75) findet Alltagshandeln statt
und missen Angebote der Sozialen Arbeit platziert werden. Der immer wieder neu zu erfahrenden
Wirkmacht ihres Alltags konnen sich Individuen nicht entziehen, zumindest nicht, ohne (mehr oder
weniger sicht- und splrbare) Sanktionen zu erfahren oder Gefiihle von Scham erleben, die aus dem
Eindringen der Sozialen Arbeit in die Privatsphare heraus erwachsen kann (Thiersch (2015), 80,
206ff). Gerade in Bezug auf die inneren Strukturen von Alltag verweist Thiersch auf die
Veranderungen, die mit dem Abschied alter Deutungen im Zuge der reflexiven Moderne nach Beck
einhergingen und in neue Rollenbilder, veranderte Erwartungen an die Teilnehmenden der
Arbeitsmarkte und in der Abkehr von traditionellen familidren und religiésen Bezligen Eingang
fanden (Thiersch/Grunwald (2004), 19; Thiersch (2015), 88): Lebensweltorientierung kann zwar als
Entwicklungsstatus ~ einer  “zunehmenden  Institutionalisierung,  Spezialisierung  und
Professionalisierung”, auch der Sozialen Arbeit, “Indiz einer Krise” sein, der sich die Individuen
stellen mussen (Thiersch (2015), 71). Sie kann aber nicht als Allheilmittel gesehen werden, das
diese Bezlige auflost, sondern nur Werkzeuge und Ansichtsmaterial anbieten, um innerhalb der
voranschreitenden Komplexitat, sowohl im Feld der Sozialen Arbeit als auch gerade im Sinne der

Betroffenen, zu agieren.

Beachtet man diese vier interpretatorischen Setzungen in der Anndherung an Alltag, muss die
Lebenswelt der Adressat*innen wie folgt betrachtet werden:

Lebenswelt ist vordefiniert und zugleich verhandelbar, interpretierbar aus der eigenen individuellen
Erfahrung heraus und damit steuerbar und wandlungsfahig. Weiter zeigt sich, dass “die” Lebenswelt
nicht bedingungslos existiert, sondern in ihrer Kollektivform historischen und kulturellen
Dimension Schwankungen unterlegen ist, der sich auch die darin Lebenden aussetzen (missen). Im
Agieren zwischen den einzelnen Bezugsraumen der Lebenswelt (Schule, Arbeit, Familie etc.),
entstehen Konflikte, die individuell verschieden sind und zum einen auf der Interpretation der
vorgegebenen Wirklichkeit beruhen, zum anderen auf den strukturellen Unebenheiten, denen sich
die Einzelnen entgegensehen. Diese “Dialektik” ist kennzeichnend fiir Alltag und Lebenswelt und
geht “nicht bruchlos ineinander auf’ (Thiersch/Grunwald (2004), 20ff; Thiersch (2015), 60),
sondern “franst gleichsam aus” (Thiersch (2015), 73).
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Mit der Hinwendung zur Lebensweltorientierung zeigt sich der Wunsch, das bereits Vorhandene zu
fassen und real bearbeitbar zu machen, ohne einer “mdglichen Kolonialisierung” des Feldes durch
die Sozialen Arbeit zu erliegen. Vielmehr soll der Expertenblick in seiner “Arroganz” abgelegt
werden, damit zwischen professionellen Deutungen und den Erfahrungen der Adressat*innen
produktiv mit Blick auf vorhandene und noch freizulegende “Ressourcen” vermittelt werden kann
(Thiersch/Grunwald (2004), 14). Sozialer Arbeit im Lebensweltbezug kommt hier die Rolle von
“Vermittlungs- und Einmischungsaufgaben” zu, die zwischen Schwierigkeiten der Individuen und
gewachsener Struktur verhandelt und Neuansatze aus den gegebenen Ressourcen aufbaut (Thiersch
(2015), 73). Mit Blick auf die das Individuum umgebenden Phanomene wird damit Kklar, dass auch
die Soziale Arbeit sich einer subjektiven Perspektive zuwenden muss, um addquate Handlungsideen
fur die Probleme ihrer Adressat*innen skizzieren zu koénnen. Um diese zu entwickeln, muss
anerkannt werden, dass der Spannungsbogen zwischen der Pluralisierung der Lebensverhaltnisse
und den jeweiligen Entwicklungsfeldern des Individuums mit Thiersch die Hintergrundfolie
bestimmt, auf der sich Alltag abspielt: Indem der Mensch gleichzeitig sein Handeln innerhalb der
ihm vorgegebenen Strukturen und Normen platziert sowie sich an diesen abarbeitet und sie darin
verandert, bringt er seine Personlichkeitsentwicklung in Gang, die sich wiederum auf “die
Verhiltnisse”, und somit auf Alltag, auswirkt (Thiersch (2015), 18 ff.). Subjekt und Welt stehen
miteinander in Bezug, soziale Arbeit kann im Lebensweltbezug nur in “offenen, niedrigschwelligen
Angeboten” ihrem “Doppelmandat von Kontrolle und Hilfe” nachkommen (Thiersch (2015), 80).”
Dieser Bezug entfaltet sich nach Kraus in einer allgegenwartigen Realitat, deren Bestehen vom
Subjekt konstant interpretiert wird und die den Einzelnen unmittelbar sinnhaft zuganglich ist (Kraus
(2006), 116). Realitat wird uber die Interpretation subjektiv tberformt und wird so als interpretierte
Wirklichkeit erfahren. Dieser Eindruck wiederum formt das Verstehen der Realitat weiter aus und
wirkt reziprok auf diese ein (Cassirer (2007), 17f)®.

Um Zugang sowohl zu den Wirkungen als auch zu der vorangehenden Interpretation der Subjekte
uber die Wirkung zu erhalten, muss also herausgearbeitet werden, welche Art von Beziehung
zwischen Subjekt und Realitat herrscht und welche Interpretation das Subjekt tiber diese Beziehung
innehat. Fur die vorliegende Arbeit bedeutet dies, herauszufinden, in welcher Art und Weise die
Alleinerziehenden von individuellen Zustdnden, Dingen, Systeminformationen etc. umgeben sind
und wie sie sich in dieser Wirklichkeit bewegen und zurechtfinden. Da die Befragten jeweils
Zugang zu ihrer eigenen Wirklichkeitskonstruktion haben, zeigt sich im Vergleich dieser

Wirklichkeitsbeschreibungen untereinander, inwiefern sie jeweils deckungsgleich zu denen der

75 Thiersch verweist in diesem Zusammenhang ausdricklich darauf, dass die Adressat*innen den Angeboten
hierarchisch entgegenstehen, d.h. sie werden zwar niedrigschwellig angefragt, konnen sich diesem “Angebot” aber
nicht immer entziehen, oder missen ein Eindringen in die Privatsphére in Kauf nehmen, wenn die Grundstrukturen
als problematisch erkannt werden (Thiersch (2015), 80).

76 Cassirer: Versuch liber den Menschen. 2007, Felix Meiner Verlag.
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anderen Befragten ist. Wie sich in Bezug auf die Fragestellung zeigt, determiniert die subjektive
Interpretation der Realitéit auch ihre “Spielrdume” (Fuchs-Heinritz/ Konig (2014), 117ff). Erst nach
Aufschlisselung der dahinter liegenden Vorannahmen kann eine Verdnderung dieser
Zugehorigkeiten erfolgen und Geschichte/ Realitdt neu geschrieben werden bzw. konnen
retrospektiv Deutungen reframt werden. Fuchs-Heinritz/ Kénig bemerken hierzu in Anlehnung an
Bourdieu, dass die wirkenden Regeln und Voraussetzungen der Wirklichkeit den Subjekten nicht
vollstandig bewusst sind und darum nicht, bzw. nur zu Teilen interpretiert, werden kénnen (Fuchs-
Heinritz/ Konig (2014), 118). Um die Voraussetzungen im Alltag sowie die Interpretationsebene
herauszuarbeiten, braucht es daher die Frage nach dem Verstandnis dieser Wirklichkeiten: Wie wirkt
sich das Bewusstsein der Einzelnen auf ihren Alltag aus, und wie beschreiben die Befragten selbst
die zugrunde liegenden Prozesse? Welche Anforderungen stellen nun die “Verhéltnisse”, d.h. die
wirkende Umwelt, an das Subjekt? Wie interpretiert es diese und wie reagiert es auf seine eigene
Interpretation dieser Wirklichkeit? Cassirer kommentiert in diesem Zusammenhang: “Das Wesen
des Menschen gleicht, Platon zufolge, einem schwierigen Text, der von der Philosophie entziffert
werden muss” (Cassirer (2007), 103). Das Wagnis einer bis zuletzt giiltigen, allumfassenden
Deutung der inneren Motive der Befragten ist mit Schitz (2016/1974, 27f, 30ff) nicht méglich. Eine
Annaherung daran soll im Rahmen dieser Arbeit dennoch erfolgen: Indem reziprok eine
interpretatorische Verbindung zwischen der subjektiven Erfassung der Umstdnde und der von
Individuum zu Individuum unterschiedlichen Konnotation der Realitat gesucht wird, lasst sich
darstellen, wie sich beide aufeinander beziehen, und, mit Thiersch, die vielgestaltigen
Maglichkeiten nachzeichnen, die sich aus dieser Offnung ergeben.

Im radikal-konstruktivistischen Sinne liel3e sich so auf den ersten Blick keine Vergleichbarkeit der
Wirkung der Realitat auf das Subjekt herstellen, da Wirklichkeit nur individuell erfahrbar wéare und
es so unweigerlich zu Abweichungen zwischen den Wahrnehmungen der Einzelnen kommen muss
(Kraus (2006), 122; ebenso Thiersch (2014), 40). Fur die hier vorliegende Arbeit muss daher ein
Anker der Vergleichbarkeit, ein gemeinsamer Betrachtungspunkt gesucht werden, einen mit Kraus
“gemeinsamen kleinsten Nenner” (ebd.). Durch die Beschreibung des dahinterliegenden Sinns bzw.
der umgebenden Struktur soll eine Annaherung zwischen den jeweiligen Erkenntnismomenten und
der strukturellen Wirkweise versucht werden. Im Ruckgriff auf Thiersch und in Bezug auf die
Fragestellung der Arbeit findet sich dieser Bezugspunkt als die das Individuum umgebenden
Strukturen und Prozesse wieder, d.h. in der strukturellen Dimension des Alltags, wie sie sich als
gesellschaftspolitische Wirklichkeit darstellt. Schiitz bezeichnet diese als “objektiven Sinn”, der
sich in den Zusammenhangen der realen Welt als in sich geschlossene Logik zeigt, ohne dass das
Subjekt ihm die eigene Bedeutung aufzwingen muss (Schiitz 2016/1974, 42 ff.). Uber die
Beschreibung dieser duBeren Faktoren, d.h. der sozialstaatlichen Rahmenbedingungen, die

49



gleichermalien fur alle Befragten erfahrbar sein sollten, kdnnen Unterschiede im Umgang mit dieser
Struktur herausgefiltert werden und zu den Einzelnen und ihren Innendeutungen der Realitéat in
Bezug gesetzt werden. Dort, wo sich Alltagshandeln in seiner stdndigen Wiederholung selbst
beschreibt, werden im Abgleich mit der strukturellen Komponente Bezlige, Traditionen und
Unscheinbarkeiten sichtbar (Thiersch (2015), 38), und es zeigen sich in diesen (wohl nur nach
Aulien so erscheinenden) Selbstverstandlichkeiten latente Begriffe und Strukturen, die wiederum
von den gesamtstaatlichen Gegebenheiten zeugen (Cassirer (2007), 103; vgl. dazu auch
Berger/Luckmann 2004). Alltagshandeln kann so in seiner Vernetzung zwischen Wirklichkeit, der
Interaktion mit Anderen (Schutz 2016/1974, 30) und ihrer Interpretation als offener Prozess
beschrieben werden: Hier drucken sich die Individuen gleichermalien aus, und hier finden sie sich
handelnd wieder. Will man diese Offenheit von Alltag und dem in ihm stattfindenden Handeln
beschreiben, wird der nicht-statische Charakter des Gegenstands zum Problem: “Leben” ist fluide,
kommunikatives Handeln ebenso, und der gestalterische Prozess, den die Einzelnen in beidem
begehen, erfolgt meist unbewusst (vgl. Thiersch (2014), 40, 233).”7 Um also einer weiteren
Verkiirzung auf die nur sprachliche Interpretation des Alltagsbegriffs zu entgehen, muss auf einer
tieferen Ebene hinterfragt werden, unter welchen Pramissen Alltagshandeln stattfindet und unter
welchen Voraussetzungen das Handeln gepragt und erlernt wurde (Bourdieu, 233). Im Sinne des
Symbolischen Interaktionismus muss daher auch auf die Erwartungen geschaut werden, denen
Individuen ausgesetzt sind und die diese an sich selbst stellen: “Beziehungen haben Bedeutung”
(vgl. Blumer, 2013)"® , befinden sich nicht “im luftleeren Raum” (Kraus (2017), 32) und sind mit
Erwartungen an Status und Rollenverhalten verknipft. Um diese Erwartungen beschreiben und in
ihrer Bedeutung fir die Akteur:innen nachvollziehen zu kdnnen, braucht es mit Hitzler den Blick
darauf, was die Befragten als “ihre” wichtigste Information deuten (vgl. Kraus (2006), 121), das
heiBt auf das, was die Adressat*innen als ,Selbstverstindlichkeit”“ als das
,EBingespielte anerkennen (Thiersch (2014), 42). Nicht ein voreingenommenes Blicken auf
theoretische Begriffe von Alltag kann dies liefern, sondern der moglichst offene, unbefangene Blick
auf die Lebenswirklichkeit der Befragten.

77 Gleiches gilt auch fir die dreifache Verortung der Interpretatorin in der Realitét, die Schnittpunkte und
Erfahrungswelten mit den Befragten teilt, sie vor dem Hintergrund der eigenen biografischen Folie interpretiert und
sich so ein Stiick weit von den eigenen Deutungen entfremden muss, bevor es zu einer méglichst erkenntnisreichen
Annéherung an den Gegenstand kommen kann. Spannenderweise erkennt Thiersch auch in der Sozialen Arbeit und
in den in ihr Arbeitenden ein “fluides Geflecht sehr unterschiedlicher Konzepte”, die als vom historischen
Grundmotiv der Sozialen Arbeit gepragt in der Gegenwart zum Teil uniibersichtlich zusammenwachsen (Thiersch
Aufsatze, 85).

78 Herbert Blumer: Symbolischer Interaktionismus. 2013, Suhrkamp Verlag.
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3.2 Feldtheorie und Kapitalsorten nach Bourdieu

Mit der Frage nach dem Alltag der Alleinerziehenden wird mit Bourdieu ein mogliches Feld
eroffnet, ndmlich das Feld des Alleinerziehend-Seins, das auf seine Begrenzungen noch tberprdift
werden wird. Der Alltag mit seinen sich stdndig wiederholenden Handlungen und Routinen steht
hierfir symbolisch flr possible Ausgestaltungen, die von Einzelnen symbolisch inszeniert werden
und Ruckschlusse auf das gesellschaftliche Ganze, in dem sie stattfinden, zulassen. In einem Feld
vollziehen sich nach Bourdieu ein “Kampf zwischen Akteuren und Institutionen mit
unterschiedlichen Machtgraden und damit Erfolgsaussichten” (Wacquant/Bourdieu (1996), 133),
bei dem die Fortsetzung der gegebenen Verhéltnisse oder ihre Veranderung im Mittelpunkt des
Kampfes stehen (ebd., 132). Es braucht daher zur Bestimmung der Feldgrenzen das Wissen tber die
Position der Beteiligten, die von ihrer Position heraus in Interaktion mit den Rahmenbedingungen
und miteinander ihre Interessen ausloten (ebd., 137). Um diese Positionen naher zu bestimmen,
braucht es den dialogischen Prozess, der hinterfragt, wo sich das Alleinerziehend-Sein von anderen
Formen der Elternschaft unterscheidet, wo sich Schnittmengen zu anderen Feldern (etwa dem Staat)
befinden, wie die einzelnen Alleinerziehenden zueinander im Feld verortet sind und welche
Folgerungen sich aus dieser Analyse ergeben. Sehr offen wird also durch die Beobachtung der
Akteur*innen und iiber die Interpretation ihrer Aussagen gefragt, wie sich “Objekt und Subjekt,
Intention und Ursache, Materialitdit und symbolische Darstellung” gegenseitig ausloten (vgl.
Wacquant/Bourdieu (1996), 21); kurz: Das Sortieren des Feldes, d.h. die personliche Wahrnehmung
des Feldes und das Benennen von zugehérigen Kategorien, tbernehmen die Befragten durch ihr
Handeln und die Umschreibung ihres Handelns selbst.

An dieser Stelle kann konstatiert werden, dass es sich beim Alleinerziehend-Sein um kein eigenes
Feld handelt: Das Handeln der Alleinerziehenden in ihrer verdinglichten Umwelt findet im Alltag
statt, der als dauerhafte Schleife geformt und bespielt wird. Eine Abgrenzung zu anderen Feldern ist
nicht moglich, da Alltag alle Felder durchdringt und sie sowohl aus sich heraus als auch aus ihren
Gegenstanden heraus tberformt. Innerhalb des Alltags sind die Alleinerziehenden dauerhaft damit
beschéftigt, ihre eigene Position zu bestitigen, um darin “Effekte zu produzieren”
(Wacquant/Bourdieu (1996), 139), oder um sich im Kampf (gegen Rahmen und andere Beteiligte)
um Ressourcen und Positionen zu positionieren. Alltag als fluide Form bietet dazu den Rahmen und
die Handlungsflache und bedingt das Handeln der Alleinerziehenden. In seiner Fluiditat dréangt er
die Alleinerziehenden zu ihrer Positionierung, was sich auch im Interview darin zeigt, dass die
Alleinerziehenden Ruckfragen stellen, um in ihren Antworten den ihnen eigenen
Sinnzusammenhang auszudriicken, um Denkrichtungen zu korrigieren, kurz: um sich (und anderen)
kommunizierend immer wieder neu versichern, wo sie stehen. In der Wiederholung werden so Ab-

/Be- und Entgrenzungen, Erklarungsmuster und erste Deutungen des Alleinerziehend-Seins sichtbar.
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Diese Spiegelungen herauszufiltern, Annaherungsversuche an die Wirklichkeit der Einzelnen zu
unternehmen und Deutungsmuster zu beschreiben, kann nur fragmentarisch erfolgen, da die Auslese
maoglicher Indizien eines Arguments oder eines Blickwinkels wiederum aus der
Wirklichkeitsdeutung der Interpretatorin heraus erfolgt und somit selektiv gefarbt ist (Kraus (2009),
121). Um trotzdem moglichst nah an die Lesarten der Einzelnen zu gelangen, braucht es den
hermeneutischen Prozess (vgl. Hitzler) sowie den Blick auf die zugrunde liegende Ordnung, der die
Alleinerziehenden verbunden sind: Zum einen muss der Rahmen abgelesen werden, der fiir eine
gewisse Ausstattung mit “materiellen Ressourcen und der Moglichkeit der Aneignung von
gesellschaftlich seltenen Giitern und Werten” sorgt (vgl. Wacquant/ Bourdieu (1996), 24). Zum
anderen soll herausgearbeitet werden, wie es die Einzelnen schaffen, in der “symbolischen Matrix
des praktischen Handelns” zu funktionieren (ebd.) und welche Aktionen begiinstigt werden bzw.
eben nicht: Aus der Frage, wie Handlungen und Deutungsprozesse in Zusammenspiel mit dem
Rahmen der Handlung zustande gekommen sind, ergibt sich eine erste Erkenntnis tber mogliche
Spielrdume des Feldes bzw. uber die Motivationen der Einzelnen und ihren Fokus im biografischen
Wirken. Durch die formalen Beschrankungen der Arbeit sind diesem Ausarbeitungsprozess Grenzen
gesetzt, allerdings kann in der Anwendung interpretatorischer Schleifen und in der Heranziehung
von Memos ein moglichst groRes Spektrum an Deutungen herangezogen werden, um den
gedanklichen Weg detailgetreu abzubilden.”

Besonders im Rickbezug auf die Ressourcen der Einzelnen kann das Bild, das die Befragten von
ihrer Alltagswirklichkeit haben, umfassend beschrieben werden: Der Blick darauf, was sich als fir
die Einzelnen auf ihrem Weg als hilfreich erwiesen hat und was nicht, zeigt, welche Merkmale und
Bedingungen den Frauen auf dem Weg ihrer Entwicklung zur Verfiigung standen und wie genau der
Anpassungsprozess an das Alleinerziehendsein vonstattenging (vgl. Bourdieu in Fuchs-Heinritz/
Konig, 235). Auch lassen sich die unterschiedlichen Zugangsvoraussetzungen erstens zur im Alltag
ausgedriickten “Welt” (Garz 1994) und zweitens zum Alleinerzichend-Sein nachzeichnen und in
den unterschiedlichen Formen der kognitiven Verarbeitung, dem Zustand der Gesundheit oder
individuellen informationsbezogenen Vorerfahrungen der Befragten herauslesen (Kraus (2006),
121).80

Es soll nicht versucht werden, im Umfang dieser Arbeit eine “totale Wissenschaft von der

Gesellschaft” zu erstellen, die die Alleinerzichenden und ihre Position in dieser umfassend

79 Um einer “unkontrollierten Beziehung zum Objekt” von Seiten der Autorin zu entgehen (vgl. Wacquant/Bourdieu
(1996), 99), wird an passender Stelle auf deren Selbstverortung im Feld und damit in den Begrifflichkeiten
verwiesen.

80 Thiersch verweist in diesesm Zusammenhang darauf, dass Angste und andere Verunsicherungen die Individuen in
ihrem Handeln beeinflussen kénnen (Thiersch (2014), 44), was sich wiederum auf die Ausgestaltung ihrer
Wirklichkeit auswirkt: In der Vorwegnahme ihrer eigenen Wirklichkeitsinterpretation stecken sich die
Akteuer*innen den Rahmen ihrer Handlungen selbst ab, mit entsprechender Wirkung auf Handeln und Gefiihl, als
“Wirklichkeit, die bedeutsam ist und gilt, weil sie erfahren ist” (Thiersch Aufsétze, 337; vgl. auch das Thomas-
Theorem, auf das Thiersch verweist; vgl. Wacquant/Bourdieu (1996), 26).
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zuordnen und beschreiben will (vgl. Wacquant/Bourdieu (1996), 28). Stattdessen wird Uber den
Einzelfall in der Perspektive der Lebensweltorientierung eine gelungene Mischform aus Offenheit
und Geschlossenheit als interpretatorischer Ansatz angeboten, der beschreibt, wie sich Uber die
Alleinerziehenden “Konstruktionen (. . .) relational zur Lebenslage [vollziehen]” (Kraus (2017), 32).
Bourdieu gibt hierzu zu bedenken, dass Uber einen rein intellektualistischen Zugang zum
Forschungsfeld ein falscher Eindruck darlber entstehen konnte, wie dringlich die beobachteten
Ph&nomene tatséchlich fir die Handelnden sind. Er empfiehlt daher, das Beobachtete einer
“systematischen Kritik zu unterziehen, um die konkreten Probleme, die nach praktischen Losungen
verlangen” herauszufinden. Diese seien nicht nur aus der intellektualistischen Perspektive heraus zu
sehen, sondern sie seien als relevant und dringlich fir die Akteur*innen anzuerkennen
(Wacquant/Bourdieu (1996), 67). Uber den Einsatz multiperspektivischer Instrumente, die sowohl
die Perspektive der Einzelnen als auch der gesellschaftsstrukturellen Bedingungen beriicksichtigen

und die Forscherin in Bezug zum Analysebogen setzt, soll dies hier geschehen.

Wahrend die Perspektive von Lebensweltorientierung und Alltagsbezug und das Verhalten der
Individuen eine nahezu unendliche Beobachtungsfolie bieten, birgt sie auch die Gefahr der
Uferlosigkeit und damit der Willkir der erhobenen Daten. Insofern ist bedeutsam, Alleinerziehend-
Sein unter Zuhilfenahme einer weitere Beobachtungschiffre auf seine Mdglichkeiten und Grenzen
hin zu untersuchen. Neben dem oben beschriebenen Zugang bietet sich auf horizontaler Ebene der
Vergleich zwischen dem im Einzelfall vorhandenen Kapital im Sinne Bourdieus und der
Beschreibung der fir alle geltenden Rahmenbedingungen an, um Rickschlusse darauf abzuleiten,
welche Ressourcen den Einzelnen zu ihrer Entwicklung beizutragen. Dartiber lassen sich die
vorgefundenen Lebensrealititen weiter sinnstiftend ordnen. Uber den ressourcenorientierten Blick,
d.h. der Versuch einer Bestimmung der vorhandenen “Giiter”, kommt man dazu, sich den
zugrundeliegenden Bedingungen fir Handeln in seiner Tiefe zu ndhern. Die Bedingungen lassen
Rickschllsse dariiber zu, wie das unter ihnen gezeigte Verhalten zustande kommt und welche
Anpassungs- und Bewaltigungsmechanismen die Befragten entwickeln (mussten), um sich im Feld
zu positionieren. Mit Bourdieu ergibt sich aus der interpretatorischen Koppelung von Lebenslage
und Lebenswirklichkeit ein Sinnzusammenhang, der Handeln und Reaktionen nachvollziehbar
macht und “jeweils entgegengesetzte Schwerpunkte” im Erleben der Einzelnen fiir die Deutung
heranzieht (vgl. Kraus (2006), 123), ebenso Wacquant/Bourdieu (1996), 50).

Eine weitere Gegenuberstellung zwischen Realitat und Wirklichkeit (Kraus (2017), 31f) geschieht
unter Abfrage der soziobkonomischen Daten und legt dar, welche Arten von Kapital (Bourdieu in

Fuchs-Heinritz/ Koénig, 231) den Befragten ihrer eigenen Kenntnis nach zum Zeitpunkt ihrer
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Befragung zur Verfligung stehen. Diese Kapitalsorten sind als staatliche Unterstiitzungsleistungen
anerkannt und als solche von den Befragten akzeptiert.

Bourdieu erkennt, dass der Staat als grofiter Kapitalinhaber tber eine Kumulation verschiedener
“Kapitalsorten- 6konomisch (. . .), militdrisch, kulturell, rechtlich und ganz allgemein symbolisch”
(Wacquant/Bourdieu (1996), 146) vertiigt, die es ihm erlaubt, “Macht {iber die verschiedenen Felder
und iiber die verschiedenen (. . . ) Kapitalsorten” auszuiiben (ebd.). Als Rahmengeber ist der Staat
damit der grofte Einflussfaktor fur den Bereich des Alleinerziehend-Seins, indem er Bedingungen
setzt, selektiv Unterstiitzung anbietet und beides als Realitat vorintoniert.

Allerdings ist es verkirzt, die Alleinerziehenden als blofRe Reaktionére im System zu verstehen, die
unter den gegebenen Bedingungen nehmen missen, was ihnen zugeteilt ist: Der Zugang zu
staatlichen Subventionen, die HOhe des eigenen Verdienstes, der Erhalt von Unterhalt oder der
Zugang zu Netzwerken und Information liefern nur erste Hinweise darauf, welche monetaren bzw.
materiellen und immateriellen “Spielrdume” den Alleinerzichenden von staatlicher Seite aus
gegeben sind, ohne an dieser Stelle Rickschlisse auf die tatsdchliche Verwertung zu ziehen. Aus
diesem Blick auf die generelle Verfuigbarkeit des jeweiligen Kapitals ergeben sich im zweiten
Schritt weitere Hinweise auf dessen Nutzbarkeit, auf die Spielrdume, die aus den eingenommenen
sozialen Positionen heraus entstehen sowie auf Ressourcen, die anhand bestimmter
Rollenannahmen verfligbar oder verschlossen sind (vgl. Bourdieu in Fuchs-Heinritz/ Konig (2014),
229, ebenso in Wacquant/Bourdieu (1996), 146). Die so festgestellten Verfligbarkeiten missen
wiederum vor dem Hintergrund struktureller Rahmung riickverortet und kritisch hinterfragt werden,
um ihre tatsachliche Anwendung zwischen den einzelnen Komponenten aufzuschlisseln. Die Frage
nach der Ausbildung der Alleinerziehenden etwa verweist darauf, inwiefern Potentiale im Sinne
einer Arbeitsmarktorientierung bereits genutzt werden oder noch nutzbar gemacht werden kdénnen
oder welche Hindernisse sich bisher in der Ergreifung eines Berufs gezeigt haben. Erganzend
konnen die soziostrukturellen Rahmenbedingungen von Arbeit und Beruf in Deutschland
herangezogen werden, um die statistisch nachvollziehbare Erkenntnis darzustellen, unter welchen
Bedingungen Frauen, und insbesondere alleinerziehende Frauen, im \ergleich zu Miittern in
Partnerschaften/ VVatern/ alleinerziehenden Mannern in der Bundesrepublik leben.

Bourdieu erkennt, dass auch die Bedingungen des Aufwachsens in der Herkunftsfamilie darlber
entscheiden, ob und wie eine Aneignung von Kapital gelingt und welche Kréfte dazu eingesetzt
werden missen (Bourdieu in Fuchs-Heinritz/ Koénig, 234 f; Kieserling (2008), 13). Aus der
Erkenntnis Uber die Verkorperung des Potentials (Status, Rolle, aber auch tatsachliche
Verkorperung im Sinne von Krankheiten, Erschopfung, Depression), die Bourdieu mit dem
Habituskonzept erklart, lasst sich demnach die Tiefe der bisherigen Ressourcennutzung genauso
ablesen wie die Wirkméchtigkeit familienpolitischer Strukturen, ebenso wie der (auch symbolische)
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Preis, der fir die Nutzung der Ressourcen gezahlt werden muss, bzw. als kulturelles Kapital
innerhalb der Familie weitergegeben wird (vgl. Bourdieu in Fuchs-Heinritz/ Konig, 231f). Hier
zeigt sich mit Bourdieu: Habitus und Feld bedingen sich gegenseitig: “Das Feld strukturiert den
Habitus, der das Produkt der Inkorporierung der immanenten Notwendigkeit dieses Feldes (. . .) ist”
(Wacquant/ Bourdieu (1996), 160). Die “soziale Realitét existiert (. . .) zweimal, in den Sachen und
in den Kopfen (. . .)” (ebd.). Fiir die Alleinerzichenden wird insbesondere der Nennwert des
vorhandenen Sozialkapitals dariiber entscheiden, zu welcher bestimmten Gruppe oder Position sie
dazugehdren (vgl. Bourdieu in Fuchs-Heinritz/ Konig, 238). Je nachdem, welche Tauschkraft in
ihrem Kapitalvermégen enthalten ist, konnen sie sich im gesellschaftlichen Feld enger oder
weiterbewegen bzw. sind Aufstiegsmoglichkeiten und Neupositionierungen vorhanden (Wacquant/
Bourdieu (1996), 145). Im Falle der interviewten Alleinerziehenden muss daher gefragt werden, ob
ihr jeweiliges soziales Kapital tatsachlich allein durch die Gruppenzugehdrigkeit zur Gruppe der
Alleinerziehenden verfligbar wird, oder ob es ein weiteres Zutrittsritual zum Alleinerziehend-Sein,
etwa eine Form der Aneignung wie im Sinne einer rite de passage (vgl. van Gennep (1960), 189)%!,
braucht(e), um neues Kapital (Wissen und Verhaltensrepertoire) zu akquirieren. Der Blick darauf,
wie die von Bourdieu als Kapitalumwandlungen beschriebene Generierung von Kapitalsorten aus
vorhandenem ©6konomischen Kapital geschieht, kann Aufschluss darliber geben, welche
Mechanismen die Alleinerziehenden dazu befahigen, sich in der Lebenssituation als Eineltern
zurechtzufinden (Bourdieu in Fuchs-Heinritz/ Koénig, 239) und ihre Position auszubauen oder im
Rahmen ihres Status” zu verdndern. Weiter muss die Frage betrachtet werden, ob sich aus der
Konnotation von Gender und Gesellschaftsrolle sowie der Nutzung des zur Verfligung stehenden
Kapitals weitere Zusammenhénge ablesen lassen, die Alleinerziehendsein determinieren.

Die Beschreibung von Rahmenbedingungen und Einzeleffekten endet nicht im Benennen von
Mdoglichkeiten. Vielmehr werden das Abrufen und Anwenden von Ressourcen durch die
Wahrnehmung der Befragten geformt, die sich innerhalb ihres speziellen Bezugssystems bewegen.
Lebenslage entscheidet hier auch tber Lebenswelt, bzw. ist dialektisch mit ihr verwoben, oder, mit
Kraus: “Die Lebenswelt [. . .] ist das Ergebnis der subjektiven Wahrnehmung der zur Verfiigung
stehenden Lebenslage” (Kraus (2006), 125). Erst durch die individuelle Perspektive der Einzelnen
geben sich Mdglichkeiten als solche zu erkennen, oder eben nicht; latent vorhandene Ressourcen
werden erst real nutzbar, wenn sie als solche von den Akteur*innen erkannt werden. Fir Kraus liegt
damit wie bei Bourdieu (s.0.) eine “strukturelle Koppelung” zwischen Bewusstsein und
Wirklichkeit vor (Kraus (2017), 31), was den “Fokus auf [die] Bedingungen menschlichen
Erkennens” legt, um Vorgénge im Inneren des Individuums beschreiben zu konnen. Fiir das Subjekt

bedeutet dieser dialektische Bezug, dass es eine Leistung erbringen muss, um den Zugang zu den

81 Van Gennep: Rites de passages. 1960, University of Chicago Press.
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Chancen seiner Umwelt zu erhalten (vgl. Kraus (2017), 30). Fehlt diese Leistung, d.h. sind Wissen,
Kenntnis, Emotion, Annahme Uber die Bedingungen noch nicht prasent, braucht es erst einen
weiteren Schritt in der Personlichkeitsentwicklung, bis Verdnderungen angestoflen und/ oder
Perspektiven erschaffen werden konnen: das latente Potential muss sich “dienstbar gemacht werden”

(Bourdieu in Fuchs-Heinritz/ Konig, 235).

In puncto Dienstbarmachung unterscheiden sich die Befragten signifikant, so dass es eine
Zusammenlegung der auf sie einwirkenden Faktoren sowie ihrer sinnhaften Aneignung braucht, um
die Alltagsrealitat der Alleinerziehenden mdglichst umfassend zu beschreiben. Mit Thiersch sind
“Familie, Freundschaft und Bande (. . .) die Bedingungen der in einem weiteren Horizont zu
betrachtenden schichtspezifischen und soziokulturellen Lebensfelder” (Thiersch Aufsdtze, 236).
Statistisch auswertbare Rahmenbedingungen als auch die lIdee der jeweils individuellen
Wirklichkeit(en) missen daher zu einem umfassenden Bild trianguliert werden: Wo gelingt es
Alleinerziehenden, sich in ihren Welten konstruktiv zu etablieren, und wo sind sie mit den
Bruchstellen ihrer Moglichkeiten konfrontiert? Welche Folgen hat dieses “Scheitern” fiir ihren
weiteren Weg und fur ihre Ressourcennutzung? Erst aus der Verbindung der jeweiligen
Anhaltspunkte ergibt sich ein interpretatorisch nachvollziehbares Bild der jeweils individuellen
Vereinbarkeit(en), die sich zwischen Mdglichkeiten, Begrenzungen und Anwendung in ihren
Briichen und Wirkweisen in ihren Alltagskonstruktionen darstellt.®?

Wie oben angedeutet, verweisen diese Fragen auf das Alleinerziehend-Sein im Alltag, zu dessen
Bestimmung bei Bourdieu mit Kieserling gefragt werden muss, wie die “Einheit des Differenzierten”
bezeichnet werden kann (Kieserling (2008), 5). Bourdieu bietet in seiner Theorie der sozialen
Felder an, dass der Feldbegriff dazu in der Lage sei, “Bereiche der modernen Gesellschaft zu
analysieren, an die ein Klassenbegriff nicht heranreicht” (Kieserling (2008), 7). Mit Blick auf die
Heterogenitat der befragten Alleinerziehenden scheint dies ein willkommener Zugang zu sein, um
Unterschiede und Gleichheiten zu beschreiben, ohne sich auf eine Theorie versteifen zu miissen, die
fiir die Gesamtgesellschaft zutreffend sein will. Damit kann sie theoretisch abbilden, was sich “wie
ein Mikrokosmos zum Makrokosmos” verhélt (Kieserling (2008), 6), ohne dem Alleinerziehend-
Sein ein eigenes Feld zuzuweisen. Vielmehr bewegen sich Alleinerziehende in ihrem Status als
solche in den reguléren Feldern einer Gesellschaft, die ihren Alltag und damit ihre spezifischen
Beziige nach innen und nach AuBen bestimmt: Wie Bourdieu beschreibt, kann das Feld als ein
Geflecht von “objektiven Relationen zwischen Positionen” definiert werden (Wacquant/ Bourdieu
(1996), 127), das sich so von anderen Feldern abgrenzt. Fir das Feld der Erziehung zeigen sich

82 Die Schwierigkeit, die sich aus dieser Methodentriangulation fiir die Lesarten der jeweiligen
Wirklichkeitskonstruktionen ergibt, wird im Methodenkapitel ausfuhrlicher diskutiert.
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damit Unterschiede bei Alleinerziehenden und anderen Erziehenden: Im \orhandensein des
Wissensbestandes, den Alleinerziehende im \ergleich zu Muttern vorweisen konnen, in ihrer
spezifischen Gestaltungsform (ein Elternteil und mindestens ein Kind auf der generativen Ebene)
und in ihrer (Sonder-) Behandlung durch Recht, Politik und Gesellschaft zeigt sich die Grenze, die
Alleinerziehend-Sein zum Frausein, zum Muttersein und zum Elternsein aufweist. Auch inhaltlich
werden die spezifischen Fragestellungen von Alleinerziehenden in Abgrenzung zu anderen Formen
von Familienschaft in den Interviews untersucht.

Mit Bourdieu kann entsprechend hergeleitet werden, wie (ber die Verteilung von
Kapital/Ressourcen die Positionen der Einzelnen im Feld sowie auch die dynamischen Rander des
Feldes herausgearbeitet werden konnen (Wacquant/ Bourdieu (1996), 135). In diesem “potentiell
offenen Spiel-Raum” (ebd.) ldsst sich der Lernprozess verorten, den die Alleinerziehenden
durchlaufen und der weiter oben als rite de passage bzw. als Professionalisierungsakt bezeichnet ist.
“Weder okonomisches noch soziales Kapital konnen eine Reputationskarriere ersetzen”, erkennt
Kieserling (Kieserling (2008), 7). Allerdings kann der Aufstieg innerhalb der Gesellschaft bzw. ein
Positionenwechsel durch spezifische Eigenleistungen erlangt werden, wobei die vormalige
Klassenzugehdorigkeit zum Teil iberwunden werden kann (Kieserling (2008), 12). Umgekehrt kann
der Eintritt ins Alleinerziehend-Sein daftir sorgen, dass die bisherige Statuszugehdrigkeit abgeldst
wird durch eine weniger affluente Form, und es konnen sich Verluste zeigen. Neben der
Verortungsvoraussetzung als Alleinerziehende braucht es demnach “feldspezifische Lernprozesse”
als Erziehende, die durchlaufen werden missen, um den speziell fir das Alleinerziehend-Sein
“feldspezifischen Habitus aufzubauen” (Kieserling (2008), 7). Dieser miindet in einer
“feldspezifischen Konditionierung” (Kieserling (2008), 12), wobei diese mit Verlassen des Feldes
der Erziehung auch wieder verworfen werden kann.&

Obwohl Bourdieus Feld- und Habitustheorie auf das Alleinerziehend-Sein als Sonderform im Feld
der Erziehung als Deutungsmuster nutzlich angelegt werden kann, kann Bourdieus Feldtheorie
keine Gesamterklarung fir Alleinerziehend-Sein bieten. Da Erziehungshandeln nur ein Aspekt des
Alleinerziehend-Seins ist, missen auch weitere Interaktionen der Befragten in Bezug auf das
gesamtgesellschaftliche Ganze hinterfragt und umgekehrt die Wirkungen auf die Einzelnen
verstanden werden. Gerade die an die Frauen angrenzenden Bezugssysteme und damit weitere
Ausdrucksformen des Sozialen missen zum Gegenstand der Betrachtung werden: Diese finden sich
in der Beschreibung von Berufs- und Familienrollen und der Erwartungshaltung der 6ffentlichen
Meinung und bezieht die umgebenden Familiensysteme (Kinder, Netzwerk etc.) mit ein (vgl.
Kieserling (2008), 15). Nur mit dem Blick auf die Alleinerziehenden selbst konnte ihre Wirkrealitét
83 Im Einzelfall und am eigenen Beispiel zeigt sich jedoch, dass mit Aneignung des Feldhabitus eine Wandlung

einhergent, die politisiert und dazu betragt, dass die Errungenschaften der Feldzugehdrigkeit als "bade” (etwa wie
ein Abzeichen) getragen und in der Offentlichkeit gezeigt werden.
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im Alleinerziehend-Sein nur unzureichend beschrieben werden und bliebe verkirzt im Blick auf
Korrelationen stehen. Erst in der Verbindung von Kapitaltheorie und Lebenswelt-
/Ressourcenorientierung kann erklart werden, was mikro- und makroperspektivisch ergdnzend mit
Thiersch den besonderen Charakter der Vereinbarkeit von Familie und Beruf von Alleinerziehenden
aufzeigt, den die Arbeit herausstellen will (Kieserling (2008), 12).

4. Empirische Untersuchung: Methodologie und Methoden

In diesem Kapitel wird das methodologische Konzept der Arbeit unter Berlcksichtigung der
theoretischen Pramissen nadher beleuchtet. So wird mit Formulierung der methodologischen
Verortung Rucksicht genommen auf den multiperspektivischen Ansatz, der sich aus den
Betrachtungen zu Kapital und Lebenswelt nach Thiersch und Bourdieu ergibt. In der methodischen
Darstellung erfahrt die Einzelfallperspektive den notwendigen Rickbezug auf ihre
Rahmenbedingungen, was sich im Verfahren der Fallauswahl und Datenerhebung auffachert. Das
Auswertungsverfahren der Daten wird anschlielend skizziert und in einer Reflexion des

Forschungsprozesses abgeschlossen.

4.1 Fragestellung und Zielsetzung der Arbeit

Die Frage nach der Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei Alleinerziehenden wirft die These auf,
dass Ein-Eltern-Familien ihren Alltag im Spannungsfeld von Familie, Haushaltsorganisation und
Existenzsicherung unter bestimmten \oraussetzungen gestalten, die sich von anderen
Familienformen, insbesondere der Traditionellen, abhebt. Dies ist mit Herausforderungen fur die
Individuen verbunden und wird fortlaufend und individuell gestaltet. Entsprechend richtet sich das
Forschungsinteresse darauf, wie Alleinerziehende diese Prozesse beschreiben und wie es ihnen
gelingt, die o0.g. Herstellungsleistungen der Verzahnung zu bewaltigen. Unter der Betrachtung der
Ressourcen und Netzwerke der Alleinerziehenden sowie der Beschreibung der Wirkweise externer
Rahmenbedienungen auf Gestaltungsraume der Ein-Eltern- Familien entwickelt sich damit ein Bild
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei Alleinerziehenden in ihrem Alltag, das der Innenschau
der Befragten entspringt. Die so vorgestellten Betrachtungen Uber die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf bei Alleinerziehenden zeigen sich vielgestaltig und wirken multidimensional. Um sie
umfassend beschreiben zu kdnnen, braucht es eine theoretische Basis, die in ihrer theoretischen
Verortung den Blick auf diese Ebenen ermoglicht, ohne bereits mdogliche Ergebnisse der
Betrachtung vorhersehen zu wollen. Ein erster Ansatz, um die Konzepte einordnen zu kénnen,
findet sich im Begriff des Alltags, wie er in der Fragestellung der Arbeit vorweggenommen wurde:
Alltag ist das Alltagliche, das sich regelhaft abspielt, ohne es taglich neu hinterfragen zu mussen
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dahinter liegenden Mechanismen naher zu bestimmen, bedarf es eines Leseschlissels, der sich
sowohl der subjektiven Perspektive der Befragten auf “Alltag” ndhert als auch gleichzeitig die die
Individuen umgebenden Rahmenbedingungen kritisch hinterfragt, insbesondere unter Beachtung
ihrer Beziehungen untereinander und zum Feld (vgl. Fuchs-Heinritz/ Koénig (2014), 110f), in
diesem Falle dem Feld der Erziehung und Pflege der Kinder sowie dem Feld der Arbeit und
Berufstatigkeit. Dieser Leseschlissel wurde im vorangegangenen Kapitel hergeleitet und als
Voraussetzung fur die Datenanalyse angesetzt.

Als Fallstudie mit multidimensionalem Charakter gibt die Arbeit Antworten auf den
Zusammenhang zwischen Unterstiitzungsnetzwerken und Individuum, ohne sich dabei im
Gegenstand einer netzwerktheoretischen Diskussion zu verlieren.8* Der Blick auf aktiv genutzte
Ressourcen der Zielgruppe vermag den Deutungshorizont in Richtung psychosoziale Gesundheit zu
lenken und Erkenntnisse zu mdglichen Bewaltigungsmechanismen im Angesicht alltaglicher
Erfahrungen herauszuarbeiten. Damit dient die Arbeit einer \Verdichtung der Erkenntnisse im
Gegenstandspiegel der Adressat*innenforschung von Sozialer Arbeit und (perspektivisch) der
Sozialpolitik, fur die sie Hinweisgeberin in Bezug auf die Verbesserung der Rahmenbedingungen

der Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf bei Alleinerziehenden sein kann.

4.2 Methodologische Vorannahmen

Die methodische Einbettung der Arbeit bildet den Rahmen fir die Materialanalyse und damit flr die
Nachvollziehbarkeit der angenommenen Pramissen, der herausgearbeiteten Theoriestrukturen und
ihrer Versatzstiicke. Angepasst an den Forschungsgegenstand und meinen eigenen Bezug zu diesem
erfolgt eine Anndherung an das Material Uber die qualitative Inhaltsanalyse. Reflexive
Einzelaspekte der Grounded Theory ergénzen diesen Schritt. Damit geht die Arbeit einen "sehr
flexiblen, moglichst gegenstandsbezogenen™ Weg, um tiefere Schichten des Materials und seiner
Wirkung zu extrahieren (vgl. hierzu Mayring (1990), 40). Vorteil dieser Methodenstreuung ist die
Verdichtung des Materials Uber die Inhaltsanalyse hinaus, um mithilfe der Grounded Theory eine
Querschnittbetrachtung bei gleichzeitig hohem Verallgemeinerungsniveau zu ermdglichen. Der
Einsatz reflexiv-biografischer Elemente tragt meiner Position als Forscherin-im-Feld Rechnung,

ohne den Blick fir das Gesamtmaterial zu verlieren.

Das \erfahren der Qualitativen Inhaltsanalyse ermoglicht es, Uber den Einzelfall hinaus
verallgemeinernde Aussagen Uber den Gegenstand zu treffen, wahrend Uber den hermeneutischen
Zugang vorhandenes Vorwissen aus dem Material integriert wird. Vorteil der Methode ist die klare

84 Siehe zur Netzwerktheorie: https://www.pantucek.com/index.php/soziale-arbeit/texte/138-netzwerke-soziales-
kapital-und-zivilgesellschaft abgerufen am 06.12.22.
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Gliederung, mithilfe derer sich auch grofle Datenmengen erfassen lassen. Als Ergénzung zur
Inhaltsanalyse liefert die (Reflexive) Grounded Theory eine Vertiefung des Forschungsstandpunktes
dort, wo es angemessen scheint. Der Zustand der Introspektion (Mayring, (1990), 24) wird so zu
einem Werkzeug, das die Forschende so gut als moglich ,,objektiviert”, auch wenn eine totale
Objektivierung in der Feldforschung ausgeschlossen ist. Uber das Reflektieren des eigenen
Feldbezugs wird erkannt, dass subjektive Anteile in der Deutung enthalten sind und nicht
herausgefiltert werden kénnen (Breuer (2009), 90ff). Uber den Einsatz von Memos 3 wurde
versucht, den Umstand meiner dreifachen Feldverhaftung auszugleichen und Distanz zum
Gegenstand zu schaffen. Die Memos wurden ebenso wie alle Interviews wahrend des
Transkriptionsprozesses der Interview-Rohdaten in MAXQDA verfasst, dort gespeichert und als
Teil der Datenmasse im Kodiervorgang analysiert. Weitere Memos finden sich im
Forschungstagebuch, wo sie den im Prozess auftauchenden Emotionen der Forscherin Raum
geben.® Auf das Schreiben von Memos wihrend des Fiihrens der Interviews, wie es die GT
vorsieht®”, wurde verzichtet, da dies den Interviewfluss hatte unterbrechen und die Teilnehmenden
verunsichern kdnnen. Die Memos spiegeln ungefilterte erste Reaktionen der Forscherin wider und
verweisen auf eigene biografische Erfahrungen im Feld. Weiter verweisen sie auf erste Erkenntnisse
und Fragen ("Geistesblitze™) innerhalb des Forschungsprozesses, die spater theoriebildend benutzt
werden konnten. Weiter wurde ein Forschungstagebuch eingesetzt. Dieses ist erstens als Beleg fur
die durchgefuhrten Forschungshandlungen anzusehen und zeichnet die fortlaufende Beschéftigung
mit dem Gegenstand nach. Briiche sowie Erfolge im Prozess werden anhand der Aufzeichnungen
sichtbar und bieten sich ebenso wie die Memos als Schriftzeugnisse an. Hierdurch wird es zweitens
zum Werkzeug der Distanzierung der Forscherin vom Forschungsprozess und zeigt, wie ich als
Alleinerziehenden den Forschungsprozess im Alltag konstant hergestellt habe. Damit bildet es in
Erganzung zu den Memos die Leinwand, auf dem mein eigener biografischer Aushandlungsprozess

als Teil des Forschungsgegenstandes sichtbar wird.

4.3 Methodisches Vorgehen
a) Fallauswahl und Feldzugang
Die Frage, wer als "Fall”, d.h. als Alleinerziehende/r gelten soll, wurde mehrdimensional behandelt:

Im engen Sinne wurden Personen angesprochen, die als Elternteil alleine mit einem Kind

85 Memos sind hier in Form von schriftlichen, frei assoziierten Gedankenspielen angewendet, in der Ideen, Einfélle
und Besonderheiten zum betrachteten Text niedergeschrieben werden, zur spéteren Verwendung. Sie sind in keiner
wissenschaftlichen Form geschrieben, sondern enthalten erste Ideen und Auffélligkeiten, teils in salopper Sprache
und mit Emotionen gekennzeichnet, auch in der Form von Schmierzetteln, die blitzartig aufgeschrieben wurden.

86 Breuer verweist auf die Vielschichtigkeit von Datenmaterial und schlieRt auch Gefiihle und Korperreaktionen in
diese mit ein (vgl. Breuer (2009), 19, 21, 52).

87 Breuer (2009).
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zusammenlebten. Diese gelten nach aktueller Rechtsprechung in Deutschland als Alleinerziehende
und damit als Fokuspersonen fur die Befragung. Unabhdngig von einer gemeinsamen
Haushaltsfihrung mit Kind, wurden potentiell auch Personen in den Blick genommen, die sich die
Erziehung und Pflege eines Kindes mit dem anderen Elternteil hélftig, etwa im oben beschriebenen
Wechselmodell oder in anderen Haushaltskonstellationen, teilen. Drittens kamen Eltern in den Blick,
die nach einer Phase des Alleinerziehens wieder in einer neuen Partnerschaft leben, in der der neue
Partner/die neue Partnerin nicht biologischer Elternteil des Kindes ist. Viertens wurden
Alleinerziehende betrachtet, die aufgrund von Tod oder Trennung die Pflege und Erziehung eines
nicht-biologischen Kindes Ubernehmen und dabei den gesetzlichen Status der Elternschaft
innehaben.®® Allen bisher aufgezahlten Zielpersonen ist gemeinsam, dass sie sich aktuell um die
Pflege und Betreuung von Kindern kimmern und dabei zu weiten Strecken auf sich allein gestellt
sind. Uberraschenderweise eréffnete sich im Feldzugang eine fiinfte Gruppe von Zielpersonen, die
sich selbst in die Gruppe der Alleinerziehenden einreihte, obwohl sie aufgrund ihres Alters®® und

das Alter der Kinder aktuell keine Betreuung und Pflege der Kinder im Haushalt mehr tbernahm.

Um ein breites Spektrum von méglichen Lebenskontexten abzubilden,® wahlte ich den Zugang ins
Feld Gber mein berufliches Umfeld: Als padagogische Mitarbeiterin in der Kinder- und Jugendhilfe
bei einem Lobbyverband fiir Alleinerziehende®! konnte ich sowohl tiber den Verteiler des Verbandes
Mitglieder ansprechen, die sich fir Alleinerziehende politisch engagieren, als auch Personen
gewinnen, die die Beratungsstelle des Verbandes nutzen. Uber diesen Zugang hoffte ich,
Alleinerziehende zu finden, die einerseits genug Kapazitdaten haben, um sich dem Dienst an einer
ubergeordneten Thematik zu widmen als auch solche, die aktuell tieferen Herausforderungen in
ihrer Alltagsgestaltung begegnen. Auf dem Weg einer E-Mail, in der Forschungsvorhaben und
Interview vorgestellt wurden, wurden Interessierte Uber den VAMV-Mitglieder-Verteiler
angesprochen und erhielten Zugang zu meinen Kontaktinformationen. Hierauf meldeten sich sechs
Alleinerziehende (M2, M4, M6, M9, M10, M11). Zusatzlich fanden zwei Frauen den Weg zum
Interview, die mich in der Rolle als Beraterin aus der Arbeit im VAMV kannten (M3, M7). M3

wurde (ber eine Kollegin akquiriert, M7 tiber persénliche Ansprache durch mich.%?

88 Der Kindergeldbezug fiir minderjahrige Kinder gilt in Deutschland als sicherer Nachweis dafiir, dass von Rechts
wegen Elternschaft vorliegt. Siehe dazu BKGG, §1ff, abrufbar unter https://www.gesetze-im-
internet.de/bkgg_1996/ abgerufen am 06.12.22.

89 Beide befanden sich zum Zeitpunkt des Interviews in Rente.

90 Alleinerziehende stellen in Rheinland-Pfalz rund ein Finftel der Familienformen und finden sich in allen
Gesellschaftsschichten wieder. Siehe dazu den Anteil von Alleinerziehenden an Familien in Deutschland im
Zeitvergleich: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-
Familien/Tabellen/2-4-Ir-
familien.html;jsessionid=DDA61BAF833AFEC4473908B99EDEO4ET7 . live721?7nn=209096 abgerufen am 06.12.22.

91 Verband Alleinerziehender Mutter und Vater e.V., Landesverband Rheinland-Pfalz

92 Die Beratungsarbeit war zu diesem Zeitpunkt bereits abgeschlossen.
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Drittens sprachen Kolleg*innen aus meinem Arbeitskontext in ihrem privaten Umfeld weitere
Alleinerziehende an. Durch die Erweiterung des Zugangs in den privaten Bereich sollte
sichergestellt werden, dass auch Alleinerziehende interviewt werden, die bisher nicht mit dem
VAMYV oder den Strukturen der Kinder- und Jugendhilfe in Mainz in Kontakt stehen. Uber diesen
Zugang fanden drei Frauen zum Gesprach (M1, M5, M8).

b) Interviews

Die Interviews wurden persénlich von mir gefihrt, via Sprachrecorder aufgezeichnet und zu einem
spateren Zeitpunkt transkribiert. Ort und Zeitpunkt der Interviews konnten von den Teilnehmenden
selbst gewéhlt werden: Auf Wunsch wurden sie entweder im Privathaushalt der Angesprochenen
oder in den Raumen des VAMV gefiihrt.®® Es wurde den Teilnehmenden freigestellt, ob ihre Kinder
wéhrend des Interviews anwesend sein sollten, zum einen, um niedrigschwellige Zugange zu
offnen, °* zum anderen, um mdoglicherweise Interaktionen zwischen Mutter und Kind(ern)
beobachten zu kénnen. Fir die Kinder, die in den Raumen der Beratungsstelle anwesend waren,

wurde fir die Zeit des Interviews Spiel- und Beschaftigungsmaterial bereitgehalten.

c) Besonderheiten

Wie oben bereits angerissen, wurde der Zugang zum Feld durch mehrere Faktoren beeinflusst: Ein-
Eltern-Familien bestehen zu rund 83 Prozent aus weiblich gefihrten Familien, was den Zugriff auf
Ein-Eltern-Haushalte, die von Mannern geleitet werden, von vorneherein einschrankt. Entsprechend
dazu erklarten sich nur weibliche Alleinerziehende zu einem Interview bereit, obwohl sich sowohl
unter den Angefragten im VAMV als auch in den Kontakten, die privat angefragt wurden,
méannliche Alleinerziehende fanden.

Zweitens wurden der Feldzugang dadurch begrenzt, dass Uber die Kontaktaufnahme durch den
Verband vornehmlich Alleinerziehende angesprochen wurden, die politisch aktiv sind.
Alleinerziehende, die nicht politisch aktiv sind, sowohl Alleinerziehende, die aus anderen
Griinden® keinen Kontakt zum Lobbyverband haben, konnten hieraus nicht rekrutiert werden. Auch
ergab sich aus der Akquise Uber die Beratungsstelle nur ein kleiner Anteil von Interview-
Teilnehmenden.  Mdoglicherweise  spielen hierbei Interessen-, Zeit-, Kapazitats- und

Belastungsfaktoren der Familien eine Rolle fir die niedrige Zugriffsquote.

93 Die angesprochenen Alleinerziehenden versicherten mir im Vorabgespréch, dass sie mir in Bezug auf das Einhalten
der Anonymisierungsrichtlinien fir die Sicherheit ihrer vertraulichen Inhalte vertrauen wiirden, so dass kein
Rickbezug zu lhnen erfolgen wirde.

94 Siehe hierzu methodologische Vorannahmen/Prémissen: Mangelnde Kinderbetreuung als Hinderungsgrund fir die
Austibung von Freizeitaktivitaten oder Erwerbstétigkeit bei Alleinerziehenden.

95 Andere Griinde kdnnten sein, dass sich die Alleinerziehenden nicht in prekdren Lebensbedingungen verhaftet sehen
und ihren Lebensumstand als normal und damit nicht politisch unterstiitzenswert einstufen. Ein Desinteresse an
Vernetzung an sich ware ein anderer Grund.
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Weiter muss in Frage gestellt werden, inwieweit das Fiihren der Interviews in den Raumlichkeiten
des VAMV dazu beigetragen haben kann, dass Antworten gegeben wurden, die im Zusammenhang
mit der Lobbyarbeit des \erbandes als politisch erwiinscht oder sozial erwartbar angesehen
wurden.® Uber die Herstellung einer offenen Atmosphire®” wurde daher angeregt, dass die Frauen
sich auch kritisch, etwa in Bezug auf Vernetzungsstrukturen und Angebote des VAMYV, aufiern

konnten. Dies scheint gelungen, da sich in den Interviews entsprechende Verweise finden lassen.

Weiter finden sich unter den Befragten, die Uber den Zugang der Beratungsstelle angesprochen
wurden, zwei Alleinerziehende, die in der Vergangenheit als Klientinnen von mir und von einer
Kollegin im Rahmen der Beratung Alleinerziehender begleitet wurden. Obwohl das Kennen aus
dem Vorfeldkontext fir eine groRere Sicherheit bei den Frauen sorgte, unter der sie sich im
Interview 0ffnen konnten, ist zu bedenken, dass die in diesem Rahmen erhobenen Daten durch die

im Vorfeld stattgefundene gemeinsame Arbeit gefarbt und damit ggf. in Schieflage dargestellt wird.

4.4 Methoden der Datenerhebung

Es wurden im Zeitraum vom 28.10.2016 bis zum 19.12.2016 elf offene, narrative Interviews mit
weiblichen Alleinerziehenden gefiihrt. Erdffnet wurden sie mit der Frage nach dem Alltag der
Frauen. Die damit angesprochene Vereinbarkeit von Familie und Beruf, die der eigentliche
Gegenstand des Forschungsinteresses ist, wurde indirekt als sich hinter dem Alltagsbegriff
befindliche NenngroRe abgefragt, um Uber die offene Fragestellung mdgliche Tiefen des Themas
unter Bezug auf die damit verbundene Perspektive der Alleinerziehenden zu erschlief3en.

Uber die Frage nach dem ,,Alltag als Alleinerziehende* wurde der Einstieg in die einzelnen
Interviews eréffnet. Uber die offene Fragestellung sollten all jene Begebenheiten abgefragt werden,
die sich im téaglichen Leben der Familien abspielen und die entsprechend erzédhlbar sind. Der
Alltagsbegriff konnte so aus den Antworten rekonstruiert werden, ohne dass eine vorherige
Grenzsetzung aus bekannten Konzepten von Alltag erfolgte. Gleichzeitig sollte mit einer offenen
Fragestellung verhindert werden, dass nur sozial erwiinschte Antworten gegeben werden, was sich
im Alltag der befragten Mitter abspielt. Angesichts der aktuellen Brisanz des zugrundeliegenden

Themas®® und der erwartbaren Positionierung der befragten Zielgruppe sollte eine Farbung der

96 Hierzu koénnten etwa Haltungen zu flachendeckender Ganztagsbetreuung oder zum Ausgleich der Steuerlast von
Ein-Eltern-Familien Alleinerziehenden zéhlen, die sich den Positionen des Verbandes klar zuordnen lassen (siehe
hierzu https://lwww.vamv.de/vamv-startseite/ abgerufen am 06.12.22).

97 Dies geschah tber Hinweise und Nachfragen im Gespréch, die eine klare Rollentrennung zwischen der Position der
Beraterin und der Forscherin herstellten sowie Uber den Hinweis, dass die im Interview genannten Perspektiven
nicht zum offenen Diskurs im VAMYV bereitgestellt werden.

98 Dass die Frage nach der Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf eine aktuelle ist, beweisen die Programme der
Bundesregierung, die {iber gezielte familienpolitische Maflnahmen versuchen, diesen Prozess zu steuern. ,,Zeit fiir
Familie* etwa heil3t eines der aktuellen Steuerungsprogramme des Diskurses iiber die Berufstitigkeit von Miittern,
das von Familienministerin Anne Spiegel gezielt eingesetzt wird, um weibliche Berufstétigkeit unter Wahrung
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Antworten verhindert werden. Uber den Umweg der Frage nach dem Alltag wurde ein Frageraum
eroffnet, der nur Alleinerziehenden, sondern ebenso gut Eltern in Paarhaushalten oder Nicht-Eltern
zur Verfugung steht. So konnte tiber die Fragestellung eine mogliche Stigmatisierung der befragten
Zielgruppe im Vergleich zu anderen Lebensformen verhindert werden. Dass dies gelungen ist, zeigt
sich in den Interviews: Die Interviewten berichteten offen Uber eine Bandbreite von Tétigkeiten,

Begebenheiten und Strukturen, denen sie sich jeden Tag stellen.

Es wurden in den Rdaumen des VAMV-Landesverbandes sechs Interviews gefiihrt, davon eines mit
Kind (M7) und finf ohne Kind (M2, M3, M6, M9, M10). Im jeweiligen Haushalt der
Alleinerziehenden wurden flnf Interviews gefihrt, hiervon vier mit Kind (M4, M5, M8, M11) und
eines ohne Kind (M1).

Um die Analyse der in den Interviews gesammelten Daten mit sozio-biografischen Merkmalen

ergdnzen zu konnen, wurden in Fragebdgen Personliche Daten (Name, Geschlecht, Alter,

Familienstand, Religionszugehorigkeit), familidre Daten (Name und Geschlecht der Kinder, Alter

der Kinder, Haushaltszugehdrigkeit der Kinder, sonstige Personen im Haushalt, Alter der sonstigen

Personen im Haushalt, Alter der sonstigen Personen im Haushalt), berufsbezogene Daten

(Schulabschluss/Berufsausbildung, derzeit ausgelibter Beruf, derzeitiger Status der Elternzeit,
derzeitiger Status der Arbeitssuche, derzeitige Aus- und Weiterbildung, Auslibung eines Ehrenamts,
Auslibung von Mini-/Midi Job, wochentliche Arbeitszeit, Frage nach der Pflege von
alteren/gebrechlichen Personen sowie der Stundenumfang, Frage nach der gefihlten

Arbeitsfahigkeit), Angaben zur Wohnsituation (GroRe der Wohnung, Anzahl der Zimmer, Miete

oder Eigentum, Haustiere) und Angaben zu Unterstiutzungsleistungen (Arbeitslosengeld I und I,

Wohngeld, Kindergeld, Elterngeld/Elterngeld Plus, Unterhalt/Unterhaltsvorschuss, Witwen-
/Waisenrente, Pflegegeld, Sonstiges) mit dem Hinweis auf die anonyme Verwendung der Angaben
abgefragt. Die Fragebdgen wurden zu Beginn jedes Interviews von den Alleinerziehenden im
Beisein der Forscherin ausgefullt.

4.5 Auswertung des Materials
Zur Datenanalyse wurde ein mehrstufiges Verfahren angewendet. Die Audioaufnahmen der

gefiihrten Interviews wurden tber den Weg der Transkription fixiert®® und zur strukturierten

wirtschaftlicher Interessen staatlich zu forcieren. Darin enthalten ist der Diskurs von weiblicher Erwerbstétigkeit in
Verbindung zur Ausuibung von Care-Arbeit, der ebenfalls normativ belegt ist.
99 Die Transkriptionsregeln finden sich im Anhang.
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Bearbeitung in Transkription nach MAXQDA {ibertragen. 1,11 In der Arbeit mit dem so
entstandenen Text erfolgte die Erstellung des Kodierleitfadens: Beginnend mit dem ersten Interview,
wurde Ausschau gehalten nach "Themen"%2, d.h. primaren Codes, die sich in der Narration zeigten.
Diese wurden zuerst unsortiert markiert und im fortlaufenden Prozess stetig mit weiteren
Textstellen erganzt. Dieser Vorgang wurde Uber alle Interviews hinweg wiederholt. Danach erfolgte
eine erste Strukturierung der Codes in MAXQDA, aus der der Kodierleitfaden entstand. In Form
einer ersten Mindmap wurden danach die Beziehungen der Codes untereinander dargestellt. In
diesem Prozess zeigte sich, welche Codes noch nicht trennscharf voneinander abgegrenzt waren, so
dass sie im néchsten Schritt unter erneuter Textinspektion geschérft werden konnten. Im néchsten
Schritt wurde nach den Vorgaben der Inhaltsanalyse das Material Uber die Technik der
zusammenfassenden Fallstrukturierung kondensiert, woraus sich weitere Beziige zwischen
einzelnen Codes ergaben, die schon auf tbergeordnete Kategorien verwiesen. Wichtige Aussagen
aus dieser Komprimierung wurden mit dem Zweck der weiteren Tiefenanalyse verschriftlicht und
uber diesen Vorgang ein Substrat der einzelnen Interviews gebildet. Unter Riickbezug auf das so
zusammengefasste Datenmaterial erfolgte eine Sortierung der priméren Codes aus dem Transkript
in sinnhafte Kategorien,' um die Codes weiter zu unterfiittern. An dieser Stelle konnten so schon
erste Bruchstellen zwischen der Alltagserfahrung der Befragten und ihrem Alleinerziehend-Sein

benannt werden.

Im folgenden zweiten Kodierdurchgang wurde die Gesamtheit aller bis dato gefundenen Codes
untersucht und Gber die Suche nach weiteren signifikanten Textstellen% {iber die Breite aller
Interviews hinweg nachverdichtet. Neue Codes, die hierbei noch gefunden wurden, wurden in
bestehende Kategorien subsumiert.’® Dieser Schritt wurde so lange fortgefiihrt, bis keine neuen

Codes und keine neuen signifikanten Textstellen mehr gefunden wurden. Die herausgearbeiteten

100 Da ich die Transkription selbst durchfiihrte, zeigten sich bereits in dieser Phase prominente Eindriicke des Textes in
Bezug auf erste Interpretationen. Um diese sichtbar zu machen, wurden Memos sowohl in MAXQDA als auch im
Forschungstagebuch erstellt, Giber die die Eindriicke festgehalten wurden.

101 MAXQDA wurde als Sortierhilfe genutzt, um die Ubersicht iiber die Datenmasse zu behalten.

102 Vgl. Kuckartz (2010).

103 Zur Unschérfe der Begriffsklarung zwischen Code und Kategorie siehe Kuckartz (2010), 36f. Gemeint ist hier mit
Code ein einzelnen Analysesegment, mit Kategorien der aus einzelnen Codes gebildeten Uberbegriffe. Bsp:
Haushalt als Kategorie beinhaltet die Codes Putzen, Einkaufen, Wasche waschen, Mahlzeiten zubereiten, kochen,
etc.

104 Néhere Erléuterungen zur Abgrenzung der einzelnen Codes finden sich im Kodierleitfaden. Die Suche nach
weiteren Codes verlief Uiber ein assoziatives Verfahren, bei dem zum Code passende Schlagworte in der MAXQDA
Suchmaske eingegeben wurden. Beispielsweise wurde nach weiteren Verdichtungen des Codes "Haushalt™ gesucht,
indem Schlagworte wie Essen, Putzen, Aufraumen und Kochen in die Suchmaske eingegeben wurden. Diese
Assoziationen entspringen dem Vorwissen der Forscherin in Bezug auf das Forschungsthema. Die dariber
gefundenen Textstellen bilden die Unterkategorien rund um den Code Haushalt ab.

105 Es ergab sich hier keine Notwendigkeit, die entdeckten Codes in neue Kategorien einzuteilen, da sie zu den
bestehenden passten. Zum Verfahren vgl. Kuckartz (2010), 41.
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Kategorien und Beziehungen der Kategorien untereinander werden ausfihrlich im Theorieteil

dargestellt.

In Ruckgriff auf die Fragestellung konnte Uber dieses multiperspektivische Verfahren bereits von
Beginn an eine plausible theoretische Grundstruktur verschriftlicht werden, die die

Interdependenzen zwischen einzelnen Codekategorien als Theorieelemente darstellte.

4.6 Reflexion

a) Biografische Verhaftung im Forschungsfeld

Schon zum Zeitpunkt der Transkription stellte sich meine eigene biografische Verhaftung im Feld
als problematisch heraus, da sich mir mdogliche Kategorien und Codes aufgrund meiner
\Vorabbeschaftigung mit dem Thema Alleinerziehend-Sein geradezu aufdréngten. Als
Alleinerziehende, die im Rahmen der Beratung von Alleinerziehenden liber weitreichende Konzepte
alleinerziehender Lebensformen und -welten verfiigt, kann nicht von einer klaren Trennung des
Alltags- und Forschungswissen ausgegangen werden. Die Ausarbeitung des Kodierleitfadens wurde
sicher dadurch beeinflusst und geschah damit nicht aus der Position des inhaltsleeren Nicht-Wissens
heraus, wie es der methodenreine Umgang mit dem Rohmaterial gefordert hatte. %

Um eine Abstraktion zum Vorwissen und zu mdoglicherweise bereits bestehenden Kategorien im
eigenen Denken her- sowie die Einflussnahme vorhandener Prakonzepte herauszustellen, fand das
Memo-Verfahren aus der Grounded Theory Eingang in die Datenanalyse: Eigene Ansichten,
Kommentare und Gedanken, die sich mir bei Durchsicht des Materials aufdréngten, wurden
verschriftlicht, dann in einem zweiten Schritt als eigener Text objektiviert und anschlieBend im
gleichen Analyseverfahren bearbeitet wie das Interviewmaterial. Codes und Codekategorien, die im
Interviewmaterial gefunden wurden, wurden auf das Memomaterial angewendet und im Sinne einer

Datenverdichtung aus tbergeordneter, kritischer Perspektive, genutzt.

b) Methodentreue

Trotz des Versuchs, meine eigene Haltung zum Forschungsgegenstand Uber die Bearbeitung des
Memomaterials zu objektivieren, brachte die Beschéftigung mit den Memos neue Einblicke in die
Dependenz einzelner Interviews. Im Gedankenspiel mit dem Material flossen so immer wieder
kreative Elemente der Grounded Theory mit ein, die mit "sich aufdrdngenden” Versatzstiicken spielt,
um unterschiedliche Bezlige gegeneinander auszulesen und daraus neue Forschungsinhalte zu
generieren. Meinem personlichen Forschungsstil kommt die Ergénzung der stringenten

106 Die Trennscharfe der einzelnen Codes zueinander wurde entsprechend dadurch beeinflusst, da die assoziative Suche
nach Themen im ersten Analyseschritt durch das Vorwissen gepréagt war.
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Inhaltsanalyse mit einem kreativen \Verfahren sehr entgegen: So konnten Assoziationen genutzt
werden, um Kodiermaterial zu finden, das Uber den anfangs erstellten Kodierleitfaden hinaus zu
einer Verdichtung der Theorie fiihrte. Dass hierdurch die Kondensation des Materials, wie von der
Inhaltsanalyse gewinscht, aufgeweicht und im Sinne einer Methodentriangulation erweitert wurde,
brachte neue Ergebnisse zutage, etwa schérfere Schnittstellen zwischen einzelnen Kategorien oder

das Finden neuer Textstellen.

5. Ergebnisse der Studie
Im Folgenden werden die Ergebnisse der Studie in ihren Einzelkategorien vorgestellt. Der Ubersicht

halber wird die Ergebnisdarstellung hier als Grafik vorweggenommen:

Ergebnisse

— 5.1 Alleinerziehend-Sein

5.1.2 Umgang

E 5.1.1 Zugange zum Alleinerziehend-Sein
5.1.3 Sorge

—— 5.2 Emotionen der Alleinerziehenden

— 5.2.1 Negativ konnotierte Emotionen
— 5.2.2 Positiv konnotierte Emotionen

—— 5.3 Alltag als Alleinerziehende

— 5.3.1 Alltagsbegriff der Befragten
— 5.3.2 Alltagshandeln

— 5.3.3 Orte des Alltags

— 5.3.4 Alltag und Zeit

— 5.3.5 Omissionen im Alltag

- 5.4 Bruchstellen der Vereinbarkeit

— 5.4.1 Finanzen

— 5.4.2 Zeit

— 5.4.3 Gesundheit

— 5.4.4 Netzwerke

— 5.4.5 Strukturelle Brtiche

— 5.4.6 Dimensionen des Wissens
— 5.4.7 Personlichkeitsentwicklung

—— 5.5 Ressourcen

5.5.1 Personliche Ressourcen der Alleinerziehenden
5.5.2 Externe personengebundene Ressourcen
5.5.3 Externeinstitutionalisierte Ressourcen
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5.1 Alleinerziehend-Sein

Die befragten Alleinerziehenden ordneten sich alle der in Fachliteratur und allgemeinem
Sprachgebrauch verwendeten Familienform von einem alleinlebenden Elternteil mit (mindestens)
einem Kind zu. Alleinerziehend-Sein wurde damit als Zustand elterlicher Verantwortung gedeutet,
die ausgefiihrt wird, ohne dass ein*e Partner*in die hauptséachlichen Aufgaben der Erziehung teilt
(M1 — M11). Diese Einschatzung erfolgt zundchst einmal ohne Rucksicht auf die tatsdchlich im
Alltag gelebten Modelle der Erziehungsverantwortung und ohne Rickbezug auf Wohn- oder
Haushaltssituation. 1 Der Marker ,alleine erzichen® deutet auf eine Korrelation zwischen
wahrgenommener Erziehungsverantwortung fir betreuungspflichtige Kinder im Haushalt und dem
Status des Alleinseins hin. Beide Anteile werden zeitgleich erlebt und als signifikant wichtig
wahrgenommen. Analog dazu musste der Status der Alleinerziehenden mit Auszug der erwachsenen
Kinder in den Status einer nicht vom Alleinerziehen abhéngigen Elternschaft wechseln, da die
Pflege und Versorgung der Kinder konstitutiv sind. Dass sich mit dem Auszug der Kinder bzw. mit
ihrem Heranwachsen die Bedingungen des Alleinerziehens &ndern, wird von einigen Befragten
bestatigt. Eine Mutter bezeichnet den Auszug der Kinder als Ende des Alleinerziehens (M2), eine
andere bemerkt die neu hinzugewonnenen Freirdume (M5), die sie nun flr sich selbst anders nutzen
kann. Eine Dritte beklagt gar, dass die vorher engmaschig getakteten Zusammenhange des
Familienalltags an Verlasslichkeit und Struktur einbiiRen, und dass sich diese mit Alterwerden der
Kinder auflosen. Dies wird von ihr als schmerzlich erlebt, da damit ein Teil der bekannten
familidren Struktur zerfallt (M10). Zum Teil sehen sich die Frauen auch nach dem Auszug der
Kinder noch mit den Folgen des Alleinerziehend-Seins konfrontiert: Die Erfahrungen, die aus dem
Zeitraum der alleinverantwortlichen Elternschaft hervorgehen, wirken noch weiter Uber den
Zeitraum der Erziehung hinaus (M2, M3). Entsprechend sollte Alleinerziehend-Sein nicht nur als
eine Phase betrachtet werden, sondern als eine relevante Lebensform von Familie, die die
Wahrnehmung der Einzelnen nachhaltig pragt und verandert. Beiden Sichtweisen ist gemein, dass
die Befragten sich nicht in einer Partnerschaft wéhnen und dies als Kernpunkt der Zugehdrigkeit zu
den Alleinerziehenden angesehen wird. Diese Lebensform zeigt sich im Sampling dominant. Eine
Sonderstellung unter den Alleinerziehenden nehmen diejenigen Befragten ein, die sich
alleinerziehend fuihlen, obgleich sie sich in einer Partnerschaft befinden. In diesen Familien
verrichten die Frauen in der Partnerschaft den tiberwiegenden Anteil der Sorgeverantwortung trotz
Anwesenheit einer zweiten Erziehungsperson im Haushalt. Der Status der Erwerbstétigkeit der
Frauen in diesen Fallen fallt unterschiedlich aus, von einer Verteilung der Aufgaben im Sinne einer
herkommlich traditionellen Aufgabenverteilung in Existenzsicherung und Erziehungsaufgaben/
Haushalt kann hier nicht ausgegangen werden.

107 Diese kdnnen je nach Form von Umgang und Sorge variabel ausgestaltet werden, wie weiter unten im Punkt
Umgang und im Punkt Sorge ausgefihrt wird.
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Im Alltag wirkt das Alleinerziehen auf mindestens zwei unterschiedlichen Ebenen auf die Einzelnen

ein: Zum einen kommt in der emotionalen Dimension des AE-Seins zum Ausdruck, dass mit dem

Status bestimmte Gefiihle verbunden sind, die charakteristisch fir den Status sind. Das Gefiihl,
»alleine* zu sein, herrscht in Fragen der Alltagsgestaltung und Erziehung vor und bestimmt die
Bewertung der eigenen Lage durch die Betroffenen mit. Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Befragten sich in einer aktuellen Partnerschaft befinden oder nicht. Tragen sie die alleinige
Verantwortung fur Kinderziehung und Alltagsorganisation, motiviert dieses Gefuhl dazu, sich der
Gruppe der Alleinerziehenden zugehdrig zu fiihlen (M2, 189 ,,schon wéhrend der Ehezeit auch® und
M5, 188, 196, 320, ,,weil ich mich schon ldnger wie alleinerziehend gefiihlt hab®, ,verheiratet
alleinerziehend*‘; M9, 500 ,,in der Ehe schon*; M10, ,,von Anfang an alleinerziechend*).

Einige der Mutter leiten eine Trennung ein, da sie sich in der Partnerschaft mit der gesamten
Alleinverantwortung fir Kinder und Erziehung konfrontiert sehen und sich fir ihre Partnerschaft
und ihr eigenes Fortkommen etwas anderes wiinschen. Sie gleichen damit den nach aullen
sichtbaren Status der Elternschaft (,,alleine®) ihrem inneren Empfinden an und nutzen ihr Gefiihl als

Motivation zur Veranderung ihres Status® (M2, M5). Die Dimension der Sichtbarkeit kann so als

zweite Wirkebene des Alleinerziehens betrachtet werden. Gibt es tatséchlich keinen Partner, der
Erziehung und Haushaltsorganisation mit den Mdttern teilt, korrelieren Zuschreibungen der Mutter
mit Zuschreibungen der wahrnehmenden Gesellschaft miteinander. Gibt es einen Partner, der aber
abwesend ist, entsteht ein Bruch in der Wahrnehmung zwischen Innen (Gefiihl, in einer
Partnerschaft zu leben) und Aufen (Wahrnehmung auf Gesellschaftsebene, dass die Mutter

,alleine* sei).1%®

5.1.1 Zugange zum Alleinerziehend-Sein

Bevor es zur Deutung der Wirkung des Alleinerziehend-Seins kommen kann, muss betrachtet
werden, wie der Eintritt in den Zustand des Alleinerziehens uberhaupt geschieht. Dieser
Statuseintritt wird tber ein signifikantes Ereignis erreicht, das die Mitter vom Zustand des nicht

108 Eine weitere Zuschreibung ergibt sich im Falle von M2 aus der Gewinnung der Interviewteilnehmerinnen: Diese
Alleinerziehende wurde Uber den Verteiler des Verbandes Alleinerziehender Mitter und Vater e.V. gewonnen. Der
Verein berat und unterstiitzt Alleinerziehende. Die Mutter ist zwar tiberrascht, dass sie in ihrem Alter (U 60) noch
flir ein Interview angefragt wird, stellt sich dann aber zur Verfiigung, weil sie von aufen, also aus Sicht des
Lobbyverbandes, noch als Alleinerziehende angefragt wird. Dass es sich hierbei auch um einen pragmatischen
Zugang (groBer Verteiler, keine gezielte Ansprache einzelner Interviewees) handeln kann, kommt in der
Wahrnehmung der Alleinerziehenden nicht zum Ausdruck, sondern sie vertraut auf die giltige Definition
»alleinerziehend sein“ durch den Lobbyverband und schlief3t sich dieser an. Vgl. M2, Z. 58.
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Alleinerziehend-Seins in den Status des Alleinerziehens iiberfiihrt.2%° Diese Ereignisse lassen sich in

vier Kategorien unterteilen, die geplant oder auch unvorhergesehen eintreten kénnen:*°

1) Zustand nach Schwangerschaft ohne feste Partnerschaft (die Ehe ist hierin eingeschlossen): M4,
M6, M11

2) Zustand nach Ende einer bestehenden Partnerschaft (Ehe miteingeschlossen)

- aus Eigeninitiative der Miitter: M1, M2, M5 (im ersten Schritt), M7

- durch Trennung des Vaters und Verlassen des Vaters der Familie: M5 (im zweiten Schritt), M8,
M9

3) Wegzug oder getrennt leben des Partners aus beruflichen oder anderen Griinden, bei weiterhin
bestehender Partnerschaft (Ehe miteingeschlossen): M10

4) Eingehen einer neuen Partnerschaft mit Kindern: M4 (mit neuem Partner, der ebenfalls Kinder

aus erster Beziehung hat).1!

Die Ereignisse der Kategorien 1 und 2 bilden Verénderungen ab, bei denen das Alleinerziehen aus
einer Lebensform hervorgeht, die auf keiner aktuellen Partnerschaft zwischen den Eltern basiert
bzw. nicht mehr basiert. Kategorie 1 steht dabei fir die Grundform des Alleinerziehens, das mit
einer (ungeplanten) Schwangerschaft einhergeht, ohne dass die Eltern partnerschaftlich miteinander
verbunden waren. Die Mutter des Kindes hat hier von Beginn der Elternschaft die Position einer
Alleinerziehenden, der Vater spielt (vorerst) nur zur Zeugung und damit beim Eintritt in den Status
eine Rolle. Kategorie 2 benennt eine feste Partnerschaft als Ausgangspunkt fur die Statuspassage,
aus der sich einer der Partner 16st. Hier ist es moglich, dass beide Elternteile den Statuseintritt durch
ihr Verhalten mitgestalten: Je nachdem, welcher Elternteil die Partnerschaft beendet, stoR3t dieser die
Verénderung an und markiert den Statuseintritt. Unabhangig davon, welcher Partner sich trennt,
spielen im Vorfeld Uberlegungen eine Rolle, die die Trennung schlieRlich beeinflussen.

Kategorie 3 und 4 sind dadurch gekennzeichnet, dass eine Partnerschaft zwischen zwei
Erwachsenen besteht, die aber nicht in einem gemeinsamen Haushalt leben. In Kategorie 3 handelt
es sich um die Eltern mindestens eines gemeinsamen Kindes, die voneinander raumlich getrennt

leben. Es kann sich hierbei um eine Fernbeziehung handeln, bei der berufliche Notwendigkeiten

109 Angelehnt an Van Gennep, der die Statuspassage als formalisierter Wechsel von einem sozialen Zustand in einen
anderen beschreibt.

110 Denkbar waren auch andere Ereignisse, die den Statuseintritt einlduten, diese ergeben sich aber aus der Datenlage
nicht: Tod des Partners/der Partnerin, Verlassen der Familie durch die Mutter, Eingehen einer Lebenspartnerschaft
mit einer gleichgeschlechtlichen Partnerin /einem gleichgeschlechtlichen Partner, Adoption eines Kindes nach Tod
des urspriinglichen Elternteils etc.

111 Fir M3 liegen keine Aussagen vor, wie der Eintritt in das Alleinerziehend-Sein erfolgte. Anhand der Auslassungen
im Interview (keine Erwdhnung von Partner, Mann oder Exmann sowie kein Erwdhnung der Umsténde rund um die
Geburt) kann davon ausgegangen werden, dass sie von Anfang an Alleinerziehend war und entsprechend Kategorie
1 zuzuordnen ist.
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eine Rolle spielen oder auch nicht. In Kategorie 4 besetzt ein Partner, der keine leibliche
Elternschaft zu den Kindern der Alleinerziehenden hat, die Rolle in der Familie neu. Diese
Kategorie ist im alltaglichen Sprachgebrauch als Patchworkfamilie bekannt, wobei sich die Mditter
selbst oft weiterhin als alleinerziehend bezeichnen. Konstitutiv fur diesen Status ist das
Vorhandensein von Kindern aus einer ersten Partnerschaft, die nicht mehr besteht.

Bemerkenswert ist, dass nicht nur die Miitter als alleinerziehend gelten kdnnen, sondern dass sich
auch die zugehorigen Viter in Formen alleinerziehenden Zusammenlebens befinden kdnnen.
Beispielhaft ibernimmt in der Stichprobe ein Vater im Rahmen eines Wechselmodells,'*? das im
Rahmen der Elternschaft einer ehemaligen Partnerschaft gelebt wird, zeitlich genau umrissene
Aufgaben der Erziehung, wahrend er im Rahmen einer zweiten, aktuellen Partnerschaft die Rolle
des ,,Patchworkvaters* bekleidet (Partner von M4). Der Rollenwechsel des Vaters geht dabei jedes
Mal mit einer Statuspassage einher, wenn die als Paar verbundenen Erwachsenen sich in einem
gemeinsamen Haushalt als Patchworkfamilie treffen. Alleinerziehend-Sein findet so in
verschiedenen Konstellationen statt, die sich in breitem sozialem Rahmen in unterschiedlichen
Gestaltungsspielradumen ausdriickt. Die Beteiligten kleiden diese nach jeweils personlichen
Bedurfnissen aus und bewerten die jeweils individuelle Lebenssituation auch unterschiedlich. Ein

genauerer Blick auf diese Bewertungen erfolgt im Unterabschnitt Emotionen.

5.1.2 Umgang

Betrachtet man die vier Kategorien des Alleinerziehend-Seins, féllt auf, dass mit den jeweiligen
Lebensmodellen unterschiedliche Anforderungen an die Beziehungsgestaltung zwischen
Erwachsenen und Kindern gestellt werden. Dabei nehmen die Kontakte zwischen den Kindern und
ihren getrenntlebenden Vatern einen bedeutenden Stellenwert ein, der Auswirkungen auf die
Alltagsgestaltung der Befragten hat. Unerheblich davon, wie die Beziehung zwischen den
Elternteilen bei Statuseintritt war, lassen sich drei Modelle der Kontaktgestaltung (im Folgenden als
,Umgang* bezeichnet)!!® bei den Familien ablesen. Die Umgangsgestaltung wird in allen vier
Formen des Alleinerziehend-Seins unterschiedlich geregelt und erfolgt unabhéngig von den Formen
des Alleinerziehend-Seins, eine Korrelation zwischen Art des Alleinerziehend-Seins und Art der

Umgangsgestaltung konnte nicht festgestellt werden.

Die bei den Mittern lebenden Kinder haben mit ihren Vatern regelmaRigen Umgang (M5, M8
(Jungerer Sohn), M9 (Tochter)), unregelmafigen bis gar keinen Umgang (M1, M3, M6, M8 (alterer

112 Vgl. dazu die Stellungnahme des VAMYV zum Wechselmodell unter
https://www.vamv.de/presse/pressemitteilungen/presse-
detail?tx_news_pil%>5Baction%5D=detail&tx_news_pil%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pil%5Bnews%5D=
602&cHash=416bb55ea26eb6aad36f8f2ae2f38761 abgerufen am 06.12.22.

113 Vqgl. §1684 BGB, online abgerufen unter https://dejure.org/gesetze/BGB/1684.html abgerufen am 04.03.19.
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Sohn), M9 (Sohn), M11), oder die Eltern befinden sich in einer Situation, in der Umfang und
Rahmenbedingungen der Umgangsregelung noch nicht geklart sind (M4, M7)4. Zum Teil
wechseln sich regelméRige Umgangszeiten mit unregelméBigen ab; diese sind unter dem Begriff
des unregelmélRigen Umgangs subsumiert.

Es fallt auf, dass auch innerhalb der gleichen Familie unterschiedliche Umgangsregelungen fur die
jeweils einzelnen Kinder und ihre Véter getroffen werden kénnen (M8, M9). In Bezug auf die
Umgangsorganisation bedeutet dies eine besondere Herausforderung, da mdglicherweise
unterschiedliche Bedirfnisse und Rahmungen in Einklang gebracht werden missen.

Insgesamt zeigt der Blick auf die Elternebene, dass die Umgangsregelung oft emotional besetzt ist.
Bei Eltern, die eher konfliktfrei mit ihrer Trennung als Paar umgehen, ist teilweise ein
weitestgehend entspannter Kontakt zwischen den nicht mehr in Familie lebenden Vétern und den
Kindern moglich (M5, M8). Hier stellt die Umgangsregelung einen Teil der Erziehungsrealitat dar,
derer sich die ehemaligen Partner als Eltern bewusst unterordnen und diese im Sinne des Kindes
ausgestalten. Die Ausarbeitung der Rahmenbedingung flr eine Elternschaft, die tiber die Trennung
der Paarebene hinausgeht, kann hier im Bezugssystem der Triade Eltern-Kind geldst werden.

In Kontrast dazu stellt die Einigung bei manchen Befragten eine Schwierigkeit dar, die die Eltern
nicht bzw. noch nicht ohne weiteres allein klaren koénnen. In diesen Féallen sind zum Teil
Gerichtsprozesse anh&ngig und Institutionen der Jugendhilfe involviert, die die Regelung des
Umgangs und seine Ausgestaltung kléaren sollen (M4, M7, M9 (Klarung Umgang zum Zeitpunkt
des Interviews abgeschlossen). Hier darf die Umgangsregelung als Prozess betrachtet werden, der
zum Teil 0Ober einen langen Zeitraum hinweg die Krafte der Beteiligten bindet und an dem
aullerfamilidre Dritte beteiligt sind. Diese treten als Vermittler*innen bzw. als Entscheider*innen
auf und gestalten so den Bezugsrahmen der Kontakte erheblich mit. Auch bei der Ausgestaltung des
Umgangs nimmt die Gruppe derer eine Sonderstellung ein, in der die Trennung der Elternteile aus
beruflichen oder anderen Griinden gelebt wird, die sich aber weiterhin als Paar betrachten: Hier
werden Kontakte zwischen Vater und Kind von den Beteiligten gewiinscht, und es besteht Einigkeit
uber Art und Umfang des Umgangs. Umgangskontakte sind hier aufgrund der generellen
Familiensituation (Fernbeziehung), und nicht aufgrund von Konflikten, nicht oder nur punktuell zu
verwirklichen. Die tatsachliche Ausgestaltung im Alltag unterliegt hier weiteren BezugsgréRen, die
nicht im Einflussbereich der Einzelnen stehen: So verhindert etwa die Entfernung der Arbeitsstatte
des Vaters zum Wohnort der Mutter regelméiige Teilnahme am Alltag: Entweder schaffen die
Arbeitgeber der Vater oder die Institutionen, in denen die Kinder verpflichtend erscheinen mussen
(Schulpflicht), unverénderliche Bedingungen, mit denen sich die getrenntlebende Familie

arrangieren muss. Die Einflussmdglichkeiten auf die Rahmung sind hier eher gering, etwa durch

114 Zu M2 und M10 liegen keine Aussagen zur Umgangsgestaltung vor.
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das Stellen eines Antrages auf Versetzung beim Arbeitgeber (aktueller Partner von M8) oder durch
Umzige der Mutter mit den Kindern in die Nahe der wechselnden Wohnorte des Vaters (M10).
Dritte (iben also auch hier Gber die Schaffung externer Bedingungen Einfluss aus tber die Art und
Weise, wie der Vater-Kind-Kontakt ausgestaltet wird. Ahnliches gilt auch fiir die Kontakte zwischen
den Alleinerziehenden und ihren Kindern: M11 berichtet von ihrem erfolglosen Versuch, sich in die
Né&he des Wohnortes versetzen zu lassen, um mehr Zeit mit ihrem Kind verbringen zu kdnnen bzw.
um die Fahrten zur Arbeit verringern zu konnen. Auch ihr Antrag wurde abgelehnt.
Arbeitgeberinstanzen scheinen also eine groRe Rolle bei der Gestaltung von Qualitatszeit zwischen

Eltern und Kindern zu spielen.

Insgesamt variiert die RegelméaRigkeit, mit denen Umgang in den Familien praktiziert wird, deutlich.
In den Familien, in denen noch keine feste Umgangsregelung gefunden wurde, kann auch tber
dessen inhaltliche Ausgestaltung noch keine konkrete Aussage getroffen werden. Die befragten
Muitter berichten, dass die Umgange Schwankungen unterworfen sind, die teilweise auBerhalb ihrer
eigenen Steuerungsmoglichkeiten liegen. Die Berufstatigkeit des Vaters, sein Willen zur
Kontaktpflege, seine seelisch-geistige Verfassung, das Alter der Kinder oder auch das
Vorhandensein einer ,,neuen* Familie wurden dabei von den Miittern als mogliche Einflussgroflen

auf die Kontakte genannt.

Im Falle von regelméaBigen Umgangskontakten zwischen Vater und Kind werden die Besuche an
sich und gemeinsame Aktivitdten in der Besuchszeit ebenfalls unterschiedlich ausgestaltet:
Besuchszeiten der Kinder am Wochenende mit oder ohne Ubernachtung (M5, M8) stehen dabei
beinahe paritatischen Regelungen nach dem sogenannten Wechselmodell gegentiber (Partner von
M4).11 Die Aktivitaten zwischen Kindern und Vatern orientieren sich dabei an den in den
(bisherigen und neuen!) Familien Ublichen Gepflogenheiten und variieren nach Alter der Kinder,
nach Situation und nach Tagesform, wie im Kapitel Alltag beschrieben wurde.

Aufgrund der mannigfaltigen Mdglichkeiten inhaltlicher Gestaltung kénnen die Freizeitaktivitaten
zwischen Kindern und Vatern wahrend der Zeit des Umgangs nicht abschliefend beschrieben
werden. Auch die Datenlage kann nur ein unzureichendes Bild nachzeichnen, da die Vater selbst
nicht befragt wurden und auch die Schilderungen der Miitter zum Teil wiederum auf Berichten ihrer
Kinder basieren (M1, M3). Grob gefasst zeichnet sich aber ab, dass die Umgangskontakte
bestimmten Zeit- und Sachzwéngen unterliegen, die von den Rahmenbedingungen des Alltags der
Vater mitbestimmt werden. Arbeitszeiten der Vater, Gesundheit oder Krankheit der Kinder und
Vater, Umgangsregelungen durch Dritte, BedUrfnisse der Zweitfamilie oder der Véter selbst

115 Zur Begriffsklarung und Kritik am WM siehe aus Sicht des Alleinerziehenden-Lobbyverbandes VAMV hier:
https://www.vamv-rlp.de/media/file/Positionspapier_Wechselmodell.pdf, abgerufen am 04.03.19.

73


https://www.vamv-rlp.de/media/file/Positionspapier_Wechselmodell.pdf

beschranken mdoglicherweise mdgliche Inhalte des Vater-Kind-Kontakts. Entsprechend haben die
Vater, ebenso wie die alleinerziehenden Miitter, keinen uneingeschrénkt frei gestaltbaren Alltag mit
ihren Kindern. Aufféllig ist aber, dass Téatigkeiten der Existenzsicherung, der Pflege und Versorgung
der eigenen Kinder sowie Haushaltsorganisation keine tragende Rolle in der Zeit der tatsachlichen
Umgangskontakte zu spielen scheinen. Den Vétern konnte damit die Position einer eher auf

Ausnahmezustande gerichteten Freizeitgestaltung fallen.

Betrachtet man die Darstellung ohne Riickbezug auf die Ausgestaltung des Sorgerechts, miisste man
verkirzt sagen, dass sowohl die Véter als auch aufRerfamilidre Dritte erheblichen Einfluss auf die
Umgangsgestaltung haben und dass die Mitter selbst eine eher untergeordnete Rolle in diesen
Entscheidungsprozessen spielen. Entsprechend muss an dieser Stelle der Blick auf die Verteilung

des Sorgerechts innerhalb der Familien gelenkt werden, um ein vollstandiges Bild zu erhalten.

5.1.3 Sorge

Unter Sorge wird im Folgenden das Ausliben der elterlichen Sorge nach § 1626 BGB verstanden.
Eltern haben demnach die ,,Pflicht und das Recht“,*' fiir das gemeinsame Kind zu sorgen. Die
Ausgestaltung der elterlichen Sorge ist in 81629 BGB geregelt, wo verschiedene Formen der Sorge

beschrieben sind, die sich auch bei den Befragten finden lassen.

Im Sampling zeigte sich analog zur Gesetzeslage, dass die allein Sorgeberechtigten die
Entscheidungsbefugnis Uber alle Belange, die das Leben des Kindes betreffen, ausiiben. Dazu
gehdren sowohl Angelegenheiten des taglichen Lebens als auch Entscheidungen, die grofiere
Bereiche der Lebensfuhrung abdecken und langfristig auf das Kind einwirken, wie die Wahl der
Schule oder der Religionszugehérigkeit. '*® Unter der Alleinsorge wird auch das
Aufenthaltsbestimmungsrecht subsumiert, das den Miittern erlaubt, Giber die Orte zu entscheiden, an
denen sich das Kind aufhalt. Innerhalb der Alleinsorge kann der Umgang zum Vater sowie die
Ausgestaltung des Alltags des Kindes erheblich mitgestaltet werden.

Einige Befragten schildern, dass das Instrument der Alleinsorge gerade in konfliktbehafteten und
hoch strittigen Beziehungen zum Kindsvater zu einer Vereinfachung der Kkindlichen
Lebensumsténde beitragen kann sowie die Erziehungssituation fir die Mitter vereinfacht: Dadurch,
dass nur die Entscheidungsbefugnis in diesen Féllen bei einer Person (i. d. R. der Mutter) liegt,

werden zeitraubende, anstrengende Abstimmungsprozesse zwischen den uneinigen Eltern

116 Verweis auf Téatigkeiten der alleinerziehenden Mitter am Wochenende, an dem Liegengebliebenes abgearbeitet
wird oder die Mitter sich ausruhen, um Kraft fiir den Alltag zu sammeln.

117 Zitat aus 81626 BGB, abgerufen hier: https://www.gesetze-im-internet.de/bgh/__1626.html am 22.02.19.

118 Vgl. dazu Alleinerziehend- Tipps und Informationen. Verband alleinerziehender Mdtter und Véter, Bundesverband
e.V. - VAMV (Hrsg.), Berlin 2020.
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vermieden. Fir das Kind bedeutet dies, dass es sich an einer berechenbaren Erziehungsrealitét
orientieren kann. Fir die Elternteile, die nicht die Alleinsorge innehaben, kann der Zustand
maoglicherweise zu weniger Einflussnahme auf das kindliche Aufwachsen fiihren und damit zu
einem Gefiihl von Nichtbeteiligung oder geringer Einflussnahme. Dies wurde in einem Fall auch
von den Recht sprechenden Organen so interpretiert: Im Sorgerechtsstreit wirkte das Gericht
entsprechend auf die Austibung der Sorge durch beide Elternteile hin, um einem mdglichen
Machtmissbrauch durch die bis dato Alleinsorgende vorzubeugen.

Im Rahmen der gemeinsamen Sorge verfigt jeder Elternteil, bei dem sich das Kind wechselweise
aufhélt, uber Entscheidungshoheit bei Angelegenheiten des alltdglichen Lebens, solange das Kind in
dessen Haushalt verweilt. Entscheidungen von hoherer Tragweite mussen von beiden Elternteilen
gemeinsam getroffen werden, analog zu §1627 BGB. Dies fiihrt in der Praxis zu Konflikten und
wird von den Mittern, die nicht die Alleinsorge innehaben, in den Interviews offen thematisiert.

In den Fallen, in denen die Eltern sich nicht einigen kdnnen, unter welcher Sorgeform die Interessen
des Kindes am geeignetsten vertreten werden kdnnen, entscheidet ebenso wie beim Umgang das
Familiengericht auf Grundlage §1628 BGB. Sowohl die Regelung von Umgang und Sorge als auch
die damit verbundenen Realitaten des Lebensalltags (auch mit Blick auf den Kontakt der Befragten
zu schlichtenden Dritten) stellen die Alleinerziehenden, die getrenntlebenden Partner und ihre
Kinder vor besondere Herausforderungen. Diese l6sen unterschiedliche Emotionen!® bei den
Befragten aus. Welcher Art diese Emotionen sind und mit welchen Bewertungen sie einher gehen,

soll im nachsten Unterabschnitt beleuchtet werden.

5.2 Emotionen der Alleinerziehenden'?°

Geflhle, die mit der Regelung und Ausgestaltung von Umgang, Sorge, Kindererziehung und Alltag
bzw. Existenzsicherung einhergehen, zeigen sich in den Interviews als stark wirksam. Beinahe alle
Lebensbereiche der Alleinerziehenden sind dabei betroffen. Zum Teil kumulieren hoch belastende
Geflihle, so dass von besonders herausfordernden Lebenslagen einzelner Alleinerziehenden
gesprochen werden muss. Emotionalitat zeigt sich dabei in unterschiedlichen Formen und variiert

von direkten tber indirekten AuRerungen in den Interviews: Wortlosigkeit, Weinen, Lachen oder

119 Emotion wird hier als von innen nach auf3en gerichtete, kurz- bis mittelfristig aktive Reaktion auf einen zu
bestimmenden Ausldser verstanden. Die Emotion kann von den Personen auf Nachfrage benannt werden. In der
Literatur findet sich bisher keine Ubersichtliche Begriffsdefinition, abkirzend wird der Emotionsbegriff hier
zusammenfassend fiir die von den Frauen genannten oder gezeigten Gefiihlsregungen wie ,,traurig®, dngstlich®, etc.
verwendet.

120 Warum ist es wichtig, auf die Bewertungen zu schauen? Weil diese mitbestimmen, wie das eigene Lebenskonstrukt
wahrgenommen wird; entsprechend leiten sich daraus Handlungen und Mdglichkeitsrdume ab.
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Schweigen machen die Betroffenheit der Befragten ebenso sichtbar wie der Versuch, das Gesprach
und die Rahmenbedingungen des Gesprachs zu lenken und zu kontrollieren.?!

Grundsétzlich lassen sich die Emotionen der Befragten in zwei Kernkategorien aufteilen. Diese
ergeben sich aus der groben Unterscheidung zwischen negativ konnotierten Emotionen und positiv
konnotierten. Die Bewertung, welche Emotion positiv oder negativ wirkt, nehmen die
Alleinerziehenden selbst vor. Als positiv werden solche Emotionen bezeichnet, die eine
stimmungsaufhellende Wirkung haben, als negative jene, die das Wesen der Alleinerziehenden ihrer
Gestaltungsfahigkeit und Kraft berauben. Die mit beiden Kategorien verbundenen Themen werden
zum Teil als Ausloser sichtbar, die sich wiederum in Unterkategorien aufbrechen lassen, wie im

Folgenden dargestellt.

Negativ konnotierte Emotionen

In Bezug auf das Alleinerziehend-Sein

Als auffélligstes, da beinahe durch alle Interviews hinweg gedullertes Merkmal zeigt sich der
Marker ,,alleine sein“ im Ausdruck des Gefiihls, mit den Aufgaben von Alltag und Erziehung alleine
zu sein. Dieses ist konstitutiv fur das Merkmal der befragten Zielgruppe. Besonders herausfordernd
bezeichneten die Mdtter den Bereich der Care-Arbeit, der neben der alleinigen Alltagsgestaltung
den grofiten Raum im Leben der Alleinerziehenden einnimmt. Beide Bereiche in der Regel ohne
partnerschaftliche Unterstiitzung meistern zu massen, beschrieben die meisten Alleinerziehenden
als negativ empfundene Kernkategorie ihrer Lebenslage (M1, 626; M2, 362, 187-189; M3, 109-111,
167; M6, 169, 181, 553; M7, 432; M9, 500; M10, 132; M11, 521).

Diejenigen Muitter, die sich schon in der Partnerschaft als alleinerziehend gefiihlt haben (vgl. weiter
oben), nehmen trotz des Verbleibs in einer Partnerschaft ebenfalls wahr, dass sie
alleinverantwortlich Erziehung und Alltag gestalten missen und nehmen, trotz des nach Auf3en
unterschiedlichen Status”, keine Sonderstellung in Bezug auf die emotionale Einordnung der
Lebenslage Alleinerziehender ein (M2, 181; M5, 384). Eine Befragte, die von ihrem Partner
getrennt lebt, betont, dass es geringfligige Unterschiede in der Intensitat des Alleinseins gabe, da sie,
im Unterschied zu ,,echten” Alleinerziehenden, noch Momente des Alltags zumindest emotional
uber digitale Medien teilen kdnne (M8, 59). Eine andere betont, dass der finanzielle Status
Alleinerziehender das Einzige sei, was sie von den Belastungen anderer Mutter unterscheide: Die

Alleinerziehenden seien finanziell noch schlechter gestellt als Frauen und Miitter insgesamt (M9,

121 Entlang der Interpretationstechnik nach Glaser/Straul? konnten markante Stellen des Schweigens in den Interviews
ausgemacht werden. Diese Uberschreiten die durchschnittliche Redepausendauer von 1-3 Sekunden, was auf eine
signifikante Stelle hinweist. Mdglicherweise kann langeres Schweigen als Anzeichen fiir inneren Widerstand oder
innere Prozesse gelesen werden.
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658). Insgesamt sei der Alltag von Miittern anstrengend und stressbelastet, ,,man rennt immer der

Straflenbahn hinterher* (M9, 682).

Es wird deutlich, dass nicht einzelne zu erledigende Aufgaben im Alltag der Frauen eine
Herausforderung darstellen, sondern dass alle Aufgaben in der Summe eine massive Wirkkraft
entfalten, die durch die Alleinverantwortung potenziert wird. Insgesamt fehlt es an Unterstiitzung,
an einem Teilen des Alltags mit einem anderen Erwachsenen, auch auf emotionaler Ebene (M1, 481,
626; M2, 362; M3, 109, 151 (Scham, etwas zu sagen); M7, 564; M8, 131; M11, 521). Die
Wahrnehmung, dieses Gewicht alleine halten zu missen, um einen funktionierenden Alltagsablauf
zu gewabhrleisten und damit auch die Erwartungen der Gesellschaft an Mutterschaft zu erfillen, bt
starken Einfluss auf die Frauen aus. Besonders im \ergleich zu Mittern in Paarhaushalten
empfinden sich diejenigen Alleinerziehenden als benachteiligt, die eine Uberlastung durch die
Aufgabenfiille thematisieren: So nehmen sie wahr, dass ein Partner durch die Ubernahme kleinerer
Erledigungen Raum schafft, in denen diese Miitter ausruhen/schlafen kdnnen oder sich anderen,
ebenso wichtigen Téatigkeiten widmen koénnen, und dass ihnen selbst diese Ebene fehlt (M4, 237-
241; M9, 538-542, auf soziale Kontakte verzichten). Diejenigen, die sich in einer Linie mit Frauen
in Paarbeziehungen sehen, nehmen Frauen insgesamt als belastet wahr, geben aber der Belastung
von Alleinerziehenden im Alltag keinen nennenswerten Vorrang (M5, 320, 324, 372; M7, 432; M8)
oder gehen so weit, dass sie Miutter insgesamt als stark benachteiligt wahrnehmen und
Alleinerziehende als unter Miittern besonders belastet darunter subsumieren (M9, 658 ff. ).12

Die Klage Uber einen fehlenden Partner nimmt insgesamt eher wenig Raum ein. Im Einzelfall
aufern die befragten Frauen den Wunsch nach einem Partner, mit dem sie ihr Leben teilen kdnnen,
stellen aber dar, dass sie derzeit nicht oder noch nicht in der Lage sind, sich auf einen neuen Mann
einzulassen bzw. einen Mann zu finden, der die von ihnen gesuchten Qualitaten aufweist (M1, 262,
439, 469; M5, 480-488). Auch hier stellen die Mutter die Versorgung ihrer Kinder tiber den eigenen
Bedurfnishorizont und nehmen personliche Einschrénkungen in Kauf, um ihrer Rolle als
berufstatige alleinerziehende Mutter gerecht zu werden.

Vielmehr fehlt es den Alleinerziehenden generell an gutem und regelméiigem Austausch mit einem
vertrauten Erwachsenen, wenn sie Aufgaben des Tages erledigt haben (M2, 235-237, 362; M9, 658).
Die Erlebnisse des Alltags und deren Bewaltigung nicht im Nachhinein besprechen zu kénnen, wird
von den Mittern als emotional herausfordernd benannt. Besonders in den Abendstunden wird den

Alleinerziehenden bewusst, was sie Uber Tag geleistet haben; Wenn sie nach alleiniger Erledigung

122 Hier zeigt sich folgende These: Mtter sind anders als kinderlose Frauen besonderen Herausforderungen ausgesetzt,
Alleinerziehende sind nur als Untergruppe von Miittern zu sehen und daher nicht an sich besonders, sondern nur
eine verschérfte Variante der \ersion Mutter. Hierarchie der Benachteiligung: Frauen, Mtter, alleinerziehende
Miitter.
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der Alltagspflichten alleine kochen, alleine essen und wenn mit dem Kind, das ins Bett gebracht
wurde, die weitere Person im Haushalt ,ausfillt“, mit der ein Gesprich mdglich ist,'? fallt das
Alleinsein besonders ins Gewicht (M11, 521). Dass die Bewusstwerdung hieriiber erst in den
Abendstunden von statten geht, verweist darauf, dass die Routinen des Alltags am Tage eine so
starke Sogwirkung entfalten, dass fur Gefiihle bzw. das Bewusstsein tber sich selbst wenig Raum
bleibt. Die Alleinerziechenden ,,funktionieren” (M1, 501-509; M2, 248-250; M5, 196-202, 244,
»standig liber meine Grenzen gegangen®; M7, 168, 198 ,zu viel aufgehalst; M9, 526-538,
,,Opferrolle®; M10, 132 ,,hab beschlossen ich zieh das jetzt durch®; M11, 237-241) und sind darauf
angewiesen, anstehende Aufgaben in einem Zeitrahmen zu erledigen, der den Alltagsrahmen der
Kinder in den Vordergrund stellt (M5, 472).

Entsprechend nehmen einige der Miitter im Laufe des anstrengenden Tages einen Kraftverlust wahr,
der sich zum Abend hin steigert (M1, 146, 154; M4, 837-841; M5, 236; M6, 29; M11, 521). Bei
diesen wird ein fehlender Partner besonders in Bezug auf fehlende mdgliche Unterstiitzung
thematisiert, um den Tag abschlielend zu bewaltigen. Vor allem die mit den Kindern verbundene
Abendroutine wird noch einmal 