Die Reise ins Knie
Zum ethnographischen Umgang mit Grenzphanomenen im

Kontext heterodoxer Heilweisen'
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REISEABSICHT

»Der Korper«, so heilit es in einem Einfithrungstext zur methodisch genutzten
»Korpererfahrungs, stelle »fiir Feldforscher_innen ein wichtiges Mittel zum Ver-
stehen von Wirklichkeit« dar.” Es gehe der »Sinn-volle[n] Ethnographie«3 — wie
Regina Bendix unter Eindruck einer eher verhaltenen volkskundlichen Kennt-
nisnahme internationaler Wahrnehmungsdiskurse® etliche Jahre nach Utz Jeggles
Volkskunde der Kirperlichkeit’ betonte — darum, die eigene Sensorik als »Be-
standteil unseres methodologischen Instrumentariums zu erkennen und zu nutzen
und aus dieser Perspektive wiederum die Rolle der Sinne in Kommunikation und

1 Fiir richtungsweisende Ratschlige zur Straffung meiner Uberlegungen mochte ich
mich bei den Herausgeberinnen wie auch bei Sebastian Scharte (Bonn) und Michael
Simon (Mainz) bedanken.

Mohr/Vetter, Korpererfahrung in der Feldforschung, 114.

Bendix, Was iiber das Auge hinausgeht, 78.

Bereits Mitte der 1930er-Jahre hatte Marcel Mauss in einem psychologischen Diskus-
sionszusammenhang auf die Probleme einer korpervergessenden Kultur- und
Sozialforschung aufmerksam gemacht. Vgl. Mauss, Les techniques du corps.

5 In seinen Voriiberlegungen versuchte Jeggle das fachliche Bewusstsein fiir Korper-
erfahrungen als eine »zusitzliche Erfahrungsebene [fiir] die volkskundliche Analyse«

zu schirfen. Jeggle, Im Schatten des Korpers, 171.
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kultureller Praxis mitzubedenken.«® Diese Plidoyers gegen eine Korperverges-
senheit der Geisteswissenschaften sind vor allem fiir die empirische Bearbeitung
medizinethnologischer Fragestellungen anregend, zumal sie durch die breite Re-
zeption phinomenologischer Vorarbeiten’ erkenntnistheoretische Sackgassen
eines radikalen Empirismus zu vermeiden wissen. Die meisten zeitgendssischen
Spielarten einer >Sensual Ethnography« sind sich so z.B. dariiber im Klaren, dass
die universalistisch argumentierende Position einer, iiberspitzt formuliert, em-
phatischen Mimikry® kritisch gesehen werden muss.” Bemerkenswert ist hierbei
die verbreitete >Tiirsteher<-Metapher, verweist sie doch auf die ungliickliche,
aber durchaus nicht seltene Forschungssituation, dass Forscher_innen »aufgrund
bestimmter Verhaltensweisen oder d@ufBlerlicher Merkmale keinen Zugang zum
Feld« erhalten.'® Wie verhilt es sich nun mit dem Umstand, dass der eigene
Korper bzw. augenscheinlich nicht ausreichende Wahrnehmungsqualititen den
Zugang zu Erlebnisrdaumen blockieren, die zumindest fiir die Akteur_innen des
im Folgenden vorgestellten Untersuchungsfeldes von Wichtigkeit sind? Im Be-
wusstsein, diese komplexe Frage nur skizzenhaft anreiBen und nicht
vielschichtig beantworten zu konnen, mochte ich mich dem vorrangig methodo-
logischen Problem, welches aber ein interpretatives nach sich zieht, {iber eine
kurze Feldforschungsepisode ndhern. Es sei vorweggenommen, dass ich am En-
de dieses Beitrages zum systematischen Nachdenken iiber Chancen sowie
Probleme einer Wahrnehmungsanthropologie erstere nur grob beriihren und letz-
tere womdglich noch vermehren werde.

6 Bendix, Was iiber das Auge hinausgeht, 72.

7  Uberblicksdarstellungen bieten Fellmann, Phéinomenologie zur Einfiihrung sowie
Gabriel, Die Erkenntnis der Welt.

8 Gemeint ist die angebliche Fihigkeit eines jeden Menschen, Wahrnehmungen jegli-
cher Art mit anderen Menschen aufgrund identischer sensueller Voraussetzungen
uneingeschrinkt teilen und durch den eigenen Vollzug Empfindungen des Gegeniibers
verstehen zu konnen. Dass die Moglichkeiten des Fremdverstehens und des Sich-
hinein-Fiihlens generell in Frage gestellt werden konnen, hat der US-amerikanische
Philosoph Thomas Nagel in einem auch iiber die Grenzen der Philosophie bekannt
gewordenen Aufsatz diskutiert. Nagel, What is it like to be a bat?

9 Vgl. Mohr/Vetter, Korpererfahrung in der Feldforschung, 110.

10 Ebd., 113.



DI REISE INS KNIE | 145

REISEVORBEREITUNGEN

Eitrige Arthritis, postenteritische Arthritis, Arthritis nach Impfung, Reiter-
Krankheit — im achten Kapitel der /0. Revision der Internationalen Klassifikati-
on der Krankheiten, kurz ICD-10 genannt, diirfen sich interessierte Leser_innen
iiber die Symptome vielgestaltiger Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
informieren. Fiir den, der ad hoc mehr iiber die Griinde des eigenen Leidens er-
fahren mochte, bietet dann das Internet einen fast iiberall verfiigbaren und bunt
zusammengestellten Straul mehr oder minder Niitzlichem fiir die spontane und
personliche Atiologie. Im Rahmen eines DFG-Forschungsprojektes'' zum The-
ma >Geistiges Heilen in der Gegenwartsgesellschaft< habe ich etliche Menschen
kennengelernt, die sich noch weiterer Optionen bedienen. Damit kann wohl
kaum der probate Gang zu niedergelassenen Fachirzt_innen gemeint sein. Fiihlt
sich etwa Sonke'” (*1957) nicht wohl, dann fillt sein erster Blick gewohnlich
nicht in den aktuellsten Klassifizierungskatalog der Weltgesundheitsorganisa-
tion. Auch bedient er sich eher selten virtueller Suchmaschinen und interaktiver
Ratgeberforen. Bei der ersten Beschiftigung mit akuten Problemen, seien sie
korperlicher oder zwischenmenschlicher Natur, nutzt der zertifizierte Heil-
praktiker und Leiter einer Heilpraktikerschule hidufig eine Deutungs- und
Handlungssphire, der einige seiner Mitmenschen zunédchst wohl mehr Ungléu-
bigkeit, denn Verstindnis entgegenbringen diirften: Bei einem entziindeten
Gelenk, so verrit mir Sonke in einem Gesprich 2011, fiihre ihn der Heilungsweg
selten zum Orthopdden des Vertrauens. Vielmehr »reise« Sonke mithilfe
schamanischer'® Techniken »in das Knie, oder in die Unterwelt, in einen stell-

11 Mehr Details in: Uhlig/Simon, Sinnentwiirfe in prekdren Lebenslagen.

12 Die Namen aller hier zitierten und erwihnten Forschungspartner_innen wurden
anonymisiert.

13 Auch wenn es in diesem Aufsatz nicht dezidiert um die Entwicklungsgeschichte
gegenwartsschamanischer Vorstellungen und Praktiken geht, muss klar gestellt
werden, dass es sich bei den rezenten europiischen oder auch nordamerikanischen
Spielarten nicht um Weiterfiihrungen autochthoner Traditionslinien handelt, sondern
vielmehr um eine junge Erscheinung des 20. Jahrhunderts. Primidr durch die Werke
von Mircea Eliade, Carlos Castafleda oder Michael Harner erfuhren die auch als
neoschamanisch bezeichneten Konzepte ab den spiten 1960er-Jahren Aufmerksam-
keit durch ein groBeres — nichtwissenschaftliches — Publikum. Fiir den
deutschsprachigen Raum kann von einer breiteren Rezeption erst ab den friithen
1990er-Jahren ausgegangen werden. Als Einfiihrung und Ubersicht sei empfohlen

DuBois, An Introduction to Shamanism.
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vertretenden Fantasieplatz fiir dieses Knie« und schaue, »was da los« sei und
»was das Knie denn wirklich« brauche.'*

Bereits eine kursorische Sichtung wissenschaftlicher wie journalistischer
Auseinandersetzungen mit solch eher heterodoxen" Heilweisen fordert eine
bisweilen hochemotional aufgeladene Diskussionsatmosphire zutage. Dass etli-
che Beitridge aus diesem Umfeld nicht immer durch wertfreie Sachlichkeit und
Offenheit glinzen, hat sicherlich komplexe Ursachen. An der Moglichkeit inhi-
renter Sinnqualititen zweifeln womoglich diejenigen ungesehen, die Sonkes
Vorstellungs- und Handlungsweisen als weiteres Kapitel der >Geschichte
menschlicher Unvernunft< lesen.'® Manch anderer tut Sonkes Reisen ins Ich
unter Eindruck pejorativer Berichterstattungen mit leicht spottelnder Geste als
anachronistisches Privatgebaren ab, harren doch immerhin gesellschaftlich
dringlichere oder zumindest (natur-)wissenschaftlich gesehen verniinftigere
Aufgaben ihren hiiufig eben auch staatlich subventionierten Losungen.'” Doch da
Sonke nicht nur in seine eigene Welt reist, sondern auch in die Gelenke, Ohrmu-
scheln und Herzen seiner Klient_innen (und diese Reisetechniken im Seminar-
und Ausbildungskontext gegen Entgelt vermittelt), mag sich die spottelnde Geste
in einen aufkldrerisch mahnenden Zeigefinger verwandeln, eindringlich auf die
Etikette Scharlatan, Abzocker oder Okkulttiiter (Herbert Schiifer) pochend.'® Der
fiir das kulturwissenschaftliche Ohr bisweilen irritierend scharfe Ton der Diskus-
sion lisst erahnen, inwieweit durch Abwertungs- und Abgrenzungstechniken u.a.
hegemoniale und — daran gekoppelt — berufsstindische Interessen verfolgt wer-
den. Daneben geht man sicherlich nicht fehl, die ablehnenden Positionen,

14 Alle in diesem Satz verwendeten Zitate sind einem Interview vom 30.05.2011 ent-
nommen.

15 In Anlehnung an Pierre Bourdieus Terminologie stellen, verkiirzt gesagt, heterodoxe
Vorstellungen und Handlungen bewusste Konterpunkte zu den jeweiligen gesell-
schaftlich oder gemeinschaftlich bestimmten kulturellen Standards dar. Vgl. Bourdieu,
Entwurf einer Theorie der Praxis, 318-334. Selbstverstidndlich handelt es sich um
eine nur relational bestimmbare Begrifflichkeit, welche durch die jeweilige wissen-
schaftliche Definition von Majoritit und Minoritdt bedingt ist. In diesem Aufsatz
bilden biomedizinische Konzepte (und Standards) den Bezugspunkt fiir heterodoxe
Heilweisen.

16 Vgl. Wuketits, Animal irrationale.

17 Vgl. Mayer, Uber Grenzen schreiben.

18 Fiir zahlreiche Belege und weiterfithrende Literatur vgl. Bauer/Hovelmann/Lucadou,

Von Scheinriesen.
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stellenweise unverbliumt als Polemiken artikuliertlg, auf eine Unsicherheit
zuriickzufiihren, welche die Konfrontation mit »Grenzphdnomene[n] am Rand
der als feststehenden Wirklichkeit«”’ auszulosen vermag. Bedeutete doch deren
tatséchliche und somit unkontrollierbare Existenz eine Bedrohung fiir das Mach-
barkeitsdenken einer verbreiteten naturwissenschaftlichen Weltanschauung, die
jedoch klar von naturwissenschaftlichen Forschungsprogrammen zu trennen
ist.”! Aber auch diese bieten meines Wissens keine Erklirungsansitze, die nicht
duBerst kontrovers behandelt werden: In experimentalwissenschaftlichen Gegen-
standsbereichen kommen Grenzphinomene wie z.B. Telepathie, Seelenreise,
Psychokinese oder Hellsicht als ernstzunehmende, d.h. quantifizier- und erklir-
bare Forschungsgegenstinde meist nicht vor und wenn doch, dann fast
ausnahmslos an den diszipliniren Peripherien.”> Mit Blick auf die Fach-
geschichte23 muss wohl nicht weiter erortert werden, dass sich eine kultur-
anthropologisch-volkskundliche Forschung fiir heterodoxe Komplexe wie
Chakrenharmonisierung, Krafttiere, Engel- und Herzenergie oder eben auch
schamanische Heilungsreisen in lddierte Korperteile interessiert. Diese Konzepte
und Praxen werden in kulturwissenschaftlicher Lesart als kommunizier- und
diskutierbare >kulturelle Tatsachen<** verstanden und im besten Falle abseits
simplifizierender Disqualifizierungen oder eines romantisierenden »Rehabilitati-
onsethos«” im Kontext ihrer historischen, rdumlichen und sozialen Ver-
wendungen gewiirdigt.

Um die Anspriiche einer ethnologisch orientierten Ubersetzungswissen-
schaft®, zu welcher unsere Disziplin immer héufiger gezédhlt wird, angemessen
einlosen zu konnen, bedarf es zur angestrebten Anndherung von Sinnhorizonten
einer gemeinsam geteilten Erlebnisbasis als Verstindigungsbasis. Da sich diese
jedoch eben nicht immer allein durch das Gespriach herstellen lésst, ist das
beobachtende Eintreten in den jeweiligen Erfahrungs- und Erlebnisraum der

19 Zu diesem Aspekt vgl. Bauer/Hovelmann/Lucadou, Von Scheinriesen, 95-100.

20 Miiller, Im Schatten der Aufkldrung, 24 [Hervorhebung im Original].

21 Vgl. Gabriel, Warum es die Welt nicht gibt, 266.

22 Als Uberblick vgl. Ambach, Experimentelle Psychophysiologie in Grenzgebieten. Fiir
eine kulturhistorische Einordnung der genannten Phidnomene vgl. erneut Miiller, Im
Schatten der Aufkldrung, 75-126.

23 Zu denken sei in diesem Zusammenhang an volkskundliche Diskussionen zum Thema
Aberglauben, nachgezeichnet in Harmening, Worterbuch des Aberglaubens, 1-17.

24 Vgl. Konersmann, Kulturelle Tatsachen, 13—-69.

25 Rottenburg, Ethnologie und Kritik, 57.

26 Vgl. Streck, Vom Grund der Ethnologie als Ubersetzungswissenschatt.
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Akteur_innen ein unabdingbarer Arbeitsschritt.”’ Allerdings diirfte auch einsich-
tig sein, dass fiir Sonkes eher introvertierte Ursachenforschung Orte aufgesucht
werden, an die eine anthropologische (Mit-)Reise — zumindest anfinglich — nicht
leicht fallen diirfte. Erschwerend kommt hinzu, dass diese Plitze, so das Gros
meiner Gesprichspartner_innen, in der Regel nur vom Betroffenen selbst bereist
und erlebbar gemacht werden konnen; was ein ethnographisches Erkunden solch
scheinbar hermetisch verschlossener Orte fast gidnzlich unmoglich erscheinen
ldasst. Nun scheinen sich die Erlebnisrdume, um die es hier gehen soll, also dem
beobachtenden Auge des Ethnographen (Michel Leiris) zu verschlie3en, gar iiber
dieses hinauszugehen. Augenscheinlich miissen weitere Sinne aktiviert werden.
Die konsequente Auslegung einer >Sinn-vollen Ethnographie< in Form eines
Selbstbeobachtungsversuches bote die Moglichkeit, einen der dialogischen Um-
kreisung hinzugeschalteten Verstehensprozess iiber die eigenen Fingerspitzen,
Geschmacksknospen oder sonstigen Nervenenden einzuleiten. Als originér
volkskundlicher Pionier solch eines Zuganges kann Will-Erich Peuckert genannt
werden.”® Derart bewusst initiierte Selbsterfahrungen, wie sie Peuckert und in
seiner Nachfolge andere Forscher_innen praktiziert haben”, nutzen im Gegen-
satz zu dhnlich einfiihlenden, jedoch eher philologischen Arbeiten a la Mircea
Eliade oder Werner Miiller sprichwortlich den eigenen Korper als konkretes
ethnographisches Instrument — mit allen unvorhersehbaren Nebeneffekten. Eine
Umsetzung in meinem Falle hieBe demnach, mich an einer Reise im Sinne
Sonkes zu versuchen.

REISEVERSUCH

Von seinen schamanischen Reisen berichtet mir Sonke das erste Mal an einem
warmen Friithlingsvormittag im angenehm klimatisierten Foyer der von ihm

27 Vgl. grundlegend Kutzschenbach, Feldforschung als subjektiver Prozess, 126—130.

28 Der Gottinger Ordinarius iiberschritt Anfang der 1930er-Jahre die rein textwissen-
schaftliche Methodengrenze, als er sich im Selbstexperiment eine sogenannte
sHexensalbe<« auf empfindliche Korperpartien applizierte. Die Salbe hatte Peuckert
zuvor mithilfe frithneuzeitlicher Quellen eigens fiir das Experiment hergestellt, die
dann auch die erhoffte halluzinogene Wirkung erzielte — was wiederum von zeit-
genossischen Zeitungen dankbar aufgegriffen wurde. Fiir eine Retrospektive vgl.
Peuckert, Ergdnzendes Kapitel iiber das deutsche Hexenwesen.

29 Ausfiihrliche Darstellungen in: Duerr, Uber die Grenzen einer seriosen Vilkerkunde,
381-383.
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geleiteten Ausbildungsstitte. Da unser Interview immer wieder durch telefoni-
sche Anfragen unterbrochen wird, bieten sich mir einige Gelegenheiten,
samtliche Flyer und Magazine vor mir auf dem Tisch in ndheren Augenschein zu
nehmen. Darunter befindet sich auch die Ankiindigung zu dem Einfithrungs- und
Austauschworkshop Schamanisches Heilen am 23. Juni von 11 bis 18 Uhr,
Kostenpunkt: 50 Euro.

»In der Regel sind es zwei Reisen, die wir schaffen. In dem Fall ist es spannend, denn da
konnen Laien mitmachen genauso wie Leute, die schon die Grundkurse mitgemacht haben
und da gibt es jetzt keine grobe Einfithrung in die Arbeit an sich, dafiir reicht die Zeit
nicht, aber zwei Reisen, wo man sehr konkret sagen kann: >So! Mein Thema ist ... und

daran will ich dann arbeiten!<; und dann passiert das 130

An besagtem Tag (Fronleichnam) nehme ich also die Gelegenheit wahr, an mei-
ner ersten gefiihrten schamanischen Reise teilzunehmen. Um kurz vor 11 Uhr
betrete ich die Ausbildungsstitte und werde von Sonke begriiBt, der noch mit
einigen Vorbereitungen beschiftigt ist. Im Vorzimmer des Seminarraums mache
ich Bekanntschaft mit den bereits eingetroffenen Teilnehmer_innen. Die Begrii-
Bungen fallen freundlich, aber verhalten aus, was ich zunichst darauf zuriick-
fiihre, dass wohl niemand — ich eingeschlossen — so recht wei3, was heute auf
uns zukommen mag. Womdoglich liegt es auch daran, dass ich als Unbekannter
dazu stofe — wie sich spiter beim gemeinsamen Mittagsessen in einem fufllaufig
zu erreichenden Schnellrestaurant herausstellt, sind sich etliche der Teilneh-
mer_innen aus anderen Veranstaltungen bekannt. Bis auf mich und einen
weiteren Mann sind es elf Frauen im Alter von 35 bis 55 Jahren, die sich auf den
schamanischen »Schnupperkurs« (Wortlaut Sonke) einzulassen gedenken. Wie
bei den meisten Ritualen oder sonstigen Zusammenkiinften, an denen ich im
Laufe meiner Feldforschung teilgenommen habe, bin ich mit 30 Jahren der
Jiingste in der Runde bzw. dem Halbkreis, den wir mithilfe der hauseigenen
Liegekissen nun bilden. Es werden Thermoskannen ausgepackt, Decken ausge-
breitet und die mitgebrachten Wollsocken iibergestreift. Augenscheinlich geht es
um Behaglichkeit, Entschleunigung, um ein Heraustreten aus Alltagsroutinen. So
lasst der Verzicht auf Stiihle jeglicher Art erst gar nicht zu, dass wir arbeits-
bzw. biiroweltliche Korperhaltungen einnehmen.

Bevor wir mit der ersten Reise beginnen, hat Sonke eine Auflockerungs-
iibung angedacht: Er startet den CD-Player und ein paar Sekunden spiter ertont
perkussive Musik aus den Boxen. Sonke schlieBt die Augen und beginnt, sich zu

30 Interview mit Sonke am 30.05.2011.
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den rhythmischen Kldngen zu bewegen. Wir machen es ihm nach, wenn auch in
unterschiedlicher Intensitét. Ich personlich empfinde Tanzen in Gesellschaft eher
als unangenehm und entwickele Schamgefiihle, sodass ich steif und unbeholfen
von einem Bein auf das andere wippe und meine Blicke unwillkiirlich durch
nicht ganz verschlossene Lider durch den Raum schweifen lasse. Im Gegensatz
zu den Teilnehmerinnen, deren Bewegungen mit zunehmender Tanzdauer an
raumgreifender und selbstbewusster Expressivitidt gewinnen, scheint sich mein
minnlicher Nachbar (ca. 55 Jahre alt) ebenso deplatziert und unsicher zu fiihlen
wie ich. So aufgelockert bzw. verunsichert setzen wir uns wieder hin und eroff-
nen eine Vorstellungsrunde. Sonke ist darum bemiiht, eine angenehme und
ungezwungene Atmosphire zu erzeugen. Nach sechs Vorstellungen ist es an mir,
mich als Kulturwissenschaftler zu outen, der den Gedanken hegt, eine Arbeit
iber, wie ich es vage formuliere, >alternative Heilmethoden< anzugehen. Ob-
gleich es sich um eine oOffentliche Veranstaltung handelt und sich somit
sicherlich alle Teilnehmer_innen im Vorfeld dariiber Gedanken gemacht haben,
wieviel sie von ihren personlichen Beweggriinden preis geben mochten, be-
schleicht mich kein gutes Gefiihl, hat mir S6nke im Vorfeld doch u.a. erklirt,
wie zielfiihrend die Formulierung einer konkreten Reiseabsicht sei. Von Fragen,
wie man gliicklicher wiirde, halte Sonke ndmlich nichts. Je konkreter die formu-
lierte Reiseabsicht, desto aufschlussreicher sei das Ergebnis. Im Workshop-
kontext hieBe dies nun, gegebenenfalls intime Dinge und Gefiihle zu
artikulieren. So formuliert auch Gabriele, Ende 30, direkt eine kritische Frage in
meine Richtung: Ob denn die Lebensgeschichten, die hier in diesem Setting er-
zdhlt werden, auch in meiner Arbeit vorkdmen? Das hielte sie fiir sehr
bedenklich. Sei doch das, was man hier und heute iiber sich und seine Beweg-
griinde erzihle doch von recht personlicher Art — und nur fiir diesen Kreis
bestimmt. Margit, Anfang 50, stimmt Gabriele zu und wisse im Moment nicht
genau, wie sie mit meiner Anwesenheit umgehen solle. Ich versichere beiden
und allen anderen Anwesenden Diskretion im Umgang mit den gewonnenen
Eindriicken, wie es in unserem Metier Usus ist. An diesem Punkt schaltet sich
Sonke ein und entschirft die Situation, indem er mir Vertrauen ausspricht.

Nach Beendigung der Vorstellungsrunde steht nun die erste Reise an. Sonke
erkldart mit wenigen Sétzen den technischen Ablauf, geht aber — wie er es im
Interview bereits angekiindigt hatte — kaum auf etwaige kosmologische Implika-
tionen des Vorhabens ein. Von Krafttieren, jenseitigen Welten usw. ist keine
Rede. Hier und heute gehe es ausschlieBlich um das eigene Erleben der schama-
nischen Reisetechnik und um die Chance, tiefere Einsichten iiber die personliche
Situation zu erlangen. So werde z.B. Gabriele seit Wochen von Halsschmerzen
geplagt, Margit fiihle eine generelle korperliche Schwiche. Anderen ginge es um
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ihr Inneres Kind, um Sicherheit und Stabilitét in der jetzigen Lebensphase — die
Palette der artikulierten Reiseabsichten reicht von vage bis biografisch detail-
liert, von der Bewiltigung alltdglicher Probleme bis zur versuchten Verarbeitung
traumatischer Erlebnisse und Trauer. Gliicklicherweise frei von korperlichen Be-
schwerden und akuten Belastungen seelischer Art entscheide ich mich dazu,
meinen sogenannten »Lebensgarten« zu bereisen, denn dieser stelle, so hatte mir
Sonke Ende Mai erklirt, »ein wunderbares Hilfsmittel fiir Leute« dar, die weder
ein konkretes dringliches Anliegen hitten, noch Erfahrung im schamanischen
Reisen besidBen. »Es gibt Leute, die konnen superschnell visualisieren in ihrer
Fantasie, die konnen sich alles vorstellen, ganz einfach. Und es gibt Leute, fiir
die ist das fast verschlossen. [...] Fiir die ist der Zugang extrem schwer in so ein
fantasiem@fBiges Denken.« Der »Lebensgarten«, so Sonke weiter, sei mein

»ganz eigener, personlicher Garten. Da haben auch fremde Leute nichts drin zu suchen,
das ist nur [betont] Ihr Garten. Und dieser Garten ist gestaltbar, der veréndert sich, also die
Reisen da rein sind normale HygienemaBBnahmen. [...] So, und das ist ein wunderbares
Hilfsmittel fiir viele Leute, einen Einstieg in die schamanische Arbeit zu machen. Eine der
Reisen ist oft: >Stell Dir mal so einen Garten vor, das ist Dein persdnlicher Lebensgarten.<

. o . . . 31
Die erste Reise ist oft einfach, da drin spazieren zu gehen.«

Der Erfolg einer Reise hinge demzufolge nicht allein vom Vorstellungsvermo-
gen der jeweiligen Person ab, sondern begriinde sich vielmehr durch die
spezifische intrinsische Wirkkraft des Rituals. Es wirke auch ohne Glauben oder
sonstige kognitive oder korperliche Bemiihungen. Vorstellungsgabe oder Ent-
spannungsiibungen wiren dem Effekt laut Sonke nicht abtriglich, allerdings
auch nicht obligatorisch fiir das befriedigende Gelingen des Rituals. Nachdem
wir es uns auf den Liegematten bequem gemacht und die Augen geschlossen
haben, beginnt Sonke monoton eine Rahmentrommel zu schlagen. Ich harre der
(womoglich floralen) Dinge, die mir erscheinen mogen und versuche, regel-
mifBig und ruhig zu atmen. Wihrenddessen geht Sonke durch den Raum, bleibt
hier und dort stehen, zieht dann, die Trommel schlagend, schweigend weiter.
Zwar gelingt es mir, einen Garten meines Geschmacks zu visualisieren, doch soll
sich dieser, wenn ich Sonke richtig verstanden habe, ja eben unabhingig von
meinen kognitiven Anstrengungen, quasi als ontische Entitit vor meinem inne-
ren Auge zeigen. Sobald ich aber absichtslos an andere Dinge denke, z.B. an das
kiirzlich zur Kenntnis genommene Paradigma der >Mikroskopischen Unter-

31 Interview mit Sonke am 30.05.2011.
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suchung sozialer Ereignisse als ethnographische Methode<’, verschwindet mein
locus amoenus. Die Viertelstunde ist vorbei, wir kommen auf Sonkes Bitte hin
zuriick und beginnen eine weitere Rederunde. Diesmal soll es darum gehen, uns
tiber das eben Erlebte auszutauschen und mithilfe von Sonke erste Deutungs-
versuche des Wahrgenommenen zu unternehmen. Gabriele, die, wie sich nun
herausstellt, bereits des Ofteren mit Sonke zusammengearbeitet hat, kann z.B.
sehr bildhaft von ihrer Reise erzihlen. Zusammen mit Sonke néhert sie sich einer
Interpretation dahingehend, ihren momentan etwas vernachlissigten Traum vom
professionellen Tanzen wieder ehrgeiziger zu verfolgen. Meinen eher mageren
Reisebericht quittiert Sonke mit einem mehrdeutigen Licheln.

REISEGRENZEN, DEUTUNGSGRENZEN?

Wenn Mohr und Vetter hervorheben, der Korper sei »die zentrale Figur [...]
auch im Erleben von Unsicherheiten<<33, so mochte ich ihnen vor dem Hinter-
grund meiner Empirie zustimmen: Das beschriebene Feldbeispiel steht
exemplarisch fiir meine Feldforschung, in der es mir nicht gelang, vermeintlich
Aupersinnliches wahrzunehmen. Ob nun im Rahmen weiterer schamanischer
Reisen oder sogenannter >Schwitzhiittenrituale<’* — eine iiber das rein physische
Empfinden reichende Erfahrungsbasis, die auch nur annidhernd mit der meiner
Gesprichspartner_innen kongruiert, wollte auch durch Zuhilfenahme einer
»Sinn-vollen Ethnographie< nicht gelingen. Durch das Ausbleiben dessen, was
mir als Essenz der untersuchten Heilweise(n) beschrieben wurde, nahm das ver-
unsichernde Gefiihl einer partiellen Feldblindheit und -inkompetenz stetig zu und
konnte auch bis zum Verfassen dieser Zeilen nicht wirklich gemindert werden.
Nun gehore es, so ein durchaus berechtigter Einwand, nicht zu den dringlichsten
Aufgaben der Kulturwissenschaften, die zu beschreibenden und anschlieBend zu
deutenden Phénomene auch tatsdchlich am eigenen Korper erleben zu miissen.

32 Vgl. Meyer/Schareika, Neoklassische Feldforschung.

33 Mohr/Vetter, Korpererfahrung in der Feldforschung, 101.

34 Hierbei handelt es sich, technisch gesprochen, sowohl um ein im Freien abgehaltenes
Dampfbad als auch, symbolisch gesehen, um ein Reinigungsritual, angereichert mit
Wiedergeburtsmetaphern und indigenen kosmologischen Versatzstiicken. Mit dieser
in der gegenwartsschamanischen Szene besonders populdren Praxis setze ich mich
ausfiihrlicher in meiner Doktorarbeit auseinander. Eine der wenigen ethnographischen
Vorarbeiten zur indigenen Aushandlung liefert Bucko, The Lakota ritual of the sweat

lodge.
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An dieser Stelle sei an Utz Jeggles Rede von einer » Archiologie des K'c')rpers«35
erinnert, welche eine »Volkskunde der Korperlichkeit< — die Wortwahl deutet es
bereits an — weniger in einem (auto-)ethnografischen, sondern vielmehr in einem
an historischen und philologischen Fragen interessierten Arbeitsumfeld verortet.
Eine »>Sinn-volle Ethnographie< wandelt sich somit in eine >Ethnographie der
Sinne<«. Von dort bedarf es nur eines weiteren Schrittes, ndmlich dem des be-
wussten (oder unbewussten) Missverstehens des Homonyms Sinn, um zu einer
>Ethnografie der Sinnhaftigkeit(en)< und letztlich zu einer sozialkonstruktivis-
tisch informierten und nicht zwingend sinnlichen Kulturhermeneutik zu
gelangen. Die Frage, ob es sich bei den Wahrnehmungsph@nomenen tatsichlich
um >Grenzphdnomene am Rand der als feststehenden Wirklichkeit< handelt, ist
fiir eine so eingeschlagene »mikroskopische Untersuchung sozialer E1reignisse«36
zwar nicht ginzlich irrelevant, fiir den kulturwissenschaftlichen Erkenntnis-
gewinn des soeben beschriebenen Zuschnittes aber zweitrangig. An meinem
Feldbeispiel aufschlussreich wiren in dieser Perspektive vielmehr das Hand-
lungssetting, die Thermoskannen, die Wollsocken, die Korperhaltungen, die
Tanzsequenz, die auf in der Situation wirkende klischeehafte Geschlechterrollen
verweist (emotionale Frau vs. verschlossener Mann), das gemeinsame Mittags-
essen, die altersbedingten Kommunikationsstrukturen. Aufschlussreich sind auch
die Zuschreibungen, die wissenschaftliche Vorhaben durch die Akteur_innen des
untersuchten Feldes erhalten — z.B. Wissenschaft als maximal objektives Projekt
zur BloBlegung des >Menschen Kerns<. All dies sind Bausteine fiir die Interpre-
tation kultureller Bedingtheiten.

So auch die emische Perspektive: Fiir Sonke sei jede schamanische Reise ein
faszinierender Moment. Wihrend solch einer gefiihrten Reise mache er nichts
auBer einen monotonen Rhythmus vorzugeben. Er sei nichts als ein Trommler
und versuche sich als Einflussfaktor komplett zuriickzunehmen. Die Reiseerleb-
nisse machten die Teilnehmer_innen bzw. Klient_innen alleine. »Die spannende
Frage«, so Sonke, »die natiirlich dann psychotherapeutisch oder psychoanaly-
tisch auftaucht, ist: Wieviel davon ist bewusst oder unbewusst?« Als langjdhrig
aktiver Heilpraktiker fiir Psychotherapie sei er sich sicher: Im Grunde antworte
man

»ja nur selbst. Wobei hier jetzt die Diskussion auftaucht: Wer oder was antwortet da? [...]
Die klassischen Schamanen in verschiedenen Kulturkreisen wiirden sagen: »Da gibt es

Geister, die dafiir zustdndig sind, Gott, oder was auch immer, und die kann ich konkret in

35 Jeggle, Im Schatten des Korpers, 169.
36 Meyer/Schareika, Neoklassische Feldforschung, 79.
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dieser Traumwelt ansprechen.< [...] Die geben dem ganzen dann noch einmal eine Form,
die aus ihrem Kulturgut aber existiert. Das haben wir ja nicht mehr. Nichtsdestotrotz

: . 37
geben wir dem ganzen eine Form.«

Diese Passage verweist mindestens auf zwei Vorstellungen und Strategien, die
sich einem kulturanthropologisch-volkskundlichen Ubersetzungsversuch nicht
verschliefen:

Erstens liee sich der von Sonke im Gesprich fast beildufig — da offenkundig
als Selbstverstidndlichkeit empfundene — angesprochene Topos eines >Kultur-
verlustes< anhand weiterer, jetzt aber ausgesparter Interviewpassagen als ein
thematischer Faden aufgreifen, der zu einem tieferliegenden Problemkreis, nim-
lich Sonkes Verstandnis von Kultur und Gesellschaft fithrte. Und dieses zunéchst
subjektive und partikulare Verstidndnis konnte, wenn auch kleinschrittig, mithilfe
Sinnprovinzen weiterer Akteur_innen kontrastiert werden, stellt doch die
Kulturverlustrhetorik ein wiederkehrendes Motiv in der Szene dar. In einem ein-
schldgigen Szeneklassiker, dessen Lektiire auch Sonke nachhaltig geprigt hat,
werden z.B. christliche Feste und gegenwirtige Briuche (wie u.a. Halloween)
mit angeblich konkreten Traditionslinien in Verbindung gebracht, die »weit bis
in die heidnische Antike der Kelten« zuriickreichten.”® Dieser Befund zeigte sich
fiir eine zeitgenodssische Brauchforschung als durchaus diskussionswiirdig.

Zweitens ist aus hermeneutischer Sicht auch Sonkes Rationalisierung der
Grenzphdnomene bemerkenswert. Was uns bei einer Reise begegne, was (oder
wer) uns antworte, das seien, wie Sonke betont, wir selbst.”” Und diese Begeg-
nung mit dem Ich sei nach Sonke hochgradig kulturell konfiguriert. Solch ein
Erkldrungsansatz erinnert an Ubersetzungsversuche, zu denen auch Thomas
Csordas’ viel rezipierte >Embodiment<-Theorie zu zdhlen ist.* Mit deren Hilfe
werden fiir Biirger_innen von Industrie- und Dienstleistungsgesellschaften
befremdliche Erfahrungen wie Besessenheit und Trance als ausschlieBlich
kulturgebundene Kontingenzreduktionen gedeutet, wird »die Erfahrung von

37 Interview mit Sonke am 30.05.2011.

38 King, Der Stadtschamane, 231.

39 Zu diesem Punkt ist anzumerken, dass mir Sonke durchaus nur genau das mitteilen
konnte, was einen Kulturwissenschaftler als Mitglied einer rational argumentierenden
scientific community seiner Meinung nach héren mochte. Unter diesem Gesichtspunkt,
den Karl-Heinz Kohl ausfiihrlich diskutiert hat, eriibrigt sich wohl jegliche Rede von
Interviewdaten als reine und unverfilschte Wiedergabe(n) der Realitdt. Vgl. Kohl,
Against Dialogue.

40 Erstmals erldutert in Csordas, Embodiment as a Paradigm for Anthropology.
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Geistkontakten auf die Externalisierung urspriinglich eigener Erfahrungen« zu-
riickgefiihrt, somit das Fremde »erkldar- und berechenbar« gemacht.41 Die
Erfahrung des Fremden und Numinosen wird diesseitig — und zu einem gewissen
Grad auch einseitig — funktionalistisch interpretiert, die ethnologische Auseinan-
dersetzung mit der Moglichkeit einer tatsdchlichen Alteritit, die nicht tibersetzt,
geschweige denn ergriindet werden kann, gilt auch in Csordas’ Konzept als fiir
eine Kulturanalyse wenig zielfiihrend. Trotz aller Moglichkeiten kulturwissen-
schaftlich fundierter Rationalisierungen von Grenzphidnomenen, bleibt die
Unsicherheit, mit einer Fremderfahrung konfrontiert zu sein, die sich — zumin-
dest fiir mich — nicht addquat sinnvoll-ethnographisch erfahren ldsst. Dies muss,
wie eben ausgefiihrt, nicht als Manko der Forschung gewertet werden. Doch
bleibt das Gefiihl einer Liicke, das ernst genommen werden sollte. Man konnte
erwidern, die Grenzphinomene seien durchaus real, wenn auch bloff im Rahmen
der Narration. Alles was iiber diesen Kontextualismus hinausgehe, sei meta-
physische Spekulation und rdume nur »unnotigen Schutt in den Weg« der
Forschung.42 So man Kulturanthropologie/Volkskunde im Stile einer dialogisch
angeleiteten Deutung von (Selbst-)Deutungen betreibt und dem impliziten
Gestus einer >demokratische[n] Kulturgeschichtsschreibung<« (Helmut P. Fiel-
hauer) Rechnung tragen mochte, hiee dies, den Wahrnehmungen der
Forschungspartner_innen abseits konstruktivistischer Domestikationen Wabhr-
haftigkeit zuzugestehen. Hier bote sich die Idee einer konjunktivistischen
Anthropologie der Schwebe an, wie sie dhnlich auch von Ehler Voss mit Bezug-
nahme auf Bernhard Streck empfohlen wird. Mit ihr sei der Versuch
unternommen, die einzelnen im Feld registrierten Téne menschlicher AuBerun-
gen mitsamt ihrer Differenzen und Ambivalenzen behutsam in ein Konzert der
Mehrstimmigkeit zu integrieren, ohne jedoch die aufgefundenen Briiche kitten
zu wollen.” Womdoglich ist es ndmlich gerade der Schutt im Wege der
Forschung — Ehler Voss nutzt das Bild vom »Fremden als Sand im Getriebe«™ —,
der uns dazu notigt, die stets breiter ausgetretenen Hauptwege der Wissenschaf-
ten zu verlassen und in den abseitigen Griben unverhofft Erhellendes
vorzufinden.

Die Wahrnehmung einer Liicke zwischen Wahrnehmung und Nichtwahr-
nehmung verweist auf einen intersubjektiv vermittelbaren Gegenstandsbereich.
Gerade die Rede von Grenzen und Grenzerfahrungen zeigt ja sehr deutlich, dass

41 Voss, Domestikationen des Fremden, 211.
42 Gerndt, Zur Perspektive volkskundlicher Forschung, 36.
43 Vgl. Streck, Frohliche Wissenschaft Ethnologie.

44 Voss, Domestikationen des Fremden, 211.
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diejenigen — ich eingeschlossen —, die sich solcher Metaphern bedienen, eine
Ahnung vom Raum hinter der Grenze haben. Auch Hans Peter Duerr hat friih die
Grenzen einer Ubersetzungsleistung im Spiegel von Grenzphinomenen themati-
siert und den Unterschied zwischen Verstehen und Translation unterstrichen:
Verstehen sei »nicht die Zuriickfithrung des Fremden auf ein Bekanntes«.” Es
scheint also spezifische Perspektiven im Kontext heterodoxer Heilweisen zu
geben, die nicht von jeder Person, entgegen der Aussagen einiger Akteur_innen
des Feldes, eingenommen werden kénnen. Duerr warnt jedoch davor, aus diesen
Eindriicken einer Inkommensurabilitidt kursichtig auf eine generelle Unver-
gleichbarkeit zu schlieBen, nach der sich die Befunde des Feldes in einer
postmodernen Beliebigkeit auflosen wiirden. Es ginge eher um eine Akzeptanz
»verschiedene[r] Lebensformen, ohne dall es eine Meta-Lebensform geben
miifte, die den letzten Grund der einzelnen Weltbilder abgéibe«.46

Die Pointe hiel3e also, in Form einer Paraphrasierung des bekannten Wittgen-
stein-Diktums ausgedriickt: Uber das, woriiber Ethnograph_innen aufgrund
mangelnder Wahrnehmungskompetenzen nichts sagen kdnnen, miissen sie sich
selbst zuriicknehmen und auch diejenigen sprechen lassen, die wahrnehmen —
oder auch vermeintlich wahrnehmen — koénnen.*” Eine dialogische Forschung hat
diese Freiheit und sollte sie nutzen.
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