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1 Einleitung

Emotionsregulation (ER) gilt als eine zentrale Entwicklungsaufgabe im Kindes- und
Jugendalter, da sie wesentlich zur psychosozialen Anpassung und psychischen Gesundheit
beitragt. Die Entwicklung regulativer Kompetenzen erfolgt dabei nicht isoliert, sondern ist
eingebettet in soziale Beziehungserfahrungen innerhalb der Familie und der Peer-Group. In
jungerer Zeit ist das Zusammenspiel dieser Kontexte verstarkt in den Fokus empirischer
Forschung gerickt, insbesondere im Hinblick auf wechselseitige Verstarkungs- oder
Puffermechanismen.

Die Dissertation von Muriel Adlfinger (2024) untersuchte anhand einer retrospektiven
Querschnittsstudie, wie elterliche Zuwendung und Kontrolle sowie Merkmale von Peer-
Beziehungen mit Problemen in der ER im Jugendalter zusammenhangen. lhre Ergebnisse
deuten auf differenzielle Wirkprofile hin, insbesondere auf relevante Interaktionseffekte
zwischen familiaren und peerbezogenen Einflussfaktoren. Einige dieser Befunde
widersprechen jedoch theoretischen Erwartungen, etwa der Zusammenhang zwischen hoher
mutterlicher Liebe und verstarkter Impulsivitat bei gleichzeitig intensiver Peer-Kommunikation,
und bedurfen daher einer empirischen Absicherung.

Die vorliegende Arbeit wurde als Kreuzvalidierungsstudie konzipiert, um zentrale Befunde von
Adlfinger unter methodisch erweiterten Voraussetzungen zu tberprifen. Dabei wurde bewusst
auf die Aufstellung neuer Hypothesen verzichtet. Stattdessen wurden ausschlielich jene
Pradiktoren und Interaktionseffekte erneut analysiert, die in AdIfingers Arbeit signifikant waren.
Als methodischer Mehrwert wurde jedoch nicht, wie bei AdlIfinger, die Kurzform der Difficulties
in Emotion Regulation Scale (DERS-16), ein Fragebogen zur Erfassung von Problemen in der
Emotionsregulation, sondern die vollstandige DERS-36 verwendet. Dadurch konnte die ER
nicht nur global, sondern auf Subskalenebene untersucht werden, etwa in Bezug auf
Impulskontrolle, Zielorientierung oder emotionale Klarheit.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es somit, bestehende Befunde differenziert zu replizieren,
spezifizieren und deren Aussagekraft auf Subdimensionen der ER zu prifen. Die Analyse
basiert auf derselben Stichprobe wie Adlfingers Untersuchung, sodass Abweichungen nicht
durch Unterschiede in der Erhebung, sondern durch die differenzierte Auswertungsstrategie
erklarbar sind. Damit tragt die Arbeit sowohl zur empirischen Validierung als auch zur

konzeptuellen Prazisierung bestehender Modelle sozialer Einflussfaktoren auf die ER bei.



2 Literaturdiskussion

2.1 Emotionen und Emotionsregulation

2.1.1 Emotionen

Emotionen sind zentrale psychische Prozesse, die das Verhalten und Erleben maRgeblich
beeinflussen. Besonders in der Kindheit und Jugend sind sie eng mit der psychosozialen
Entwicklung und der Herausbildung von ER verknUpft (Denham et al., 2007).

Bowlby (1988) erfasst Emotionen sowohl als biologischen Mechanismus als auch als
dynamische soziale Prozesse infolge von Bewertungen neu eintretender oder sich
verandernder Zustande. Sie dienen der Steuerung des Verhaltens eines Individuums in
Wechselwirkung mit seiner Umwelt. Emotionen seien erforderlich, um eine Bindung zu
Bezugspersonen aufzubauen, was evolutionar betrachtet dem Schutz des Individuums dient
(Bowlby, 1969).

Holodynski (2006) fasst die verschiedenen Theorien in vier Gruppen zusammen:
strukturalistische, funktionalistische, soziokulturelle und dynamisch-systemische Ansatze.
Der strukturalistische Ansatz bezeichnet Emotionen als klar abgrenzbare Reaktionen auf
spezifische Ausloser oder Anlasse. Deskriptiv werden Emotionsformen wie Wut, Angst oder
Freude voneinander abgegrenzt, was dem kategorialen Ansatz nach Gross and Thompson
(2007) weitestgehend entspricht. Acht Basisemotionen (Angst, Wut, Trauer, Freude,
Vertrauen, Ekel, Uberraschung und Neugierde) und die Mischung dieser kdnnen demnach das
ganze Spektrum emotionalen Erlebens abbilden (Lohaus and Vierhaus, 2019b).

Jeder Emotion wird eine subjektive und eine objektive Komponente zugewiesen, wobei sich
letztere nochmal in eine Kodrper- und Ausdruckskomponente gliedert. Die kdrperliche
Komponente findet sich bereits bei James (1884), welcher eine wahrgenommene korperliche
Reaktion, wie Zittern oder schnellen Puls, als auslésenden Faktor flr die Emotion voraussetzt.
Diese werden als ursachlich fiir das Emotionsempfinden betrachtet.

Die Cannon-Bard-Theorie (1927) hingegen beschreibt Emotion und kérperliche Reaktion als
parallele Prozesse, die gleichzeitig durch ein identisches Ereignis ausgelost werden konnen.
Die Zwei-Faktoren-Theorie von Schachter und Singer (1962) bezeichnen Emotionen als
Wechselwirkung zwischen situativem Kontext und physiologischer Reaktion. Diese stellt
allerdings eine notwendige Bedingung dar. Diese Notwendigkeit der Verflechtung beider
Komponenten wird in neueren Definitionen vorsichtiger betrachtet (Scherer, 2001), da sich die
empirische Ermittlung von Kriterien der einzelnen diskreten Emotionen als schwierig erwiesen
hat (Russell, 1994).

Aufgrund der Schwierigkeiten in der Empirie erwuchs der funktionalistische Ansatz. Dieser
erganzt Emotionen um eine Funktionsdimension, welche Handlungsbereitschaften anpassen
kann, um Bedurfnisbefriedigung oder Motive zu verfolgen. Wahrend Emotionen, Kognitionen

und Verhalten historisch als streng voneinander getrennte Systeme betrachtet wurden, werden
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sie nun als eng miteinander verknipfte Komponenten eines gemeinsamen psychischen
Prozesses verstanden.

Ein Umweltreiz erfahrt je nach Motiv- oder Zielrelevanz eine Bewertung, welche die
eigentlichen Emotionen auslést. Diese Bewertungen kdnnen Handlungsbereitschaften
anpassen oder verandern, was wiederum zu Handlungskonsequenzen fiihren kann (Lohaus
and Vierhaus, 2019b). Emotionen lassen sich somit auf die subjektive Bewertung einer
Situation zurlckfihren (Smith and Lazarus, 1990), wobei sie eine Anpassung an
Umweltanforderungen ermdglichen sollen.

So wird beispielsweise bei Erreichen einer Barriere zur Zielerfiilllung Arger empfunden. Hier
wird der evolutionspsychologische Ansatz, welcher Emotionen als Uberreste von
Anpassungsmechanismen, um das Uberleben zu sichern, definiert (Murray and Darwin, 1872),
aufgegriffen und erweitert. Auch wenn der Ansatz, dass Emotionen erblich durch Evolution
determiniert sind, weitestgehend verworfen wurde, beleuchten auch neuere Forschungen die
neurobiologischen Grundlagen (Fastenrath et al., 2022).

Das derzeit relevanteste funktionalistische Modell stammt von Gross (1998). Er beschreibt den
Emotionsentstehungsprozess mittels seines Modal-Modells in vier chronologischen Phasen:
Zu Beginn besteht ein Hinweisreiz, welcher situationsabhangig extern oder intern ausgelost
wird. Dieser erfahrt eine Bewertung in Bezug auf die Ziele eines Individuums, welche dem
Hinweisreiz mehr oder weniger Aufmerksamkeit zuteilwerden lasst. Infolge der Bewertung
entsteht eine Emotion, welche je nach Bewertungsausgang positiv oder negativ ausfallen
kann. Auf die Emotion zeigt das Individuum dann Reaktions- oder Regulationsmechanismen,
welche wiederum Einfluss auf die urspringliche Situation nehmen. Sobald sich diese
verandert, kdénnen erneut Bewertungen ausgelést werden und so den Prozess der
Emotionsgenese von Neuem starten. Demnach wird den Emotionen ein fortlaufender
Charakter verliehen, welcher immer wieder erneut Einfluss auf die Umwelt ausibt. Emotionen
werden damit als fortlaufender dynamischer Prozess verstanden (McRae et al., 2020, Gross
and Thompson, 2007). Jede Stufe dieses Prozesses, also die Aufmerksamkeit, die dem
Hinweisreiz zuteil wird, die Bewertung, die Handlungsbereitschaften und die
Regulationsmechanismen, sind individuell gepragt, weswegen es auf jeder Ebene der
Emotionsgenese interindividuelle Unterschiede gibt (Gross, 1998).

Im Modal-Modell jedoch nicht erfasst wird der Aspekt, dass individuelle Unterschiede bei der
Bewertung und demnach auch Handlungsbereitschaften sowie die resultierenden Handlungen
eines Individuums stark von dessen sozialen und kulturellen Umfeld gepragt sind. Dies findet
sich im soziokulturellen Ansatz wieder. Dieser greift die Emotionsentstehung aufgrund von
Bewertungen auf, bezieht allerdings die Komponente mit ein, dass die Bewertungen von
Umweltreizen stark von gelernten Interpretationsmustern abhdngen und somit vom sozialen

und kulturellen Umfeld des Individuums. Die Kkorperliche Reaktion, welche im



strukturalistischen Ansatz als determinierender Aspekt fungiert, wird nur noch als mogliche
Manifestation des Emotionserlebens interpretiert (Lohaus and Vierhaus, 2019b). In
unterschiedlichen Kulturen werden unterschiedliche Emotionen beschrieben sowie
unterschieden (Lutz, 1988) und Situationen kulturspezifisch emotional anders bewertet (Frijda
et al., 1995). Die soziale und die kulturelle Pragung der Emotionen dienen der verbesserten
Interaktion  (Averil, 1980). Dies wird als kulturspezifisches Emotionskonzept
zusammengefasst.

Aus entwicklungspsychologischer Perspektive verandern sich emotionale Kompetenzen im
Verlauf von Kindheit und Jugend deutlich. Wahrend Kinder eher impulsiv auf emotionale Reize
reagieren, entwickeln Jugendliche zunehmend Fahigkeiten zur differenzierten Bewertung und
Regulation ihres emotionalen Ausdrucks (Denham et al., 2007). Dartber hinaus gewinnen im
Jugendalter neben Eltern insbesondere Gleichaltrige an Bedeutung. Rickmeldungen aus der
Peer-Gruppe beeinflussen Emotionsbewertung und Emotionsausdruck nachhaltig (Gardner
and Steinberg, 2005). Geschlechtsspezifische Unterschiede zeigen sich sowohl im
emotionalen Erleben als auch im Ausdruck und in der Regulation von Emotionen. Diese
beruhen auf einem Zusammenspiel biologischer und soziokultureller Faktoren (Brody and Hall,
2008).

Die Aspekte aller Theoriengruppen werden versucht in eine ganzheitliche Definition
zusammenzufassen, in welcher Emotionen als dynamisches-psychisches System innerhalb
der ganzheitlichen Tatigkeitsregulation einer Person angesehen werden. Funktionell dient
dies, um Handlungen an motivrelevanten Aspekten auszurichten. Im Rahmen eines
modifizierten Feedbacksystems, wird die Emotion als sich selbst organisierende Komponente
der Psyche betrachtet. Sie bewertet interne und externe Faktoren anhand individueller Motive
sowie kulturell und sozial erlernter Interpretationsmuster, wodurch eine kdrperliche Reaktion
ausgeldst wird. Die Wahrnehmung dieser kann auf den Ausléser zurtickgefuhrt werden und so
Handlungsentscheidungen beeinflussen, welche dem Individuum vereinbar mit seinem
personlichen Werte- und Erfahrungssystem dienlich sind (Lohaus and Vierhaus, 2019b).
Emotionen bilden somit die Grundlage fir selbstreguliertes Handeln und emotionale
Anpassung. Vor diesem Hintergrund ist die Fahigkeit zur ER von zentraler Bedeutung,

insbesondere im Jugendalter.



2.1.2 Emotionsregulation

Emotionsregulation kann als Konstrukt verschiedener Prozesse angesehen werden, welche
das Initiieren, Vermeiden, Aufrechterhalten oder Modulieren von Emotionen in ihrer Form, der
Intensitat, Dauer, physiologischen und psychischen Reaktion und den mit ihnen
einhergehenden Verhaltensweisen als Ziel haben (Eisenberg and Spinrad, 2004).

Emotionen bestimmen die Handlungsbereitschaft und somit die Handlung. Damit nicht jeder
Handlungsimpuls ausgefiihrt wird, was fur das Individuum auch negative Konsequenzen
bedeuten koénnte, lernen Kinder und Jugendliche ihre Handlungsbereitschaften von der
tatsachlichen Handlung zu trennen.

Diese Prozesse beginnen bereits im Sauglingsalter, in dem die intrapsychischen, also von der
Person selbst ausgehenden, Bewaltigungshandlungen noch recht rudimentar ausgepragt
sind, wie beispielsweise an den Fingern zu saugen. Um so mehr Bedeutung wird gerade in
den frihen Lebensjahren der interpsychischen Regulation beigemessen, indem die
Bewaltigungshandlungen von anderen Personen unterstutzt werden (Lohaus and Vierhaus,
2019b).

Eine substanzielle Entwicklung der intrapersonalen Regulation erfolgt im Vorschul- und
Schulalter und gibt Kindern zunehmend die Fahigkeit, unabhangig von Bezugspersonen, ihre
personlichen motivgeleiteten Handlungen in Einklang mit ihrem sozialen Umfeld und der
Situation zu bringen (Holodynski, 2004).

Dies steht im Zusammenhang mit dem Auftreten von selbstreferentiellen Emotionen, wie
Scham, Stolz oder Eifersucht, welche im Zuge der Entwicklung eines objektiven
Selbstbewusstseins in Erscheinung treten (Lewis and Brooks-Gunn, 1979). So erwerben sie
die Kompetenz potentiell negative emotionale Folgen fiir das Kind selbst oder auch andere
vorherzusehen, statt nur die eigene Zielerfullung als Handlungsgrundlage zu haben, so
beschrieben im ,Happy-wrongdoer“-Paradigma (Nunner-Winkler, 1998).

Schon in jungen Jahren tragt die Fahigkeit zur effektiven ER zu glticklicheren, gesunderen,
akademisch erfolgreicheren Kindern bei. Im Gegensatz hierzu stehen jene, die
Schwierigkeiten im Umgang mit ihren negativen Emotionen haben (Davis, 2024).

Bereits Leventhal and Scherer (1987) wiesen darauf hin, dass die Entwicklung des Emotion-
Handlungssystems sich nicht nur horizontal, sondern auch vertikal vollzieht. So differenzieren
sich nicht nur verschiedene Handlungsbereitschaften aufgrund verschiedener Emotionen,
sondern es bildet sich auch im Laufe des Lebens eine Hierarchie von
Regulationsmechanismen heraus.

Mit dem Wandel der theoretischen Perspektiven auf Emotionen und ihre Genese unterlagen
auch die Definitionen von ER einem kontinuierlichen Wandel.

Nach Thompson (1994) umfasst die ER sowohl intrinsische als auch extrinsische Prozesse.

Diese zielen darauf ab, emotionale Reaktionen zu tUberwachen, zu bewerten und anzupassen,



insbesondere hinsichtlich deren Intensitat und Dauer, um spezifische Ziele zu erreichen. Diese
Definition beschreibt die ER insbesondere als Verstarkung, Stabilisierung, Unterdriickung oder
Reduktion emotionaler Reaktionen. Entwicklungspsychologisch betont Thompson die
Relevanz des Einflusses sozialer Interaktionen auf die Fahigkeit zur ER, insbesondere in der
frihen Kindheit durch enge Bezugspersonen.

Diese Bezugspersonen helfen Kindern ihre Emotionen zu regulieren, bis der Prozess
internalisiert ist. Emotionen also nicht nur durch duf3ere Ausdrucksformen zu begegnen (z.B.
Weinen, Lachen), sondern mithilfe innerer Regulationsmechanismen (Holodynski, 2006).
Daruber hinaus zielen Emotionsregulationsprozesse nicht nur darauf ab, negative Emotionen
zu dampfen, sondern auch positive Zustande gezielt zu verstarken, beispielsweise durch
Aufmerksamkeitsfokus, Neubewertung positiver Aspekte oder bewusste Umweltgestaltung zur
Fdérderung von Wohlbefinden (Quoidbach et al., 2015).

Besonders intensiv hat sich James Gross damit auseinandergesetzt, die Thematik ER als
solche zu untersuchen und zu beschreiben. Anhand der Veranderungen in seinen Definitionen
uber die Jahre lasst sich eine Entwicklung skizzieren, welche sich in ahnlichen Zigen auch
bei anderen Autor*innen findet.

Ahnlich Thompson (1994) bezieht sich seine urspriingliche Definition auf die bewussten
Mechanismen zur ER eingehend auf die Auswahl der Emotionen, das Timing des emotionalen
Erlebens und die Regulation des emotionalen Ausdrucks (Gross, 1998). Anschlie3end wurden
auch unbewusste Prozesse in das System der ER mit einbezogen. AulRerdem wurde der
Zeitpunkt der Regulation im emotionsgenerierenden Prozess betrachtet (z.B. praventiv und
reaktiv) und verschiedene Regulationsstrategien beginnend genauer zu betrachten (Gross,
2001). Hier werden Aspekte aus Lazarus‘ (1990) Coping-Theorie aufgegriffen, welche schon
frGher zwischen problem- und emotionsfokussierten Strategien unterscheidet.

Im weiteren Verlauf konsolidierte und erweiterte Gross das Modell mit mehr Fokus auf die
Flexibilitdt und Varianz beziehungsweise Kontextabhangigkeit der Strategien zur ER. Explizit
wird die Dynamik von Emotionen integriert. Diese gestaltet sich zeitlich und situativ flexibel
(Gross, 2014).

Ahnlich wie Gross beschreibt auch Holodynski (2006), dass ER ein wichtiger Faktor ist, um im
jeweiligen sozialen Umfeld zu funktionieren.

Die verschiedenen Funktionen einer sichereren ER gliedert Koole (2009) in drei Bereiche: eine
hedonistische Funktion (z.B. die Reduktion negativer Emotionen), eine soziale Funktion (z.B.
Agieren in kulturellen und sozialen Normen) und eine funktionale Funktion (z.B. das Verfolgen
von individuellen Zielen). Hinzu kommen unterschiedliche Regulationsziele: Jugendliche
regulieren Emotionen nicht nur hedonistisch oder sozial, sondern auch instrumental,

beispielsweise zur Leistungsverbesserung oder Normerflllung (Quoidbach et al., 2015).



Kulturelle Unterschiede stellen einen wichtigen Einflussfaktor dar. So unterscheiden sich
Kulturen nicht nur hinsichtlich der Haufigkeit bestimmter Strategien, sondern auch in Bezug
auf deren soziale Akzeptanz und Funktion. In kollektivistisch gepragten Kulturen gilt etwa
Emotionsunterdrickung haufig als normkonform und sozial erwinscht, wahrend sie in
individualistischen Gesellschaften eher negativ bewertet wird (Matsumoto et al., 2008).
Neben der Differenzierung zwischen unbewussten und bewussten Regulationen werden in
neueren Betrachtungsweisen auch anstrengungsbasierte (,effortful“) sowie miuihelose
(,effortless*) Mechanismen aufgefiihrt. Ahnlich wie bei &lteren Emotionsdefinitionen wird
wieder starker hervorgehoben, dass diese nicht nur psychologische und soziale, sondern auch
kérperliche Phanomene sind, welche durch eine physiologische Dimension der
Bewaltigungsstrategien das Wohlbefinden beeinflussen.

Neuere Theorien gehen mittlerweile zudem davon aus, dass die ER sowohl automatische
(implizite) als auch kontrollierte (explizite) Komponenten beinhaltet (Bargh and Ferguson,
2000). Automatische Regulationen erfolgen dabei unbewusst und schnell, ohne willentliche
Kontrolle, wahrend kontrollierte Regulationen eine bewusste Auswahl und Bewertung
erfordern. Die Fahigkeit zur automatischen Regulation scheint insbesondere in sozial
herausfordernden Situationen von adaptivem Vorteil zu sein.

Die Entwicklung effektiver ER ist dabei biopsychosozial eingebettet und wird nicht nur durch
neurobiologische Reifung, sondern auch durch Temperamentsmerkmale, elterliches
Reagieren und soziale Lernprozesse mitgepragt (Morris et al., 2007).

Vor allem in Peer-Beziehungen kommt ER eine bedeutende Rolle zu. Die Fahigkeit,
Emotionen in sozialen Konflikten oder bei Ablehnung durch Gleichaltrige angemessen zu
regulieren, beeinflusst nicht nur den Beziehungsaufbau, sondern auch das soziale Ansehen
(Zeman et al., 2006). Eine zentrale Voraussetzung fur gelingende ER ist die emotionale
Kompetenz. Dazu zéhlen das Erkennen eigener und fremder Emotionen, deren differenzierte
Benennung sowie der flexible Einsatz von Regulationsstrategien. Dies sind Fahigkeiten, die
sich im Kindesalter zunehmend herausbilden (Saarni, 1999).

Dabei wird zunehmend betont, dass nicht nur die Auswahl einer bestimmten Strategie,
sondern vor allem die Fahigkeit zur flexiblen Anpassung an unterschiedliche Kontexte
entscheidend fur erfolgreiche ER ist. So kann etwa Suppression in gefahrlichen oder
konfliktgeladenen Situationen adaptiv sein, wahrend sie in intimen Beziehungen mit negativen
Konsequenzen verbunden ist. Die Kontextsensitivitdt von ER wird in neueren Modellen als
Regulationsflexibilitat betitelt (Bonanno and Burton, 2013).

Daruber hinaus zeigen Studien, dass die Art der eingesetzten Strategien mit verschiedenen
psychopathologischen Symptomen assoziiert ist. Wahrend kognitive Neubewertung eher mit

psychischer Gesundheit einhergeht, stehen Strategien wie Gribeln, Vermeidung oder



expressive Suppression im Zusammenhang mit erhdhtem Risiko flur Depression,
Angststérungen und aggressives Verhalten (Aldao et al., 2010).

Das Prozessmodell der ER nach Gross (2015) (vgl. Abb. 2.1) unterscheidet finf verschiedene
Strategiefamilien. Zu Beginn steht die Diskrepanz zwischen dem emotional gewlinschten, also
Zielzustand, und dem aktuellen Zustand einer Person.

Auf der ersten Ebene (vgl. Abb. 2.1a) wird die sequenzielle Emotionsentstehung dargestellt.
Durch den Rlckkopplungspfeil wird verdeutlicht, dass das Ergebnis des
Emotionsentstehungszyklus wieder neue Aspekte der urspringlichen Situation erzeugt und
sich dieser wiederholt.

Auf unterschiedliche Stadien des Emotionsentstehungszyklus’ kann mit verschiedenen
Strategien eingewirkt werden (vgl. Abb. 2.1 b). Diese Strategien mit Angaben von Beispielen
sind:

1) ,Situation selection® — Auswahl der Situation: Bestimmte Situationen kdnnen gezielt
vermieden oder aufgesucht werden, je nachdem, ob sie mit negativen oder positiven
Emotionen verkniipft sind.

2) ,Situation modification“ — Veranderung der Situation: Wenn Situationen nicht vermieden
werden konnen, kénnen sie durch externe Faktoren (z. B. Ort, Personenanzahl) angepasst
werden, um die emotionale Reaktion zu beeinflussen, zu verstarken oder abzuschwachen.

3) ,Attentional deployment“ — Aufmerksamkeitsentfaltung/-lenkung: Die Aufmerksamkeit wird
bewusst auf Aspekte einer Situation fokussiert oder weggelenkt. Dies kann sich ablenkend
gestalten, indem zum Beispiel die (interne oder externe) Aufmerksamkeit vom emotionalen
Aspekt auf einen nicht emotionalen Aspekt der Situation gelenkt wird oder auf andere nicht
emotionale Situationen. Andererseits kann zum Beispiel Gribeln einen emotionalen Aspekt
der Situation verstarken, indem die Aufmerksamkeit wiederholt auf Ursachen und Folgen von
eigenen und fremden Emotionen gelenkt wird. Besonders wichtig ist diese Strategie, wenn
Einflussnahme auf die Situation nicht gelungen oder nicht méglich ist.

4) ,Cognitive change“ — Kognitive Veranderung/Bewertungsadnderung: Durch kognitive
Neubewertung ist es mdglich, die Situation und die eigenen Ziele oder die des Gegenlbers
neu bzw. anders zu interpretieren. Durch Akzeptanz ist es moglich, Emotionen mit einem nicht
wertenden Urteil wahr- und anzunehmen. Die Bewertung kann sich also entweder auf die
Situation selbst beziehen oder auf die zur Auswahl stehenden Bewaltigungsstrategien.

5) ,Response modulation“ — Modulation der Reaktion: durch expressive Unterdriickung ist es
moglich den auferen Ausdruck innerer Emotionen zu verhindern. Durch physiologische
Interventionen, wie die Verlangsamung der Atmung oder die Einnahme von Antidepressiva, ist
es moglich, die emotionsrelevante Physiologie der Wunschemotion anzunahern. Diese
reaktions-fokussierten Strategien haben das Ziel, nach bereits entstandener Emotion die

Reaktion zu modulieren und so im Zyklus das Emotionserleben selbst zu beeinflussen.



Wird also eine Diskrepanz identifiziert, stellt dies einen Anlass zur Regulation dar. Aus den
Alternativen wird eine Regulierungsstrategie ausgewahlt und durch spezifische Taktiken
umgesetzt. Wahrenddessen wird stets der gesamte Zyklus hinsichtlich des Erfolgs beim

Erreichen des Regulierungsziels Uberwacht (vgl. Abb. 2.1 ¢) (McRae et al., 2020, Lohaus and
Vierhaus, 2019b).
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Figure 1. A sequential model of emotion generation (a), the five families of strategies that can be used to
regulate emotions, organized by the stage of emotion generation in which they first intervene (b), and the process
model of emotion regulation, outlining four stages by which emotion regulation strategies are enacted (c).

Figures are modified from Uusberg et al. (2019). Feedback arrows indicate that all three stages are constantly
iterating cycles.

Abbildung 2.1 Das ER-Prozessmodell nach Gross (McRae et al., 2020)

Die kognitive Neubewertung ist die am besten erforschte Strategie. Ein haufiges Anwenden
wird mit adaptiven Ergebnissen wie einer besseren korperlichen Verfassung, verbesserten
akademischen Leistungen, positivere soziale Interaktionen, einem allgemein gréReren
psychischen Wohlbefinden und weniger psychopathologischen Symptomen in
Zusammenhang gebracht (Yan et al., 2024, Morawetz et al., 2025). Im Gegensatz dazu wird
eine hohe Unterdrickungsfrequenz mit einem geringeren Wohlbefinden, mehr

psychopathologischen Symptomen und einer geringeren Zufriedenheit in Bezug auf
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Beziehungen assoziiert (McRae et al., 2020, Rieck et al., 2024). Allerdings kann die
Unterdriickung in der friihen Entwicklungsphase eine adaptive Funktion erfillen. So kann eine
verstarkte Nutzung von Unterdriickung eine bessere Schulreife bei Vorschulkindern bewirken
(Harrington et al., 2020).

Ab dem Schulalter lernen Kinder ihre Geflihle durch Gedanken zu beeinflussen und setzen so
zunehmend verstandesbezogene Strategien wie die kognitive Neubewertung ein, wahrend
vermeidende und aggressionsbezogene Strategien im Optimalfall in den Hintergrund treten.
Im Jugendalter werden die Strategien weiter ausgebaut und angepasst und es lassen sich
allmahlich Geschlechterunterschiede wahrnehmen (Lohaus and Vierhaus, 2019b, Dauvis,
2024).

Die Auswahl der angewendeten Strategie ist von unterschiedlichen Faktoren abhangig. Wie
haufig ER-Strategien angewendet werden, wird beeinflusst durch kontextuelle und individuelle
Faktoren. Dazu gehéren soziale Bezugspersonen, insbesondere die der Kindheit (Lindsey,
2020) und individuelle Personlichkeitsfaktoren (Hughes et al., 2020). Die Haufigkeit der
kognitiven Neubewertung ist eher abhangig von auBerfamilidaren Umwelteinflissen als von
erblichen und neurobiologischen Determinanten, insbesondere im Vergleich zu
emotionsrelevanten Personlichkeitsdimensionen oder der Haufigkeit der Unterdriickung
(McRae et al., 2017, Moodie et al., 2020).

Neben kulturellen Einflissen, die mitbestimmen, welche ER-Strategie sozial als angemessen
angesehen wird, nimmt auch die Situation selbst beziehungsweise ihr Ausmafl® und die
Intensitat der damit einhergehenden Emotion Einfluss auf die Auswahl der Strategie. Die
Anwendung der kognitiven Neubewertung wird begunstigt, wenn die emotionale Intensitat
mafig ausgepragt ist (im Vergleich zu hoher Intensitat), ausreichend Zeit zur Regulierung zur
Verfugung steht und die Situation eher verstandesbezogen als durch emotionsgeleitete Reize
wahrgenommen wird. Die Effekte von kognitiver Neubewertung sind langfristig effektiver,
jedoch kurzfristig schwacher bei der Verringerung negativer Emotionen, weswegen bei hoher
Intensitat oder emotionaler Belastung eher auf maladaptive Strategien zurtickgegriffen wird
(McRae et al., 2020).

Der Erfolg von kognitiver Neubewertung kann von positiven Emotionen beeinflusst sein,
insbesondere, wenn diese ursprunglich mit negativen Emotionen in Zusammenhang stehen
(Waugh, 2020). Menschen, die ihre positiven Emotionen Uberwachen, greifen eher auf positive
kognitive Neubewertungen zurtck, wahrend Menschen, die sich mehr mit der Plausibilitat der
Neubewertung (das Ausmalf, in dem eine Neubewertung das widerspiegelt, was tatsachlich
geschieht und/oder méglicherweise geschehen kénnte) auseinandersetzen, eher zu negativen
Neubewertungen neigen. Personen, die ein Motiv haben ihr Wohlbefinden zu steigern und den
Stressor zu verstehen, neigen mehr dazu ihre positiven Emotionen zu berwachen (Luo et al.,
2024).
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Auch neurophysiologische Faktoren wie zum Beispiel Schlafqualitéat, Stresslevel und
entwicklungsbasierte Unterschiede in der Funktion und Integritédt des prafrontalen Kortex'
beeinflussen ebenfalls den Erfolg von kognitiver Neubewertung. Bei maladaptiven Strategien
wie Ablenkung scheinen eher externe Aufmerksamkeitskontrollsysteme zum Einsatz zu
kommen, bei Unterdriickung inhibitorische (McRae et al., 2020). Die genauen Mechanismen
sind allerdings bislang unzureichend belegt und Gegenstand aktueller Forschung (Uusberg et
al., 2023).

2.2 Beziehungen

2.2.1 Bindungstheorie und Bindungsstil

Zur Konzeptualisierung und Untersuchung der menschlichen Bindung ist die Bindungstheorie
das wahrscheinlich wichtigste zeitgendssische Konstrukt (Robledo et al., 2022). Die Literatur
hingegen bezieht sich nach wie vor weitgehend auf die von Ainsworth (1970) beschriebenen
Bindungsstile, sowie deren Konsequenzen fur das Individuum Uber die gesamte
Lebensspanne.

Der Bindungsstil oder die Bindungsorganisation ist ein Konzept, welches auf die
Bindungstheorie von John Bowlby (1969) beruht. Das Vertrauen in eine ,Bindungsperson®,
dies sind oft die Eltern, ist essenziell um im Kindesalter ohne Not die Umwelt zu erkunden und
in Notlagen Schutz und Unterstutzung zu finden. Die Erkundung der Welt umfasst nicht nur
die physische Umgebung, sondern auch Beziehungen zu anderen Menschen, als auch die
Beziehung zu sich selbst und die Auseinandersetzung mit der eigenen inneren Erfahrung
(Levy et al., 2011). Mit Fokus auf die Kindheit beschrieb Bowlby das Bindungsverhalten als
eine Komponente des Sozialverhaltens, welche von zwei Kernelementen gepragt ist: Zum
einen die Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung der Nahe zu einer Person und zum
anderen die Besonderheit dieser fir das Kind (Bowlby, 1969). Damit stellt er Bindung als ein
Primarbedurfnis eines jeden Sauglings dar und postuliert ein biologisch angelegtes
Bindungssystem, was im Gegensatz zu den bis dato weitgehend vorherrschenden
sekundartriebtheoretischen Konzepten wie bei Freud steht (Stegmeier, 2008).

Um die Qualitat der Bindung zwischen Kind und Bezugsperson eruieren zu kénnen, fuhrten
Ainsworth et al. (1978) den ,Fremde-Situations-Test" (engl. ,the strange situation®) ein. Hieraus
ergaben sich drei charakteristische Bindungsmuster: sicherer Bindungsstil (Typ B), unsicher-
vermeidender Bindungsstil (Typ A) und unsicher-ambivalenter (resistenter) Bindungsstil (Typ
C). Spater wurden diese von Main and Solomon (1990) um den desorganisierten Bindungsstil
(Typ D) erweitert.

Sichere Bindung (Typ B): Trennungssituationen von der Bezugsperson erzeugen ein
Vermissen, auf die Rickkehr wird mit Freude und Kontaktaufnahme reagiert, nach kurzem

Beruhigen wird das Spielen und somit die Interaktion mit der Umwelt wieder aufgenommen.
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Die Bezugsperson fungiert als sichere Basis zur Exploration des Umfeldes zu der in
Stresssituationen jederzeit zurlickgekehrt werden kann.

Unsicher-vermeidende Bindung (Typ A): Die Reaktion auf Trennung fallt unauffallig aus. Bei
Wiedervereinigung wird Nahe vermieden. Das Verhalten der Kinder zur Bezugsperson
erscheint indifferent.

Unsicher-ambivalente (resistente) Bindung (Typ C): Wahrend vor der Trennung explizit viel
Nahe gefordert wird und wenig exploratives Verhalten gezeigt wird, reagieren die Kinder nach
Riickkehr mit Wut oder Arger gegeniiber der Bezugsperson und sind schwer zu beruhigen.
Desorganisierte Bindung (Typ D): Das Verhalten gegenlber der Bezugsperson gestaltet sich
widerspruchlich, z.B. in Annaherung und gleichzeitiger Vermeidung. Dieser Bindungsstil
schlief3t vor allem die Kinder ein, welche vorher als nicht klassifizierbar angesehen wurden
(Ainsworth et al., 1978, Main and Solomon, 1990, Lohaus and Vierhaus, 2019b, Lohaus and
Vierhaus, 2019a).

Uber Bowlbys urspriinglichen Fokus auf die Kindheit hinaus wurden Bindungsstile als
Untersuchungsmittel fir die Adoleszenz (Hazan et al., 1994), das Erwachsenenalter (Lopez
and Gormley, 2002) und des hohen Alters (Karantzas and Simpson, 2015) etabliert.

Dadurch beziehen sich Bindungsstile nicht nur auf Eltern, sondern auch enge Freundschaften
sowie Partner*innen. Die Bindungsstile sind zum einen ein Produkt dessen, was Kindern
widerfahren ist bzw. in welchem Umfeld sie aufwachsen, also welche Bindungserfahrungen
sie gemacht haben, als auch einflussnehmende Faktoren dafir wie das Individuum seiner
Aulen- und Innenwelt gegenliber begegnet und nehmen somit Einfluss auf die Fahigkeit zur
ER (Lohaus and Vierhaus, 2019a). Etwa zwei Drittel aller Kinder erleben eine sichere Bindung
und entwickeln eher ein prosoziales und sozial kompetentes Verhalten, was sich
beispielsweise in qualitativ guten Freundschaften niederschlagt. Bei unsicher gebundenen
Kindern sind die Langzeitfolgen uneinheitlich und somit vermutlich eher individuell. Als
Ausnahme lasst sich fir den Typ D (desorganisierter Typ) allerdings feststellen, dass die
Kinder eher zu aggressivem und antisozialen Verhalten neigen. Der Anteil dieser Kinder
betragt ca. 5-10% (Lohaus and Vierhaus, 2019c).

Die Bindungsqualitat hat Einfluss auf die Qualitat der ER von Kindern (Spangler, 1999). Die
Auswirkungen dessen zeigen sich allerdings Uber die Kindheit hinaus (Zimmermann, 1999,
Prosen and Vituli¢, 2016). Positive Bindungserfahrungen begunstigen die Entwicklung von
ER-Strategien (Petermann and Wiedebusch, 2016, Spangler, 1999). Studien belegten
beispielsweise, dass eine frihe sichere Bindungserfahrung bei Kindern im Alter von drei
Jahren sich positiv auf die Fahigkeiten zur ER sowie den Gebrauch von ER-Strategien
auswirkt (Gilliom et al., 2002, Panfile and Laible, 2012). Sicher gebundene Kinder kdnnen
demnach sowohl positive als auch negative Emotionen akzeptieren und integrieren,

wohingegen Kinder, welche unsicher gebunden sind eher verminderte oder starkere negative
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Emotionen zeigen (Cassidy, 1994). Weiterhin berichten in der Kindheit unsicher gebundene
Jugendliche eher von psychischen Symptomen (Keskin and Cam, 2010).

Obeldobel et al. (2022) evaluierten in einer systematischen Review 15 Studien im Hinblick auf
den Bindungstyp im Zusammenhang mit der Emotionsreaktivitat und der Erholungsdauer. Der
sichere Bindungstyp nahm dabei mehr Einfluss auf die Erholungsdauer als auf die Reaktivitat.
Der vermeidende Bindungstyp wurde assoziiert mit einer geringeren Reaktivitat und Erholung,
der ambivalente Typ mit einer hohen Reaktivitat und der desorganisierte Bindungstyp mit einer
hohen Reaktivitdt und Schwierigkeiten bei der Erholung.

Welchen Bindungsstil Kinder erfahren, ist unter anderem abhangig von der Ausgangssituation
der Eltern in Bezug auf deren ER. Leerkes et al. (2020) nutzten die DERS, zur Ermittlung der
selbstwahrgenommenen ER-Fahigkeit von Muttern, in Kombination mit physiologischen
Parametern einer Emotionsdysregulation und untersuchten mdgliche Zusammenhange auf
kindliches Verhalten und den Bindungsstil. Mutter, die mehr Probleme in der ER angaben und
die physiologische Reaktion in Stresssituationen dysreguliert ausfiel, zeigten ein weniger
einfuhlsames Verhalten, woraus sich wahrscheinlicher einer desorganisierter Bindungsstil

entwickelte.

2.2.2 Erziehungsstile

,Die Gesamtheit der bewussten und unbewussten Verhaltensweisen, die im Rahmen der
elterlichen Sozialisation auftreten, wird als Beziehungsstil bezeichnet.” (Lohaus and Vierhaus,
2019c)

Baumrind (1971) definierte hier vier verschiedene Stile. Als Grundlage dienen die
Verhaltensdimensionen Lenkung und Responsivitat. Die Lenkung bemisst die Kontrolle und
die Hohe der Anforderungen an das Kind durch die Eltern. Responsivitat beschreibt die
Warme, Akzeptanz und soziale Unterstutzung.

Eine niedrige Lenkung in Kombination mit einer hohen Responsivitat resultiert im permissiven
Erziehungsstil. Die Eltern nehmen durch geringe Anforderungen und so auch wenig Regeln
und die Kontrolle der Einhaltung solcher, eine eher passive Position ein, auch wenn dies in
einem warmherzigen Umfeld geschieht. Dies unterscheidet den permissiven von dem
vernachldssigenden Erziehungsstil. Hier entsteht durch die geringe Auspragung beider
Dimensionen ein Desinteresse gegenuber dem Kind und seinen Bedurfnissen. Trifft eine hohe
Lenkung durch die Eltern auf eine niedrige Responsivitat fuhrt dies zu einem autoritdren
Erziehungsstil. Die Anforderungen an das Kind sind hoch, Regeln werden klar aufgestellt und
die Einhaltung solcher auch unter Strafen konsequent erwartet. Die Toleranz in Bezug auf das
kindliche Verhalten und die damit verbundene Zuneigung sind gering ausgepragt. Zuletzt
kennzeichnet den autorativen Erziehungsstil sowohl eine starke Lenkung, durch hohe

Anforderung, klare Strukturen und Regeln, als auch eine hohe Responsivitat, welche dem
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Ganzen einen warmherzigen und kindbezogenen Rahmen verleiht (Baumrind, 1971). Im
Hinblick auf die intellektuelle und soziale Entwicklung des Kindes hat sich der autorative
Erziehungsstil in einer Meta-Analyse von 1.435 Studien als der forderlichste erwiesen
(Pinquart, 2017). Ebenso wirkt er sich positiv auf die emotionale Kompetenz von Kindern aus
(Mortazavizadeh et al., 2022).

Neben dem Erziehungsstil pragen unterschiedliche Expressionen von Emotionen und
Kommunikation innerhalb der Familie, die elterliche Paarbeziehung und die kindliche Bindung
das familiare Klima, in welchem das Kind aufwachst (Morris et al., 2007). Morris et al. (2007)
nehmen an, dass Kinder gemafR des Modelllernens tUber Beobachtung der Eltern und deren
Umgang mit den eigenen Emotionen sich Emotionsregulationsstrategien abschauen.
Schwierigkeiten in der ER bei Muttern kdnnen disruptives Verhalten bei Kindern vorhersagen,
sowohl direkt als auch indirekt vermittelt Gber ineffektive Erziehungsstile (Leerkes et al., 2020).
Dysfunktionales Erziehungsverhalten, bei dem das Problemverhalten der Kinder entweder mit
zu viel Nachsichtigkeit begegnet oder Uberdramatisiert wird, begunstigt kindliche maladaptive
ER-Strategien. Inwiefern dies zutage kommt wird unter anderem mediiert von psychischen
Belastungen seitens der Eltern (Otterpohl et al., 2012). Der Zusammenhang zwischen
familidaren Bedingungen und der ER des Kindes wird als bidirektionaler Prozess angesehen,
sodass eine gegenseitige Einflussnahme von Eltern und Kind stattfindet. Somit kann die
Eltern-Kind-Beziehung als Reflexion des emotionalen Klimas zwischen beiden Parteien

betrachtet werden.

2.2.3 Liebe in der Eltern-Kind-Beziehung

Fehlende Zuwendung wird als Risikofaktor fur die emotionale Entwicklung eines Kindes
angesehen (Broning and Brandt, 2022). Wie zuvor beschrieben legen eine sichere Bindung in
Kombination mit einem autorativen Erziehungsstil einen wichtigen Grundstein fur eine
erfolgreiche Entwicklung eines Kindes in emotionalen und sozialen Kompetenzen. Morris et
al. (2007) differenzieren emotionsbezogene Erziehungspraktiken als eigenstandige Saule in
der Eltern-Kind-Interaktion neben dem Erziehungsstii oder anderen allgemeinen
Verhaltensweisen sowie Einstellungen dem Kind gegeniliber. Diese umfassen spezifisch die
Kommunikation mit dem Kind Uber die eigenen Emotionen, die elterliche Reaktion auf
emotionale Zustdnde des Kindes, sowie die Unterstitzung im Umgang mit den eigenen
Emotionen und das aktive Erlernen von ER-Strategien.

Kinder lernen von unterschiedlichen Sozialisierungsinterakteuren wie sie ihre Emotionen
ausdrucken und regulieren konnen. Die Eltern werden in dieser Lebensphase als die
Pragendsten angesehen (Morris et al., 2007, Zeman et al., 2006). Positive und unterstitzende
elterliche Reaktionen sind oft mit einem liebevollen Umfeld verbunden. Beruhigung,

Ermutigung, Liebe, Akzeptanz und klare Strukturen sowie das bewusste Beibringen von
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konstruktiven ER-Strategien, ermutigen das Kind im Erlernen eigener ER-Erfahrungen und
vermindern enorme Erregungszustande oder dysreguliertes Verhalten beim Kind (Eisenberg
et al., 1998, Herd et al., 2020). Ein liebevoller Umgang mit Kindern kann demzufolge die ER-
Entwicklung unterstitzen, jedoch gibt es einen Unterschied zwischen Unterstutzung und dem
Nachgeben und Entsprechen von Winschen des Kindes. Dies kann sich negativ auf die ER-
Entwicklung auswirken, da das Kind nicht in die Situation kommt negative Emotionen zu
erleben und die Regulation dieser zu lernen, zusatzlich kann das Nachgeben der Eltern die
negativen kindlichen Emotionen eskalieren, ist dieses zu sehr gewdhnt, dass sich das Umfeld
nach seinen Winschen gestaltet (Valiente et al., 2004). Die so bendtigte Balance von Seiten
der Eltern erfordert ein hohes Mal} an Selbstreflexion, weswegen ein achtsamer Umgang mit
den eigenen und so auch den Emotionen des Kindes weiterhin im Zentrum aktueller
Forschungen steht. Broning and Brandt (2022) untersuchten ob gezielte Interventionen fur
elterliche Achtsamkeit im Sinne des neueren ,Mindful parenting“-Konzepts Einfluss auf die
kindliche Entwicklung nehmen kénnen. Die Ergebnisse sind methodisch bedingt nur vorlaufig
zu betrachten, lassen aber bereits einen positiven Zusammenhang erkennen. Tajalli et al.
(2022) kamen in ihrer Studie, welche zur Erhebung der mitterlichen ER unter anderem als
Fragebogen die DERS (Difficulties in Emotion Regulation Scale) nutzt, ebenfalls zu dem
Ergebnis, dass Strukturen und Programme, die Eltern bzw. Mutter in der eigenen ER anleiten
oder unterstutzen, sich positiv auf die Entwicklung des Kindes ubertragen kdnnen.
Schwierigkeiten in der ER von Muttern kdnnen pradestinierend fur stérendes Verhalten auf
Seiten des Kindes sein. Diese Auswirkungen kénnen sich sowohl direkt als auch indirekt durch
mangelnde Verhaltensstabilitat, Inkonsequenz dem Kind gegenlber und fehlende Anleitung
zu bzw. Vorleben von konstruktiven ER-Mechanismen gestalten. Interventionsstudien wie
"Dads Tuning in to Kids" weisen darauf hin, dass vaterliche Emotion-Coaching-Kompetenzen
gestarkt werden kénnen. Vater berichten danach tber mehr Empathie, starkere Unterstitzung
kindlicher EmotionsduRerungen, weniger bagatellisierende oder kritische Reaktionen und
weniger negative Stressreaktionen bei ihren Kindern (Wilson et al., 2016).

In einer Meta-Analyse von Zimmer-Gembeck et al. (2021) wurde nachgewiesen, dass
elterliche ER eng mit unterstutzendem, nicht-reaktivem Erziehungsverhalten verbunden ist
und dies wiederum positiv mit kindlicher ER zusammenhangt. Dabei wirken elterliche
Achtsamkeit und Impulskontrolle als vermittelnde Mechanismen. Eltern mit guten ER-
Fahigkeiten erziehen ihre Kinder also eher mit Warme, Liebe und Unterstitzung (Zeman et
al., 2006).

Auch soziobkonomische Rahmenbedingungen beeinflussen das emotionale Erziehungsklima
mafgeblich. Familien mit niedrigem soziodkonomischem Status berichten haufiger Uber
chronischen Stress, finanzielle Unsicherheit und zeitliche Uberlastung, was sich negativ auf

elterliche Feinfuhligkeit und emotionale Verfugbarkeit auswirken kann. Blair and Raver (2012)
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zeigten, dass armutsbedingte Belastungen direkt mit einer reduzierten Funktionalitat
prafrontaler Kontrollsysteme bei Kindern in Verbindung stehen, also jener neuronalen
Netzwerke, die fur ER und Impulskontrolle zentral sind.

Historisch richtete sich die Forschung hauptsachlich auf Mutter als primare Bezugsperson.
Dies lag unter anderem an traditionellen Rollenbildern, institutionellen Vorgaben, wie langerem
Mutterschutz sowie eingeschrankter Vaterbeteiligung, und methodischer Zuganglichkeit der
mutterlichen Rolle, da diese statistisch weniger beruflich eingespannt waren. Studien zur
Vaterrolle sind deshalb unterreprasentiert, obwohl eine hohe Beteiligung des Vaters mit einer
anpassungsfahigeren ER assoziiert wird (Puglisi et al., 2024).

In einer longitudinalen Vier-Jahres-Studie mit 480 Jugendlichen, welche zu Beginn 15 Jahre
alt waren, entwickelten Van Lissa et al. (2019) eine differenzierte Sichtweise auf die elterliche
Rollenverteilung. Mutter leisten vorrangig emotionale Unterstutzung, wahrend Vater starker
Verhaltenskontrolle ausiben. Jugendliche berichteten indes, dass ER haufiger mit
wahrgenommener elterlicher Kontrolle (v.a. durch den Vater) assoziiert war, wahrend
mutterliche Unterstitzung besonders bei Madchen als starkender Faktor wirkte.
Zeitgendssische systematische Ubersichtsarbeiten zeigen, dass Faktoren wie eine sichere
Vater-Kind-Bindung, vaterliche Sensitivitdt, Emotionsmodellierung und positive Reaktionen auf
kindliche Emotionen signifikant mit adaptiver emotionaler Regulation der Kinder in
Zusammenhang stehen. Harte Erziehungsstile oder vaterliche Psychopathologie hingegen

korrelieren mit schlechterer ER (Islamiah et al., 2023).

2.2.4 Kontrolle in der Eltern-Kind-Beziehung

Elterliche Kontrolle ist ein zentraler Aspekt der Eltern-Kind-Beziehung und kann in zwei
Formen unterschieden werden: verhaltensorientierte Kontrolle, die sich auf die Regulation von
Verhalten durch Regeln und Uberwachung bezieht und psychologische Kontrolle, die durch
manipulative, intrusive oder emotional einschrankende Erziehungsstrategien gekennzeichnet
ist (Barber, 1996). Wahrend verhaltensorientierte Kontrolle in der Regel einen
entwicklungsforderlichen Einfluss zeigt, gilt psychologische Kontrolle als Risikofaktor fur die
psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (Bart Soenens and Vansteenkiste,
2010). Psychologische Kontrolle untergrabt die Entwicklung von Autonomie und emotionaler
Selbstwirksamkeit und steht in direkter Verbindung zu Schwierigkeiten in der ER. Studien
zeigen, dass Jugendliche, die psychologische Kontrolle durch ihre Eltern erfahren, haufiger
maladaptive Regulationsstrategien wie emotionale Vermeidung oder Unterdrickung
entwickeln (Brenning et al., 2012).

Eine aktuelle Fall-Kontroll-Studie von imrek et al. (2023) untersuchte 80 tiirkische Jugendliche
mit kontréarem Hintergrund im Hinblick auf ihre Bindungsqualitat und ihre Fahigkeit zur ER. 40

der Jugendlichen waren Straftater*innen, die anderen 40 Gewaltopfer. Dabei kamen sowohl
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die Inventory of Parent and Peer Attachment — Short Form (IPPA-SF) als auch die DERS zum
Einsatz. Die Ergebnisse zeigten signifikante Unterschiede: Jugendliche mit Taterhintergrund
berichteten Uber eine deutlich geringere Bindungsqualitat zu den Eltern, was sich Uber die
IPPA-Skalen ,Vertrauen® und ,Kommunikation“ zeigte, sowie Uber ausgepragtere
Schwierigkeiten in der ER, was insbesondere in den DERS-Dimensionen Impulse und
Strategies zu sehen war. Die Jugendlichen mit Opferschaftserfahrungen hingegen zeigten
eine tendenziell starkere emotionale Bindung an die Eltern sowie eine héhere Differenzierung
und Akzeptanz emotionaler Zustande. Die Studie unterstreicht die Bedeutung familiarer
Bindung als Schutzfaktor fur die ER und legt nahe, dass die Qualitat der Beziehung zu den
Eltern und die Fahigkeit zur ER in belasteten Jugendgruppen eng miteinander verknupft sind
(imrek et al., 2023).

In einer zweizeitigen Langsschnittstudie mit 284 Grundschulkindern (3.-5. Klasse)
untersuchten Ricker et al. (2024) die Wechselwirkung zwischen elterlicher Unterstitzung und
psychologischer Kontrolle hinsichtlich der Entwicklung der ER. Kinder wurden im Herbst und
im Frihjahr befragt; Lehrkrafte gaben zusatzlich Einschatzungen zur emotionalen
Dysregulation ab. Wahrend im vorherigen Kapitel die positiven Einflisse von elterlicher
Unterstitzung beschreiben wurde, legen die Ergebnisse von Ricker et al. (2024) nahe, dass
diese Effekte stark durch das Mal an elterlicher psychologischer Kontrolle beeinflusst werden
koénnen. In der Studie sagte elterliche Unterstiitzung bei niedriger psychologischer Kontrolle
langfristig eine bessere ER voraus. Allerdings war bei hoher psychologischer Kontrolle dieser
forderliche Effekt nicht mehr vorhanden.

Zudem flUhrte psychologische Kontrolle unabhangig von Unterstitzung zu einer Zunahme
kindlich berichteter Emotionsdysregulation, wahrend Unterstutzung allein eine Abnahme der
dysregulativen Verhaltensweisen in den Berichten der Lehrkrafte bewirkte. Diese Befunde
legen nahe, dass psychologische Kontrolle nicht nur die Wirksamkeit positiver elterlicher
Verhaltensweisen abschwacht, sondern selbst ein zentraler Risikofaktor fur Entwicklungen in
Richtung Dysregulation darstellt (Ricker et al., 2024).

In einer fMRT-Studie an 12- bis 14-jahrigen Jugendlichen fanden Turpyn et al. (2018) heraus,
dass elterliche Schwierigkeiten in der ER, zum Beispiel starke negative Affektivitat, und
emotional dysregulierendes beziehungsweise verbal kontrollierendes Verhalten mit erhéhten
Aktivierungen in prafrontalen und limbischen Hirnarealen der Jugendlichen einhergehen. Die
Studie legt nahe, dass Eltern mit eingeschrankter ER eher zu einem kontrollierendem
Erziehungsstil tendieren, welcher messbar neurologische Konsequenzen fir die Kinder zeigen
kann. Auch in einer longitudinalen Untersuchung von Farley and Kim-Spoon (2017) war
psychologische Kontrolle durch Eltern signifikant mit schlechterer selbstberichteter Emotions-
und Verhaltensregulation bei Jugendlichen verbunden. Dieser Zusammenhang erwies sich

auch dann als stabil, als potenzielle Einflussfaktoren wie sozio6konomische Belastung oder
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familiare Risikostrukturen in der Analyse kontrolliert wurden. Die Ergebnisse sprechen dafir,
dass elterliche ER ein eigenstandiger Pradiktor fur psychologische Kontrolltendenzen ist, mit

messbaren Folgen fur die Selbstregulationsfahigkeit im Jugendalter.

2.2.5 Kommunikation mit und Entfremdung von Freund*innen

Eine Peer Group ist eine soziale Gruppe von Personen ahnlichen Alters, Hintergrunds, Status
oder Interessen, die auf Augenhdhe interagieren und sich gegenseitig beeinflussen (Scott,
2014). Die Kommunikation mit Gleichaltrigen spielt im Jugendalter eine zentrale Rolle fur die
psychosoziale Entwicklung. Peers fungieren nicht nur als soziale Vergleichsgruppe, sondern
auch als emotionale und normative Bezugspersonen (Rubin et al., 2006). Uber Interaktionen
mit Gleichaltrigen entwickeln Jugendliche zentrale Fahigkeiten wie Perspektivibernahme,
Selbstwirksamkeit und soziale Kompetenzen, die fir ihre Identitatsbildung entscheidend sind
(Wentzel et al., 2004). Somit entsteht ein eigenstandiges soziales System, dass andere
Maoglichkeiten zur Selbsterfahrung bietet, als es im familidren Umfeld moglich ist (Lohaus and
Vierhaus, 2019c). Wahrend in der frihen Kindheit elterliche Liebe und Anleitung zentrale
Regulatoren emotionaler Entwicklung darstellen, gewinnen mit steigendem Alter Gleichaltrige
zunehmend an Einfluss, insbesondere im Hinblick auf soziale ER und Impulssteuerung,
zugleich zeigen Jugendliche deutlich erhdhte Wertschatzung fur Peer-bezogene soziale
Hinweise und Motivation durch Gleichaltrige. Dadurch entsteht ein Entwicklungsfenster, in
dem der Einfluss von Peers besonders stark wird, sowohl als Risiko als auch als potenzielle
Ressource fur das Erlernen von ER-Fahigkeiten (Sahi et al., 2023).

Die Zeit in der Peer-Beziehungen besonders relevant sind, fallt in den meisten Kulturen in das
Alter der Schulischen Laufbahn. Der Erfolg dieser kann signifikant durch die Qualitat von Peer-
Beziehungen beeinflusst werden (Moradi and Mardani, 2024). Eine grof3er angelegte Studie
von Shao et al. (2024) belegte ebenfalls einen direkten Effekt von besseren schulischen
Leistungen bei besseren Peer-Beziehungen und differenzierte den indirekten zu einem
moglichen kettenvermittelten Effekt, bei dem die verbesserte Peer-Beziehung die
Lernmotivation erhdht, eine erhdhte Lernmotivation sich in verstarktem Lernengagement
aulert, was schlussendlich zu verbesserten akademischen Leistungen fuhrt.

Eine funktionierte Peer-Kommunikation starkt das Gefiihl sozialer Zugehorigkeit (Wentzel et
al., 2004). Wahrend die Eltern-Kind-Beziehung mafRgeblich den Bindungstyp beeinflusst mit
welchem Jugendliche der Peer-Group begegnen, kann das Verhaltnis zu Gleichaltrigen im
Jugendalter wiederum Einfluss nehmen auf das Bindungsverhalten im jungen
Erwachsenenalter (Allen et al., 2018).

Im Gegensatz dazu stellt der Erfahrungsraum sozialer Entfremdung, charakterisiert durch
Ablehnung, Isolation oder fehlende Peer-Beziehungen, einen zentralen Risikofaktor fur

negative Entwicklungsverldufe dar. Empirische Befunde zeigen, dass emotionale
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Dysregulation, geringe soziale Kompetenz und Peer-Konflikte schulische Entfremdung,
oftmals verbunden mit verminderter akademische Leistung, signifikant vorhersagen kdnnen
(Vafa et al., 2021). Vafa et al. (2021) untersuchten in einer hierarchischen Regressionsanalyse
wie sich emotionale Dysregulation, soziale Kompetenz und die Peer-Beziehungen auf die
schulische Entfremdung (,Academic Alienation“) auswirken. Die ER, gemessen Uber die
DERS, erklarte in dieser Studie bereits rund 30 % der Varianz. Die Einbeziehung sozialer
Kompetenzen, etwa Fahigkeiten zur Empathie, Kommunikation und Impulskontrolle, erhéhte
die erklarte Varianz im zweiten Modell auf 56,3 %, was auf die Relevanz sozial-adaptiver
Fahigkeiten fur schulisches Zugehdrigkeitserleben hinweist. Im dritten Schritt erganzten die
Forscher*innen das Modell um Peer-bezogene Variablen, etwa Konflikterfahrungen oder
wahrgenommene Akzeptanz, was zu einer weiteren, wenn auch moderaten Steigerung der
erklarten Varianz auf insgesamt 57,2% fuhrte. Zu beachten ist, dass die Kohorte
ausschlieBlich weibliche Jugendliche umfasst, die Ubertragbarkeit auf das maénnliche
Geschlecht bleibt demnach offen.

Allerdings koénnen nicht nur Probleme mit der Peer-Group zur Emotionsdysregulation
beitragen, sondern auch Jugendliche mit bestehenden Schwierigkeiten kénnen in der ER
umgekehrt ein erhdhtes Risiko fur spatere Peerprobleme wie Ablehnung oder Mobbing zeigen
(Herd and Kim-Spoon, 2021).

Eine besondere Rolle nimmt dabei das Phanomen chronischer Einsamkeit ein, das in der
Adoleszenz haufig durch soziale Ausgrenzung entsteht. Chronische Einsamkeit wird hierbei
verstanden als langandauernde Diskrepanz zwischen gewilnschten und tatsachlichen
sozialen Beziehungen. Jugendliche, die Uber langere Zeit subjektive Einsamkeit erleben,
zeigen eine starkere Tendenz zu depressiven Symptomen und zur Nutzung maladaptiver ER-
Strategien wie Gribeln oder Katastrophisieren, was mit erhdhtem psychischen
Belastungserleben einhergeht (Vanhalst et al., 2012, Qualter et al., 2013).

Besonders negative Beziehungserfahrungen wie ,Peer Victimization“ oder ,Mobbing“ stellen
eine ausgepragte Form der sozialen Entfremdung dar, die mit einer Vielzahl psychischer
Belastungen wie Depressivitat, Angst oder Verhaltensauffalligkeiten assoziiert ist (Morelen et
al., 2016, Riley et al., 2019). Umgekehrt gilt eine gute Emotionsregulationsfahigkeit als
Schutzfaktor (Riley et al., 2019).

Auch die BELLA-Studie (BEfragung zum seelLischen WohLbefinden und VerhAlten) mit
deutscher Kohorte konnte belegen, dass eine niedrige Qualitdt von Peer-Beziehungen mit
erhdhter Depressionsanfalligkeit bei Jugendlichen zusammen hangt (Adedeji et al., 2022). In
der Stichprobe erklarten Aspekte wie Peer-Akzeptanz und die Verlasslichkeit in
Freundschaften rund 22 % der Varianz depressiver Symptome. Sozialbeziehungen innerhalb
der Peer-Group koénnen bis zu einem gewissen Grad einen Mangel an Unterstutzung der

Eltern kompensieren. Dies kann allerdings auch mit unginstigen Konsequenzen fur die
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weitere Entwicklung verbunden sein (Lohaus and Vierhaus, 2019c). Zudem ist zu beachten,
dass Keizer et al. (2019) bei Veranderungen in den Peer-Beziehungen keine signifikanten
Auswirkungen auf das Selbstbewusstsein der Jugendlichen hat, anders als bei Veranderungen
in der Beziehung zu den Eltern. Damit legt die Studie nahe, dass familidrer Ruckhalt und eine
positive Eltern-Kind-Beziehung wichtiger sind fir das Selbstwertgefuhl von Kindern und

Jugendlichen als Schwankungen in Peer-Beziehungen.

2.3 Geschlecht

2.3.1 Geschlechterunterschiede beim Umgang mit Emotionen
Die Art und Weise, wie Emotionen wahrgenommen, ausgedrickt und reguliert werden,
unterscheidet sich systematisch zwischen den Geschlechtern. Eine Erkenntnis, welche sowohl
in entwicklungspsychologischen als auch in neurobiologischen Studien wiederholt bestatigt
wurde.
Thompson and Meyer (2007) betonen, dass ER zu einem gro3en Teil im familidren Kontext
sozialisiert wird. Geschlechtsspezifische Normen beeinflussen dabei mal3geblich, wie Kinder
lernen, ihre Emotionen zu kontrollieren. Madchen erfahren oft eine ermutigende Haltung
gegenuber emotionalem Ausdruck und der Suche nach sozialer Unterstiitzung, wahrend
Jungen starker in Richtung Stille und Unterdriickung sozialisiert werden. So suchen Madchen
eher soziale Unterstitzung, wahrend Jungen eher auf vermeidende Strategien zurtckgreifen.
Bei ihnen ist die Bereitschaft zu Risikoverhaltensweisen um die Belastung zu reduzieren héher
(Lohaus and Vierhaus, 2019b). Madchen erlernen insgesamt eine breitere Strategievielfalt und
zeigen neben der sozialen Unterstlitzung haufiger andere adaptive ER-Verfahren. Die Wahl
der eingesetzten Strategie ist allerdings nicht nur vom Geschlecht, sondern auch vom Alter
und der Art der Emotion abhangig. Damit stellen entwicklungspsychologisch relevante
Ubergange wie der Eintritt in die Pubertat oder der Wechsel auf weiterfilhrende Schulen
zusatzliche Anforderungen an die ER. Das geringste Strategierepertoire zeigte sich in der
mittleren Adoleszenz, wobei Jugendliche in dieser sensiblen Phase haufiger emotionale
Instabilitat sowie eine verstarkte Nutzung dysfunktionaler Regulationsstrategien wie Rickzug
oder Vermeidung aufweisen (Zimmermann and Iwanski, 2014).
Bereits im frihen Kindesalter zeigen sich geschlechtsspezifische Unterschiede in der
elterlichen Emotionssozialisation. Studien belegen, dass Mutter haufiger mit ihren Kindern
Uber eine groRRere Bandbreite an Emotionen sprechen, wahrend mit Jungen tendenziell mehr
uber Wut gesprochen wird. Vater reagieren zudem haufiger strafend auf emotionale
AuRerungen ihrer Séhne, was langfristig zu einer starkeren Emotionsunterdriickung fiihren
kann (Zeman et al., 2006, Klimes-Dougan et al., 2007).
Goubet and Chrysikou (2019) erganzen diese Perspektive um den Aspekt der Flexibilitat bei
der ER. Frauen nutzen nicht nur mehr und haufiger adaptive Strategien, sondern passen diese
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je nach Kontext flexibler an. Manner zeigen tendenziell einen weniger variantenreichen,
zielgerichteten Einsatz von Regulationstechniken und scheinen zu impulsivem
meidungsvorherrschendem Verhalten zu neigen.

Dies scheint nicht nur sozial und anerzogen zu sein. Studien zeigen auch einen
neurophysiologischen Hintergrund. Eine funktionale Perspektive auf geschlechtsspezifische
ER liefern neurobiologische Studien wie jene von McRae et al. (2008). In einer wegweisenden
fMRT (funktionelle Magnetresonanztomographie)-Studie zur kognitiven Neubewertung fanden
die Autor*innen wesentliche Unterschiede zwischen Mannern und Frauen. Manner zeigten
eine geringere Aktivierung prafrontaler Regionen, insbesondere des dorsolateralen
prafrontalen Kortex, welche mit kognitiver Neubewertung assoziiert werden. Gleichzeitig
zeigten sie eine starkere Amygdala-Deaktivierung, welche mit der emotionalen Reaktion in
Zusammenhang steht, sowie eine geringere Beteiligung der ventralen striatalen Regionen,
welche mit Belohnungsverarbeitung verbunden sind. Dieses Muster deutet darauf hin, dass
Manner bei der Regulation negativer Emotionen weniger kognitive Ressourcen mobilisieren
mussen, maoglicherweise weil sie vermehrt auf automatisierte, implizite Regulation
zuruckgreifen. Umgekehrt nutzten Frauen positive emotionale Inhalte starker, um negative
Emotionen qualitativ anders zu bewerten. Sie integrierten also positive Elemente in ihre
Interpretation belastender Situationen, was einen Hinweis auf eine kognitiv flexiblere und
kontextsensitivere Regulation dargestellt. Diese Unterschiede lassen darauf schlieen, dass
Manner und Frauen zwar vergleichbare subjektive Effekte durch kognitive Neubewertung
erreichen kénnen, sich aber in der Art und Tiefe der zugrunde liegenden neuronalen Prozesse
signifikant unterscheiden. Damit ware die geschlechtsspezifische ER nicht nur eine Frage des
Verhaltens, sondern auch eine der neuronalen Verarbeitungstiefe.

Eine aktuelle Studie von Ahmadi Ghomroudi et al. (2024) erweitert diese Befunde durch eine
resting-state-fMRI-Studie. Hierbei wird genau wie bei fMRT-Studien, die Gehrinaktivitat der
verschiedenen Areale erhoben, jedoch ohne, dass der*die Proband*in eine spezifische
Aufgabe erflllen muss. Anhand von 134 Proband*innen wurde eine gruppenbasierter
Independent Component Analysis durchgefuhrt. Hierbei werden verborgene, unabhangige
Aktivitatsmuster im Gehirn aus komplexen fMRT-Daten herausgefiltert, um funktionelle
Netzwerke zu differenzieren, welche gleichzeitig, aber unabhangig voneinander arbeiten. Es
zeigte sich, dass Akzeptanz durch verringerte Aktivitat im affektiven Netzwerk, zustandig fur
unter anderem Emotionen, sowie einer erhohten Aktivitat in exekutiven und sensomotorischen
Netzwerken, zustandig fur Denken und Kérperwahrnehmung, vorhergesagt wird. Kognitive
Neubewertung ist primar assoziiert mit einer erhdhten Aktivitdt im sensomotorischen
Netzwerk. Beide Strategien nutzen also zum Teil unterschiedliche als auch gemeinsame

Gehirnregionen.
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Auch eine Untersuchung von geschlechtsspezifischen Unterschieden in der Nutzung von
Emotionsunterdriickung mittels fMRT (Suppression) zeigt, dass Frauen tendenziell starker auf
kontrollbasierte Prozesse zurickgreifen, indem sie sich fokussieren, die erste
Reaktionstendenz unterdriicken, die Situation umbewerten und ihre Reaktion tberwachen. So
nehmen sie die Emotion bewusst wahr, aber versuchen aktiv diese zu regulieren oder
umzudeuten. Dies geschieht unter Nutzung des prafrontalen Kortexes. Manner hingegen
setzen haufiger auf aufmerksamkeitsverlagernde, weniger kontrollierte Prozesse. Um vom
negativen Reiz abzulenken werden eher parietale Regionen aktiv und eine aktive
Auseinandersetzung mit der Emotion kann vermieden werden. Diese Strategien
unterscheiden sich zwar in ihrer Funktions- und Wirkweise, jedoch nicht im Regulationserfolg
was darauf hindeutet, dass Manner und Frauen auf unterschiedlichen Wegen &hnliche
emotionale Kontrolle erreichen kdnnen (Stoica et al., 2021).

Erganzend zeigen andere aktuelle Studien, dass chronischer Stress die Emotionsverarbeitung
geschlechtsspezifisch beeinflusst. Frauen reagieren unter hoher Belastung haufig mit erhdhter
Amygdala-Aktivitat, was auf eine starkere emotionale Reaktivitat hinweist. Manner hingegen
zeigen tendenziell eine verringerte emotionale Reaktion oder Rickzugsverhalten bei
vergleichbarer Belastung (Lorenz et al., 2025). Eine grol3 angelegte Studie mit tGber 500
Personen konnte darlber hinaus zeigen, dass bei Mannern ein Zusammenhang zwischen
Stress, Emotionsregulationsschwierigkeiten und reduzierter kognitiver Leistungsfahigkeit im
Alter besteht, ein Effekt, der bei Frauen in dieser Form nicht beobachtet wurde (Novotny et al.,
2024).

2.3.2 Geschlechterunterschiede in der Kommunikation in Peer Groups

Die Herausbildung geschlechtsspezifischer Kommunikationsmuster im Umgang mit
Gleichaltrigen wurzelt wesentlich im familidaren Kontext. Morris et al. (2007) beschreiben dies
in ihrem sogenannten Tripartite-Modell, welches drei zentrale Einflussfaktoren auf die
Entwicklung von ER benennt: elterliches Modellverhalten, direkte Reaktionen auf kindliche
Emotionen und die emotionale Gesamtatmosphare innerhalb der Familie. Diese drei
Sozialisationspfade wirken bereits in der frihen Kindheit geschlechtsdifferenziert und pragen,
wie Kinder spater in Peer-Kontexten kommunizieren (Morris et al., 2007). Dabei geht es nicht
nur darum, welche Emotionen in der Familie geférdert oder sanktioniert werden, sondern auch
darum, wie Kinder lernen, Geflihle wahrzunehmen, zu benennen und sozial angemessen
auszudrucken.

Bereits Cassidy et al. (1992) belegten dies empirisch. Sie konnten zeigen, dass die emotionale
Expressivitat von Muttern und Vatern, sowohl im hauslichen Umfeld als auch unter
Laborbedingungen, signifikant mit der Qualitdt der Peer-Beziehungen ihrer Kinder

zusammenhangt. Entscheidend war dabei das Emotionsverstandnis der Kinder. Jene, die
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Emotionen differenziert erkennen und interpretieren konnten, profitierten in besonderem Mal3e
von emotional offenen Eltern. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass frih vorgelebte
elterliche Emotionsmuster und die Ausbildung kognitiver Emotionskompetenz zentrale
Voraussetzungen fur gelingende Peer-Interaktion darstellen. Die geschlechtsbezogenen
Dynamiken dieses Prozesses werden in der Forschung zunehmend differenzierter erfasst.
Weitere empirische Befunde =zeigen, dass sich bereits im frihen Kindesalter
geschlechtsspezifische Unterschiede im emotionalen Ausdruck beobachten lassen. Das
bedeutet, dass Madchen als emotional expressiver gelten, insbesondere bei positiven
Geflihlen sowie bei Emotionen wie Angst oder Traurigkeit. Jungen hingegen scheinen haufiger
Arger und Zurlckhaltung im Ausdruck verletzlicher Emotionen zu zeigen (Chaplin and Aldao,
2013). Eine Meta-Analyse von Chaplin and Aldao (2013) zeigt, dass sich diese Unterschiede
vor allem in sozialen Kontexten, wie etwa der Peer-Group, verstarken. Das soziale Umfeld
aktiviert und verstarkt demnach geschlechtstypische Ausdrucksnormen, was sich auch in den
bevorzugten Kommunikationsstilen zeigt. Maddchen kommunizieren tendenziell empathischer
und verbal zuganglicher, wahrend Jungen haufiger nonverbale oder statusbezogene
Strategien wahlen. Auch Brody and Hall (2008) berichten, dass Madchen insbesondere bei
internalisierenden Emotionen expressiver reagieren, wahrend Jungen in Gruppenkontexten
tendenziell durch aggressives Verhalten auffallen.

Ein weiterer Aspekt geschlechtsspezifischer Kommunikationsmuster im Peer-Kontext betrifft
die Tendenz von weiblichen Jugendlichen, intensiv Uber negative Geflihle und Sorgen zu
sprechen, ein Verhalten, das als Co-Rumination bezeichnet wird. Madchen zeigen dieses
Verhalten deutlich haufiger als Jungen. Auch wenn dies als Zeichen emotionaler Nahe
interpretiert werden kann, zeigen Studien, dass Co-Rumination mit einem erhéhten Risiko fur
internalisierende Symptome wie Depression assoziiert wird (Rose and Rudolph, 2006).
Dartber hinaus zeigen neuere Forschungsergebnisse, dass nicht nur das emotionale
Ausdrucksverhalten, sondern auch die soziale Sanktionierung davon geschlechtsdifferenziert
ist. In einer Studie mit Grundschulkindern fanden Morelen et al. (2016) heraus, dass Madchen,
welche nach Eigen- oder Fremdwahrnehmung Schwierigkeiten in der Wutregulation zeigten,
etwa durch impulsive Reaktionen oder mangelnde Kontrolle im Ausdruck, besonders haufig
von Viktimisierung durch Gleichaltrige betroffen waren. Bei Jungen hingegen war das
Vermeiden oder unzureichende Regulieren von Traurigkeit und Sorgen mit einer erhdhten
Wahrscheinlichkeit fur Peer-Viktimisierung verbunden. Emotionale Ausdrucksformen, die den
geschlechtstypischen Erwartungen widersprechen, werden demnach von Gleichaltrigen
negativ sanktioniert.

Erganzend dazu berichten Riley et al. (2019), dass bestimmte Komponenten emotionaler
Kompetenz wie Emotionsbewusstsein und die Fahigkeit zur Regulation von Wut unabhangig

vom Geschlecht protektiv gegenuber Peer-Viktimisierung wirken kdnnen. In einer zweijahrigen
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Langsschnittstudie mit Jugendlichen stellten sie fest, dass sowohl ein ausgepragteres
Emotionsbewusstsein als auch eine geringere Ausdrucksbereitschaft langfristig mit besserer
Wautregulation und in der Folge dann mit geringerer Peer-Viktimisierung verbunden waren.
Diese Ergebnisse legen nahe, dass es auch geschlechtsunabhangige Schutzfaktoren in der
Emotionsentwicklung gibt.

Insgesamt verdeutlichen diese Befunde, dass geschlechtsspezifische Kommunikationsmuster
im Peer-Kontext durch friihe familiale Einflisse vorbereitet, im sozialen Umfeld verstarkt und
durch normative Erwartungen stabilisiert werden. Zugleich zeigt sich, dass sowohl
geschlechtsspezifische Risiken als auch geschlechtsunabhangige Schutzfaktoren fir die

soziale Entwicklung und emotionale Resilienz im Jugendalter bedeutsam sind.

24



3 Methoden
3.1 Datenerhebung

Die vorliegende Kreuzvalidierungsstudie basiert auf einer retrospektiven Querschnittsstudie
aus den Jahren 2018 und 2019. Die Umfrage erfolgte in Polen, England und Deutschland,
vorliegend wurde ausschlieBlich die deutsche Kohorte betrachtet. Der Fragebogen umfasste
280 ltems unter anderem die drei in dieser Analyse betrachteten standarisierten Fragebdgen.
Die Befragung erfolgte online und ohne Bezahlung und umfasste knapp 30 Minuten. Einige
technische Parameter wurden automatisch erfasst, jedoch keine Daten wie die IP-Adressen.

Aufgrund der retrospektiven Datenerfassung ist zu bertcksichtigen, dass derzeitige
Lebensumstande wie die aktuelle Stimmungslage oder die familiare beziehungsweise
berufliche Situation zum Zeitpunkt der Befragung die Antworten in Bezug auf die personliche
Vergangenheit beeinflussen kdnnten. Durch Studien von Hunzinger et al. (2007) sowie Hardt
et al. (2006) lasst sich aber schlussfolgern, dass solche Effekte bei Betrachtung von

Kindheitserfahrungen eher gering und somit an dieser Stelle zu vernachlassigen sind.

3.2 Stichprobenbeschreibung

Fur diese Studie wurden nur Teilnehmende aus Deutschland berucksichtigt, welche alle
Fragebdgen bis zum Ende ausgefiillt haben und die Antworten von Proband*innen aus
anderen Landern ausgeschlossen, sodass sich eine StichprobengréRe von 343 Personen
ergab. Uberwiegend wurde der Fragebogen von weiblichen Probandinnen ausgefiillt
(68,22%). In dieser Studie wurde das Geschlecht als binares Konstrukt erfasst, weswegen nur
Tendenzen fiur zwei Geschlechter betrachtet werden koénnen. Im Vergleich zur
Allgemeinbevdlkerung lag der soziodkonomische Status deutlich tGber dem Durchschnitt.
Zusatzlich befanden sich die Proband*innen mit einem durchschnittlichen Alter von 23 Jahren
in einer Altersgruppe, in welcher jugendliche Erfahrungen in Hinblick auf die Beziehung zu den

eigenen Eltern und der Peer-Group neu bewertet werden.

Tabelle 1: Stichprobenbeschreibung

Gesamt, n 343

Geschlecht

Weiblich (Gesamt/ %) 234 68.22%
Mannlich (Gesamt/ %) 106 31.78%
Alter (MW / SD) 22.92 5.46
Soziodkonomischer Status (MW / SD) 63.96 23.49
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3.3 Fragebogen
3.3.1 Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)

Zur Erfassung von emotionalen Dysregulationen entwickelten Gratz und Roemer (2004) die
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) als subjektives Messinstrument.
Der originale Fragebogen umfasst 36 Items in Bezug auf die Regulation von negativ
wahrgenommenen Emotionen. Die Gesamskala der Emotionsregulation Iasst sich unterteilen
in 6 Subskalen:
1. Non-Acceptance (Nicht-Akzeptanz): Schwierigkeiten, negative Emotionen zu
akzeptieren
Goals (Ziele): Schwierigkeiten im zielgerichteten Verhalten
Impulse (Impulskontrolle): Neigung, impulsiv auf emotionale Zustadnde zu reagieren
4. Awareness (Bewusstsein): Schwierigkeiten bei Benennung und Identifizierung der
eigenen Emotionen
5. Strategies (Strategien): Einschrankungen beim Zugang zu
Emotionsregulationsstrategien
6. Clarity (Klarheit): Mangel an emotionaler Klarheit
Die Items werden nach der Likert-Skala von 1 (fast nie) bis 5 (fast immer) beantwortet. Héhere
Zahlen suggerieren groRere Probleme mit der ER. 10 Fragen werden invers gewertet. So
ergibt sich ein Gesamtscore, welcher sich bei der DERS-36 in 6 Subskalen unterteilen Iasst.
Auler fur die Subskala ,Awareness” (a < 0,80) zeigte die DERS mit 36 Items eine gute interne
Koharenz (Gesamt a = 0,94, gesamt ohne Awareness a = 0,95, Clarity a =0,82, Goals a =
0,86, Impulse a = 0,88, Non-acceptance a = 0,92, Strategies a =0,92) (Hallion et al., 2018).
Zur Vereinfachung fur potenzielle Proband*innen gab es das Bestreben den Fragebogen zu
kirzen. In den folgenden Versionen wird zwar weiterhin die Fahigkeit zur ER betrachtet
werden, allerdings ist die Erfassung der einzelnen Subskalen nicht moglich ist.
Die bekannteste der Kurzformen stellt die DERS-16 dar, welche Items aus 5 Subskalen
umfasst, jene der Awareness nicht mehr inkludiert. In Bezug auf die ER zeigt sie ahnlich valide
Ergebnisse wie die Langform. Diese findet Anwendung in der klinischen Praxis sowie grof3en
epidemiologischen Studien (Bjureberg et al., 2016).
Die DERS-8 kurzt den Fragebogen weiter und inkludiert nur noch Fragen die mit “Wenn ich
negative Geflihle habe, ...” beginnen, um den Proband*innen einen einheitlichen Kontext zu
bieten (Penner et al., 2023). Ebenso wie die kirzeste Form die DERS-SF mit nur 6 ltems,
bezieht sie sich auf die zentralen Dimensionen der emotionalen Dysregulation, wie Akzeptanz
von Emotionen und der Fahigkeit zu ER. Die DERS-SF und DERS-8 sind fir eine schnelle
klinische Einschatzung der Fahigkeit zur ER sowie groRe Screenings oder Studien geeignet

(Gouveia et al., 2022). Die Ergebnisse von Gouveia et al. (2022) deuteten zusatzlich auf eine
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Invarianz der Faktorenstruktur der DERS-SF zwischen den Geschlechtern, welche binar
erfasst wurden, hin.

Die DERS wurde als Messinstrument sowohl fir Jugendliche als auch Erwachsene in
Deutschland (Gutzweiler and In-Albon, 2019) als auch in verschiedenen Landern wie
beispielsweise der Turkei (Demirpence Secinti and Sen, 2023), China (Xu et al., 2021), den
USA (Miller and Racine, 2022) oder Brasilien (Miguel et al., 2017) validiert. So etablierte sie
sich als valides Instrument in unterschiedlichen Altersstufen (Adoleszenz und Erwachsen) und
Kulturen und wird immer wieder auf andere Anwendungszwecke modifiziert. Beispielsweise
bietet die DERS-P (Difficulties in Emotion Regulation Scale — Parent Report) eine
Elternversion, welche erfasst, wie stark Eltern die ER-Probleme ihrer Kinder (Zielgruppe 11-
17 Jahre) wahrnehmen (Bunford et al., 2020). So kénnen Uber eine mogliche Varianz, etwa
zur kindlichen Selbsteinschatzung, Hinweise auf familiendynamische Einflussfaktoren
gegeben werden.

Trotz ihrer breiten Anwendung wurde die DERS im Laufe der Jahre zunehmend hinsichtlich
ihrer Faktorstruktur, Itemredundanz und Modellpassung kritisiert. Als Reaktion darauf
entwickelten Bardeen et al. (2016) die modifizierte Version der DERS (M-DERS), um diese
psychometrischen Schwéachen gezielt zu adressieren. Unter Beibehaltung der originalen
sechsdimensionalen Struktur reduziert die M-DERS die urspriinglichen 36 Items auf 28 Items
um so inhaltlich sich wiederholende oder statistisch schwache Items zu eliminieren und die
okonomische Anwendung zu verbessern. Dies geschieht, ohne die inhaltliche Breite der
Subskalen einzuschranken, wie es bei den Kurzformen der Fall ist. Empirische
Untersuchungen gaben Hinweise auf eine Uberlegenere Modellpassung der M-DERS,
insbesondere bei der konfirmatorischen Faktorenanalyse, sowie der Anwendung von
Bifaktorenmodellen, welche es erlauben sowohl den allgemeinen Faktor der
Emotionsdysregulation als auch die spezifischen Subskalen zeitgleich zu analysieren (Benfer
et al., 2018).

Dennoch bleibt in der aktuellen Forschung die originale DERS-36 klar dominierend vor allem
bei Jugendlichen (Thoustrup and Olsen, 2024). Diese wurde auch in dieser Arbeit verwendet.
Folgend sind die Fragen der DERS nach Subskalen sortiert. Die Nummerierung ist
entsprechend der Reihenfolge des Originalfragebogens, wo die Fragen nicht nach Subskalen
sortiert aufgefuihrt sind. Die mit (R) gekennzeichnete Fragen wurden invertiert (reversed-

scored) gewertet.

3.3.1.1 Non-Acceptance — Nicht-Akzeptanz
Die Skala Non-Acceptance wurde durch folgende Items erhoben:
25) Wenn ich negative Gefiuhle habe, habe ich Schuldgefihle, so zu empfinden.

21) Wenn ich negative Gefuhle habe, schame ich mich, so zu empfinden.
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12) Wenn ich negative Geflihle habe, ist es mir peinlich, dass ich mich so flhle.
11) Wenn ich negative Geflihle habe, argere ich mich tber mich selbst, dass ich mich so fuhle.
29) Wenn ich negative Gefuihle habe, bin ich von mir selbst genervt, dass ich so empfinde.

23) Wenn ich negative Geflihle habe, habe ich das Gefiihl schwach zu sein.

3.3.1.2 Goals - Ziele

Die Skala Goals wurde durch folgende Items erhoben:

26) Wenn ich negative Geflihle habe, habe ich Schwierigkeiten mich zu konzentrieren.

18) Wenn ich negative Geflihle habe, habe ich Schwierigkeiten, meine Aufmerksamkeit auf
andere Dinge zu richten.

13) Wenn ich negative Geflihle habe, habe ich Schwierigkeiten meine Arbeit zu schaffen.
33) Wenn ich negative Geflihle habe, habe ich Schwierigkeiten Uber etwas anderes
nachzudenken.

20) Wenn ich negative Gefuhle habe, kann ich immer noch andere Dinge erledigen. (R)

3.3.1.3 Impulse - Impulskontrolle

Die Skala Impulse wurde durch folgende Items erhoben:

32) Wenn ich negative Geflihle habe, verliere ich die Kontrolle ber mein Verhalten.

27) Wenn ich negative Gefuhle habe, habe ich Schwierigkeiten mein Verhalten zu
kontrollieren.

14) Wenn ich negative Geflhle habe, gerate ich aufer Kontrolle.

19) Wenn ich negative Geflihle habe, fiihle ich mich auf3er Kontrolle.

3) Ich erlebe meine Gefiihle als Uberwaltigend und auf3er Kontrolle.

24) Wenn ich negative Geflihle habe, habe ich das Gefihl, die Kontrolle Gber mein Verhalten
zu behalten. (R)

3.3.1.4 Awareness - Bewusstsein

Die Skala Awareness wurde durch folgende Items erhoben:

6) Ich achte auf meine Geflhle. (R)

2) Ich achte darauf, wie ich mich fuhle. (R)

10) Wenn ich negative Geflihle habe, erkenne ich meine Gefihle an. (R)

17) Wenn ich negative Geflihle habe, glaube ich, dass meine Geflhle berechtigt und wichtig
sind. (R)

8) Es ist mir wichtig zu wissen, wie ich mich fuhle. (R)

34) Wenn ich negative Geflihle habe, nehme ich mir Zeit, um herauszufinden, was ich
wirklich fuhle. (R)
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3.3.1.5 Strategies — Strategien

Die Skala Strategies wurde durch folgende ltems erhoben:

16) Wenn ich negative Geflihle habe, glaube ich, dass ich am Ende sehr niedergeschlagen
sein werde.

15) Wenn ich negative Geflihle habe, glaube ich, dass ich lange in diesem Zustand bleiben
werde.

31) Wenn ich negative Geflihle habe, glaube ich, dass ich nichts anderes tun kann, als in
diesem Geflhl zu schwelgen.

35) Wenn ich negative Geflihle habe, brauche ich lange, um mich wieder besser zu fihlen.
28) Wenn ich negative Gefuhle habe, glaube ich, dass ich nichts tun kann, um mich besser
zu fuhlen.

22) Wenn ich negative Geflihle habe, weil} ich, dass ich einen Weg finden kann, um mich
schlieBlich wieder besser zu fuhlen. (R)

36) Wenn ich negative Geflihle habe, habe ich den Eindruck, dass mich meine Geflihle
uberwaltigen.

30) Wenn ich negative Geflihle habe, fange ich an, sehr schlecht von mir denken.

3.3.1.6 Clarity — Klarheit

Die Skala Clarity wurde durch folgende Items erhoben:

5) Ich habe Schwierigkeiten, meine Gefiihle zu verstehen.

4) Ich weil} nicht, wie ich mich fuhle.

9) Ich bin Uber meine Geflihle verwirrt.

7)
)

1) Ich bin mir Gber meine Gefiuhle im Klaren. (R)

Ich weil} genau, wie ich mich fuhle. (R)

3.3.2 Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)

Der ,Inventory of Peer and Parent Attachement“-Fragebogen (IPPA) wurde von Armsden und
Greenberg (1987) auf Basis der zweidimensionalen Selbsteinschatzungsskala fur Jugendliche
von Greenberg, Siegel and Leitch (1983) entwickelt, um die subjektiv von den Jugendlichen
und jungen Erwachsenen erlebten Peer-Beziehungen multidimensional zu erfassen. Er
beschreibt die Skalen Vertrauen, Kommunikation und Entfremdung (Guarnieri et al., 2010).
Hierbei werden separat die Wahrnehmung der Bindung zu den Eltern und Freund*innen
erfasst, mit dem Ziel die Wahrnehmung von Jugendlichen hinsichtlich der drei oben genannten
Kategorien zu quantifizieren. Die Items werden, wie bei der DERS, mit einer flnf-stufigen
Likert-Skala beantwortet und es erfolgt ein Score, welcher negativ formulierte ltems umgekehrt
bewertet. Die 25 Items werden jeweils fur Mutter/Vater und Freund*innen beantwortet. Je nach

Subskala gibt es unterschiedlich viele Items: Vertrauen (10 Items, z.B. ,Ich vertraue meinen
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Freunden“ (20)), Kommunikation (8 Items, z.B. ,Meine Freunde helfen mir, Gber meine
Schwierigkeiten zu sprechen (07)) und Distanzierung (7 ltems, z.B. ,Ich bin 6fter traurig oder
schlecht drauf, als meine Freunde wissen® (22)) (Guarnieri et al., 2010, Johnson et al., 2003).
Da die Beziehung zu Mutter und Vater durch den Kinderfragebogen hinreichend abgedeckt
wird, wurden aus dem IPPA lediglich die 25 Fragen zur Peer-Group erhoben.

Personen, die in ihrer Beziehung viel Vertrauen und Kommunikation und wenig Distanzierung
angeben, kénnen nach Bowlby als ,sicher-gebunden‘ klassifiziert werden (Guarnieri et al.,
2010).

Die Nummerierung der Items erfolgt aufgrund der Reihenfolge im Originalfragebogen. Mit (R)

gekennzeichnete Fragen wurden invertiert (reversed-scored) gewertet.

3.3.2.1 Trust - Vertrauen

Die Skala Vertrauen wurde durch folgende Items erhoben:

05) Ich wiinschte, ich hatte andere Freunde. (R)

06) Meine Freunde verstehen mich.

08) Meine Freunde akzeptieren mich so, wie ich bin.

12) Meine Freunde héren mir zu, was ich zu sagen habe.

13) Meine Freunde sind gute Freunde.

14) Mit meinen Freunden kann man ziemlich gut reden.

15) Wenn ich Uber etwas verargert bin, versuchen meine Freunde mich zu verstehen.
19) Ich kann auf meine Freunde zahlen, wenn ich mir etwas von der Seele reden muss.
20) Ich vertraue meinen Freunden.

21) Meine Freunde respektieren meine Gefuhle.

3.3.2.2 Communication - Kommunikation

Die Skala Kommunkation wurde durch folgende Items erhoben:

01) Ich frage gerne meine Freunde nach ihrer Meinung Uber Dinge, die mich beschéaftigen.
02) Meine Freunde merken, wenn ich tUber etwas beunruhigt oder traurig bin oder Angst
habe.

03) Wenn wir Uber verschiedene Dinge reden, interessiert es meine Freunde, was ich davon
halte.

07) Meine Freunde helfen mir, Uber meine Schwierigkeiten zu sprechen.

16) Meine Freunde helfen mir, mich besser zu verstehen.

17) Meine Freunde sorgen sich darum, wie es mir geht.

24) Ich kann meinen Freunden von meinen Problemen und Schwierigkeiten erzahlen.

25) Wenn meine Freunde wissen, dass mich etwas belastet, fragen sie mich danach.
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3.3.2.3 Alienation — Entfremdung

Die Skala Entfremdung wurde durch folgende Items erhoben:

04) Wenn ich mit meinen Freunden tber meine Probleme rede, flhle ich mich beschamt und
dumm.

09) Ich habe das Bedurfnis, mit meinen Freunden o6fter in engem Kontakt zu sein.

10) Meine Freunde verstehen nicht, was ich zurzeit durchmache.

11) Ich flhle mich allein oder ausgeschlossen, wenn ich mit meinen Freunden zusammen
bin.

18) Ich bin sauer auf meine Freunde.

22) Ich bin ofter traurig oder schlecht drauf, als meine Freunde wissen.

23) Es scheint, als seien meine Freunde ohne Grund Uber mich verargert.

3.3.3 Kindheitsfragebogen-Kurzversion (KFB-K)

Der Kindheitsfragebogen (KFB) wurde urspriinglich von Hardt, Egle und Engfer 2001
entwickelt. Er umfasst 128 Items, welcher acht Skalen der Beziehung zu Mutter und Vater
(Wahrgenommene Liebe, Strafverhalten, Elternteil als Vorbild, Bagatellisierung des
Strafverhaltens, Ehrgeiz, Rollenumkehr, Kontrolle, Geschwisterrivalitdt) und vier weitere
Skalen zur Beschreibung des Elternhauses wahrend Jugend und Kindheit (Ehe der Eltern,
soziodkonomischer Status des Elternhauses, soziale Unterstlitzung auf3erhalb des
Elternhauses, Lebensgefihl in der Kindheit) bezogen auf die ersten 14 Lebensjahre umfasst.
Somit wird die Befragung in 3 Teile gegliedert, in welcher jeweils die Skalen zur
Elternbeziehung individuell fur Mutter und Vater und anschlieRend die 4 Skalen zum
Elternhaus bewertet werden. ,Die Items zu den Eltern bestehen Uberwiegend aus
Kombinationen von Verhaltensbeschreibungen, emotionalen Aussagen und kognitiven
Bewertungen® (Hardt et al., 2003). Somit flieBen bei der Beantwortung nicht nur
Beschreibungen aufgrund von Erinnerungen, sondern auch Bewertungen des Erwachsenen
ein, welche auf eigenen Erfahrungen beruhen. Eine Codierung von 0-3 erfolgt aufgrund einer
Likert-Skala (trifft gar nicht zu, trifft eher nicht zu, trifft eher zu, trifft sehr zu), wobei negativ
formulierte ltems invertiert in den Score eingehen. In einer Studie mit 700 Teilnehmenden wies
der KFB Uberwiegend gute bis sehr gute Reliabilitaten auf (Hardt et al., 2003).

Trotz guter Ergebnisse wurde der KFB aufgrund seiner Lange wenig in der Praxis verwendet,
weswegen eine Kurzform des KFB (KFB-K) mit 66 Items erstellt wurde. Dieser erhalt die finf
wesentlichen Dimensionen ,Liebe“, ,Strafe”, ,Kontrolle, ,Ehrgeiz“ und ,Rollenumkehr” jeweils
in Bezug auf Mutter und Vater und eine Skala zum sozio6konomischen Status des
Elternhauses wahrend der Kindheit und Jugend. Aufgrund eines geringen Erklarungswertes in
Verbindung mit den anderen Skalen wurde auf die Skalen ,Elternteil als Vorbild®,

.Bagatellisierung des Strafverhaltens, ,Geschwisterrivalitat’, ,Ehe der Eltern®, ,soziale
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Unterstlitzung von aulRerhalb des Elternhauses” und ,Lebensgefuhl in der Kindheit* verzichtet.
Zusatzlich enthalten im KFB-K sind verschiedene einzeln auszuwertende ltems wie die
Schulausbildung und der berufliche Status der Eltern oder eine Trennung/Scheidung der Eltern
wahrend der Kindheit bzw. frihen Jugend. Die Bewertung anhand der vierstufigen Likert-Skala
bleibt analog zur Langversion.

In der Kreuzvalidierung zeigten die Skalen Liebe (0=0,92-0,94), Ehrgeiz (a=0,84-0,86) und
Strafe und Kontrolle (a=0,81-0,89) eine gute bis sehr gute Reliabilitat fir Mltter und Vater. Bei
Vatern erwies sich die Skala zur Rollenumkehr mit a=0,66 als unzulanglich, bei Muttern ergab
sich eine Reliabilitat von a=0,71. Sowohl in der Extraktionsstichprobe (a=0,76) als auch in der
Validierungsstichprobe (0=0,82) ergab sich eine gute Reliabilitdt fir die Skala des
soziodkonomischen Status. Anhand dessen und aufgrund der verbesserten Praktikabilitat
eignet sich der verkurzte Kindheitsfragebogen sehr gut zur retrospektiven Erhebung der
Eltern-Kind-Beziehung (Hardt et al., 2012).

3.3.3.1 Items fiir die Liebe

Die erlebte Liebe der Mutter und des Vaters wird durch folgende Fragen erhoben:
.Meine Mutter/mein Vater war sehr liebevoll zu mir.*

.Meine Mutter/mein Vater war immer fir mich da, wenn ich sie/ihn brauchte.”
.Meine Mutter/mein Vater hatte sehr viel Verstandnis fir mich.*

,Bei meiner Mutter/meinem Vater fuhlte ich mich geborgen.*

,Ich fuhlte mich meiner Mutter/meinem Vater sehr nahe.”

3.3.3.2 lItems fiir die Kontrolle

Die erlebte Kontrolle der Mutter und des Vaters wird durch folgende Fragen erhoben:

,Meine Mutter/mein Vater hat mir ihren/seinen Willen aufgezwungen.

,lch durfte meiner Mutter/meinem Vater nicht widersprechen.*

.Meine Mutter/mein Vater hat mich auf Schritt und Tritt Gberwacht.”

,Ich musste genauso sein, wie meine Mutter/mein Vater sich das vorstellte.”

,Meine Mutter/mein Vater glaubte, dass man durch Strafen den Eigensinn des Kindes brechen

muss.”

3.3.3.3 Items fiir den sozio6konomischen Status

Der soziodkonomische Status wird Uber die eigene Schulausbildung, den hdchsten
Schulabschluss und Uber den héchsten beruflichen Status und den héchsten Schulabschluss
des jeweiligen Elternteils erfasst. Zudem wurde mit 5 Fragen der soziobkonomische Status in
der Kindheit durch den KFB erhoben:

,Wie war die finanzielle Situation in den ersten 14 Lebensjahren?“
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,lch stamme aus einer Familie mit hohem sozialem Ansehen.”
,In meiner Familie war das Geld recht knapp.*
»In meiner Kindheit haben wir sehr beengt gewohnt.”

,lch stamme aus einer wohlhabenden Familie.”.

Als Hintergrundvariablen werden Alter, Geschlecht und soziobkonomischer Staus abgefragt.

Weibliches Geschlecht wird mit O codiert, mannliches Geschlecht mit 1.

Tabelle 2 Variablenbeschreibung

Deskriptivstatistik

Mittelwert Median Std.-abw. Minimum Maximum

Alter 22.93 22.00 5.54 15 51
Geschlecht 0.33 0.00 0.47 0 1
Liebe Mutter 2.38 2.80 0.77 0.00 3.00
Kontrolle Mutter 0.60 0.40 0.73 0.00 3.00
Liebe Vater 2.05 2.20 0.90 0.00 3.00
Kontrolle Vater 0.67 0.40 0.75 0.00 3.00
Soziodkonomischer Status 1.92 2.00 0.71 0.00 3.00
Non-Acceptance 243 217 1.05 1.00 5.00
Goals 2.55 2.33 0.94 1.00 5.00
Impulse 2.09 1.83 0.93 1.00 5.00
Awareness 2.61 2.50 0.77 1.00 5.00
Strategies 2.30 2.00 1.04 1.00 5.00
Clarity 2.20 2.00 0.90 1.00 5.00
Kommunikation 3.85 4.00 0.82 1.00 5.00
Entfremdung 4.71 4.86 0.71 2.29 5.86
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3.4 Hypothesen

Einer Kreuzvalidierung entsprechend wurden nur die Ergebnisse erneut getestet, die sich bei
Adlfinger (2024) als signifikant erwiesen. Ihre primare Zielgrof’e Emotionsregulation wurde
gemal der sechs Subskalen der DERS (Non-Acceptance, Goals, Impulse, Awareness,
Strategies, Clarity) repliziert. Damit entsprachen die abhangigen Variablen den DERS-
Subskalen. Als Pradiktoren wurden Geschlecht, Alter, sozioGkonomischer Status (SES), Peer-
Kommunikation, Peer-Entfremdung sowie mutterliche und vaterliche Liebe und Kontrolle in die
Modelle aufgenommen. Darlber hinaus wurden gemaf Adlfingers Ergebnissen, die bei ihr

signifikanten Interaktionen getestet: Kommunikation *k mutterliche Liebe, Kommunikation =<

mutterliche Kontrolle, Geschlecht :x Kommunikation sowie vaterliche Liebe * Alter.
Aus ihren signifikanten Effekten lassen sich folgende Hypothesen ableiten, die im
Interpretationsteil genauer erortert werden:
- Ein niedriger SES geht mit mehr Schwierigkeiten in der Emotionsregulation einher.
- Bei viel erlebter mutterlicher Kontrolle zeigen sich mehr Probleme in der ER, je besser
die Kommunikation mit Freund*innen ist.
- Eine hohe mitterliche Liebe flihrt zu mehr Emotionsdysregulation je besser die
Kommunikation mit Freund*innen wahrgenommen wird.
- Bei alteren Jugendlichen fuhrt viel erlebte vaterliche Liebe zu weniger
Emotionsdysregulation.
- Je starker die Entfremdung von Freund*innen wahrgenommen wird, desto weniger
Probleme zeigen sich in der ER.
- Bei mannlichen Probanden fuhrt eine gute Kommunikation mit Freund*innen zu mehr
Emotionsdysregulation.

- Eine hohe vaterliche Kontrolle wirkt sich negativ auf die ER aus.

3.5 Statistische Auswertung

Die statistischen Analysen in der vorliegenden Arbeit orientieren sich in ihrer methodischen
Grundstruktur an die Vorgehensweise von Muriel AdIfinger (2024), gehen jedoch inhaltlich und
analytisch Uber deren Ansatz hinaus. Auch Adlfinger untersuchte psychosoziale
Einflussfaktoren auf die ER bei Jugendlichen und verwendete lineare Regressionsanalysen.
Wahrend in der Vorstudie jedoch ausschlieBlich mit der verkirzten 16-ltem-Version der
,Difficulties in Emotion Regulation Scale“ (DERS-16) gearbeitet wurde, kam in der
vorliegenden Untersuchung die vollstandige 36-ltem-Version (DERS-36) zum Einsatz. Damit
konnte nun nicht nur die ZielgroRe ER als solche betrachtet werden, sondern es wurde eine
differenzierte Analyse der sechs Subskalen ermdglicht: Non-Acceptance, Goals, Impulse,
Awareness, Strategies und Clarity. Fur jede dieser Subskalen wurde ein eigenstandiges

multiples Regressionsmodell spezifiziert, wodurch eine differenzierte Bewertung einzelner
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Einflussfaktoren auf spezifische Aspekte emotionaler Regulationsfahigkeit im Jugendalter
moglich wurde. Gesondert betrachtet wurden die Ergebnisse, welche sich in Adlfingers Arbeit
als schwer erklarbar darstellten, um zu prifen, ob eine Aufschlisselung in die Subskalen zu
tiefergreifenden Erkenntnissen fuhrt.

Die statistische Auswertung erfolgte mit der Open-Source-Software Jamovi (Version 2.3.28.0).
Die Analysen wurden uber das Modul General Linear Model im Bereich ,Linear Models*
durchgefuhrt. Dieses basiert im Hintergrund auf dem Statistik-Framework GAMLj (General
Analyses for Linear Models in Jamovi), dass eine Umsetzung multipler Regressionsmodelle
sowie die Modellierung und graphische Darstellung von Interaktionseffekten ermdglicht.

Die Modelle wurden simultan spezifiziert, um den gleichzeitigen Einfluss multipler Pradiktoren
sowie moglicher Moderationseffekte angemessen abzubilden. Dieses Vorgehen erlaubt eine
realitdtsnahe Modellierung komplexer psychosozialer Einflussfaktoren auf ER im Jugendalter.
Fir alle Regressionsanalysen wurden nicht standardisierte Regressionskoeffizienten
(Estimates), Standardfehler (SE), standardisierte Beta-Werte (B), t-Werte sowie p-Werte
berechnet. Erganzend erfolgte eine Varianzanalyse (ANOVA), um die Modellgite sowie
partielle Effektstarken (np) zu ermitteln. Die Interpretation dieser Effektstarken erfolgte gemaf
Cohen (1988).

Ein Signifikanzniveau von a = .05 wurde Uber alle Modelle hinweg angewendet. Um dem
erhdhten Alpha-Fehler-Risiko durch multiple Hypothesentests an denselben Daten in
Adlfingers (2024) und der vorliegenden Arbeit Rechnung zu tragen, wurde eine Bonferroni-
Korrektur vorgenommen. Der kritische p-Wert fiir Signifikanz wurde entsprechend auf p <.025
festgelegt.

Die graphische Darstellung signifikanter Interaktionen (z. B. bei Geschlecht :* Kommunikation
oder Kommunikation ¢ Liebe Mutter) erfolgte ebenfalls in Anlehnung an die Vorgehensweise

der Vordoktorandin, wurde jedoch eigenstandig mit den Jamovi-Tools visualisiert und im

Ergebnisteil ausfuhrlich erlautert.
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4 Ergebnisse

Im folgenden Abschnitt werden die zentralen Ergebnisse der multiplen linearen
Regressionsanalysen dargestellt, welche fir jede der sechs Subskalen der DERS (Non-
Acceptance, Goals, Impulse, Awareness, Strategies und Clarity) separat durchgefiihrt wurden.
Ziel war es, die Zusammenhange zwischen psychosozialen Einflussfaktoren, insbesondere
Peer-Beziehungen, elterlicher Beziehungsgestaltung, Geschlecht,  Alter und
soziodkonomischem Status, und den verschiedenen Aspekten der ER bei Jugendlichen
differenziert zu untersuchen.

Die Ergebnisse wurden entsprechend der sechs Subskalen der DERS dargestellt. Die
berichteten Haupteffekte und Interaktionen wurden anhand der statistischen Kennwerte
zusammengefasst und fiir jede Subskala einzeln ausgewiesen.

Es wurden nur Pradikatoren untersucht, die sich in Adlfinger (2024) Arbeit als signifikant
erwiesen. Deswegen wurde der Aspekt Vertrauen des IPPA nicht weiter untersucht.

Die Darstellung erfolgt jeweils in zwei Schritten: Zunachst werden die Ergebnisse der
Regressionsmodelle in Tabellenform prasentiert. Signifikante Pradiktoren wurden mithilfe der
Varianzanalyse (ANOVA) hinsichtlich ihrer Effektstarke (n?p) hervorgehoben und im Anschluss
im FlieRtext eingeordnet. Erganzend werden Interaktionseffekte, sofern signifikant, grafisch
visualisiert und inhaltlich interpretiert. Fir alle Berechnungen wurde ein Bonferroni-korrigiertes
Signifikanzniveau von p < .025 angewendet. Signifikante Ergebnisse sind in den Tabellen fett
gedruckt zur besseren Ubersicht. Signifikante Interaktionseffekte wurden zuséatzlich graphisch
dargestellt. In den Graphiken ist auf der X-Achse die jeweilige DERS-Subskala als zentrale
Einflussgrofie und auf der Y-Achse die untersuchte Zielgrof3e abgebildet. Hohe Werte auf der
X-Achse gehen stets mit einer hdheren Dysregulation des spezifischen Aspekts der ER einher.
Bei Interaktionen wurde eine der Variablen zu einer binaren Variable umkodiert und mit 2

Werten, die jeweils die dem Mittelwert+/- die Standardabweichung abbilden, dargestellt.
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4.1 Non-Acceptance - Nicht-Akzeptanz

Tabelle 3: Nicht Akzeptanz - Analyse der linearen Regression

Fixed Effects Parameter Estimates

Effect Estimate SE B df t P
(Intercept) 2.37 0.05 0.00 333 4641 <.001
Geschlecht -0.31 010 -030 333 -3.11 0.002
Kommunikation 0.09 0.08 0.07 333 1.22 0.224
Entfremdung -0.75 0.09 -0.50 333 -8.80 <.001
Liebe Mutter 0.16 0.08 0.12 333 1.87 0.063
Kontrolle Mutter 0.10 0.08 0.07 333 1.23 0.219
Liebe Vater -0.07 0.07 -006 333 -1.03 0.305
Kontrolle Vater 0.20 0.08 0.14 333 2.60 0.010
Alter -0.00 0.01 -0.02 333 -0.40 0.691
Soziodkonomischer Status -0.11 0.07 -0.07 333 -1.48 0.139
Kommunikation * Liebe Mutter 0.13 0.08 0.08 333 1.70 0.091
Kommunikation * Kontrolle Mutter 0.16 0.08 0.09 333 2.00 0.046
Geschlecht k Kommunikation 0.24 0.12 0.19 333 1.95 0.053
Liebe Vater * Alter -0.01 0.01 -0.04 333 -1.06 0.289

ANOVA Omnibus tests

SS df F p n’p
Model 14182 13 15.18 <.001 0.37
Geschlecht 6.93 1 9.64 0.002  0.03
Entfremdung 55.65 1 7743 <.001 0.19
Kontrolle Vater 4.86 1 6.76 0.010  0.02

Fur die Nicht-Akzeptanz eigener Gefihle ergaben sich signifikante Pradiktoren fur die
Faktoren Geschlecht, Entfremdung von der Peer-Group sowie der wahrgenommenen

vaterlichen Kontrolle. Weibliche Probandinnen zeigten im Mittel eine héhere Auspragung von
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Nicht-Akzeptanz, wobei die Effektstarke mit n?p = .03 als gering einzustufen ist. Am starksten
wird die Varianz durch die Entfremdung von Freund*innen erklart (n?p=0.19). Hier beschreibt
ein negativer Zusammenhang den Zustand, dass je entfremdeter sich ein Individuum von
seiner Peer-Group wahrnimmt, desto schwerer fallt es, die eigenen Gefuhle zu akzeptieren.
Zudem zeigte sich ein positiver Zusammenhang mit wahrgenommener vaterlicher Kontrolle:
Teilnehmende, die wahrend ihrer Kindheit und Jugend Uber ein hohes Mal} an vaterlicher

Kontrolle berichteten, gaben vermehrt Schwierigkeiten an, eigene Geflhle zu akzeptieren.

4.2 Goals - Ziele

Tabelle 4: Ziele - Analyse der linearen Regression

Fixed Effects Parameter Estimates

Effect Estimate SE B df t P
(Intercept) 2.52 0.05 0.00 333 53.42 <.001
Geschlecht -0.02 009 -0.03 333 -0.26 0.794
Kommunikation 0.02 0.07 0.01 333 0.24 0.808
Entfremdung -0.56 0.08 -0.42 333 -7.12 <.001
Liebe Mutter 0.13 0.08 0.11 333 1.73 0.085
Kontrolle Mutter 0.22 0.08 0.18 333 2.86 0.004
Liebe Vater -0.06 006 -006 333 -1.03 0.304
Kontrolle Vater 0.13 0.07 0.11 333 1.84 0.067
Alter -0.02 0.01 -0.10 333 -2.03 0.043
Soziodkonomischer Status -0.01 0.07 -0.01 333 -0.21 0.836
Kommunikation * Liebe Mutter 0.14 0.07 0.10 333 2.03 0.043
Kommunikation * Kontrolle Mutter 0.10 0.08 0.07 333 1.36 0.176
Geschlecht k Kommunikation 0.09 0.12 0.08 333 0.76 0.448
Liebe Vater * Alter -0.02 0.01 -0.10 333 -2.35 0.019
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ANOVA Omnibus tests

SS df F p n’p
Model 96.64 13 1215 <.001 0.32
Entfremdung 31.00 1 50.67 <.001 0.13
Kontrolle Mutter 5.02 1 8.20 0.004 0.02

Liebe Vater =k Alter 3.39 1 5.54 0.019 0.02

Fur die Subskala ,Goals®, welche Schwierigkeiten bei der Zielverfolgung in emotional
belastenden Situationen erfasst, zeigten sich signifikante Effekte fur die Peer-Entfremdung,
die wahrgenommene mutterliche Kontrolle sowie eine Interaktion zwischen vaterlicher Liebe
und Alter.

Am deutlichsten bestand ein Zusammenhang erneut mit der wahrgenommenen Entfremdung
von Freund*innen (n?p = .13). Je starker sich Jugendliche von ihrer Peer-Group distanziert
fuhlten, desto haufiger berichteten sie Uber Probleme bei der Zielverfolgung. Auch ein hdheres
Maf an mutterlicher Kontrolle wurde mit vermehrten Schwierigkeiten bei der Zielverfolgung in

emotional belastenden Situationen assoziiert (n?p = .02).

3.25 4

3.00 4

Alter
o 2.75 1 (95% Cl)
) Mean-1-SD
N 2550 , — Mean
— Mean+1-SD
2.25 4
2.00 4
-2 -1 0 1
Liebe Vater

Abbildung 4.1 Probleme in der Zielverfolgung erklart durch die Interaktionen zwischen vaterlicher Liebe und Alter

Die signifikante Interaktion zwischen vaterlicher Liebe und Alter (n?p = .02) wurde graphisch
dargestellt. Die schwarze Linie symbolisiert die altere Kohorte. Hier ist der Zusammenhang
zwischen vaterlicher Liebe und Zielverfolgung negativ. Das heif3t je mehr vaterliche Liebe
berichtet wurde, desto weniger Probleme traten bei der Zielverfolgung auf. Die hellgraue Linie
steht fur die jungere Kohorte, bei der sich ein umgekehrter Zusammenhang zeigt. Mehr

vaterliche Liebe ging hier mit vermehrten Zielverfolgungsschwierigkeiten einher.
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4.3 Impulse - Impulskontrolle

Tabelle 5: Impulskontrolle - Analyse der linearen Regression

Fixed Effects Parameter Estimates

Effect Estimate SE B df t P
(Intercept) 2.02 0.04 0.00 333  48.0 <.001
Geschlecht -0.16 0.08 -0.18 333 -1.99 0.048
Kommunikation 0.06 0.06 0.05 333 0.95 0.344
Entfremdung -045 0.07 -033 333 -6.32 <.001
Liebe Mutter 0.06 0.07 0.05 333 0.82 0413
Kontrolle Mutter 0.21 0.07 017 333 3.11 0.002
Liebe Vater -0.07 0.05 -0.07 333 -1.29 0.198
Kontrolle Vater 0.24 0.06 020 333 3.84 <.001
Alter -0.02 0.01 -0.09 333 -2.22 0.027
Soziodkonomischer Status -0.10 0.06 -0.08 333 -1.69 0.092
Kommunikation * Liebe Mutter 0.20 0.06 013 333 3.14 0.002
Kommunikation ¢ Kontrolle Mutter -0.02 0.07 -002 333 -0.36 0.715
Geschlecht k Kommunikation 0.27 0.10 0.24 333 2.66 0.008
Liebe Vater * Alter -0.00 0.01 -0.01 333 -0.38 0.706

ANOVA Omnibus tests

SS df F p n’p
Model 13866 13 21.88 <.001 0.46
Entfremdung 19.49 1 39.97 <.001 0.11
Kontrolle Mutter 471 1 9.67 0.002  0.03
Kontrolle Vater 7.19 1 14.76 <.001 0.04
Kommunikation * Liebe Mutter 481 1 9.86 0.002  0.03
Geschlecht k Kommunikation 345 1 7.07 0.008 0.02

Die Fahigkeit zur Impulskontrolle wird signifikant beeinflusst durch Entfremdung von

Freund*innen, die mutterliche und vaterliche Kontrolle, sowie zwei Interaktionen.
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Die Entfremdung zeigt die deutlichsten Ergebnisse mit p<0.001 und n?p=0.11.

Far die Subskala ,Impulse®, welche Schwierigkeiten bei der Kontrolle impulsiven Verhaltens in
emotionalen Situationen erfasst, zeigten sich signifikante Haupteffekte fir Peer-Entfremdung
sowie mutterliche und vaterliche Kontrolle. Zudem wurden zwei Interaktionen identifiziert:
Kommunikation * Liebe Mutter und Kommunikation * Geschlecht.

Die starkste Varianzaufklarung erfolgte durch die Entfremdung von der Peer-Group (n%p = .11).
Je starker sich Jugendliche von ihren Freund*innen distanziert fuhlten, desto grof3er waren
ihre Schwierigkeiten bei der Impulskontrolle.

Sowohl mtterliche (n?p = .03) als auch vaterliche Kontrolle (n?p = .04) gingen mit reduzierter
Impulskontrolle einher.

Daruber hinaus wurden zwei signifikante Interaktionseffekte beobachtet, die graphisch

dargestellt und nachfolgend interpretiert werden.

4.3.1 Kommunikation x Liebe Mutter
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Abbildung 4.2 Probleme in der Impulskontrolle erklart durch die Interaktion von Kommunikation mit

Freund*innen und mditterlicher Liebe

Die Interaktion zwischen der Kommunikation mit Freund*innen und der wahrgenommenen
mutterlichen Liebe zeigte einen signifikanten Effekt auf die Impulskontrolle.

Der Graph stellt auf der X-Achse die Kommunikation mit Freund*innen und auf der Y-Achse
die Impulskontrolle dar. Hohere Werte auf der Y-Achse bedeuten groRere Schwierigkeiten in
der Impulskontrolle. Die schwarze Linie reprasentiert Teilnehmende mit hoher mutterlicher

Liebe, die hellgraue Linie solche mit niedriger mutterlicher Liebe.
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Far Jugendliche mit hoher matterlicher Liebe zeigt sich ein stark positiver Zusammenhang: Je
besser ihre Kommunikation mit Freund*innen, desto starker ausgepragt sind ihre
Schwierigkeiten in der Impulskontrolle. Umgekehrt zeigt sich bei Jugendlichen mit geringer
mutterlicher Liebe ein schwach negativer Zusammenhang: Eine gute Peer-Kommunikation
geht hier mit besserer Impulskontrolle einher. Es gilt also: Wer ein hohes Maf an mutterlicher
Liebe erfahren hat, zeigt eine verminderte Fahigkeit zur Impulskontrolle je besser die
Kommunikation mit Freund*innen ist. Wer wenig mutterliche Liebe erfahren hat, kann Impulse

besser kontrollieren, je besser die Kommunikation mit Freund*innen wahrgenommen wird.

4.3.2 Kommunikation x Geschlecht
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Abbildung 4.3 Probleme in der Impulskontrolle erklart durch die Interaktion von Kommunikation mit Freund*innen

und dem Geschlecht

Abbildung 4.3 zeigt auf der X-Achse die Kommunikation mit Freund*innen und auf der Y-Achse
die Impulskontrolle. Hohe Y-Werte deuten auch hier auf grofere Schwierigkeiten hin. Die
schwarze Linie stellt mannliche Teilnehmende dar, die graue Linie Weibliche.

Bei mannlichen Jugendlichen besteht ein positiver Zusammenhang. Je besser sie die
Kommunikation mit Freund*innen einschéatzten, desto mehr Schwierigkeiten berichteten sie im
Bereich der Impulskontrolle. Bei weiblichen Jugendlichen zeigte sich gegenteilig ein negativer
Zusammenhang, wenn auch deutlich schwacher. Hier war eine bessere Kommunikation mit

Freund*innen mit einer leicht verbesserten Impulskontrolle verbunden.
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4.4 Awareness — Bewusstsein

Tabelle 6: Bewusstsein - Analyse der linearen Regression

Fixed Effects Parameter Estimates

Effect Estimate SE B df t P
(Intercept) 2.62 0.04 0.00 333 6263 <.001
Geschlecht 0.05 0.08 0.07 333 0.65 0.517
Kommunikation -0.29 0.06 -0.30 333 -4.64 <.001
Entfremdung -0.04 0.07 -0.04 333 -0.60 0.550
Liebe Mutter -0.10 0.07 -0.10 333 -147 0.142
Kontrolle Mutter -0.11 0.07 -0.10 333 -1.55 0.123
Liebe Vater -0.13 0.05 -0.15 333 -2.35 0.020
Kontrolle Vater 0.07 0.06 0.07 333 1.11 0.266
Alter -0.01 0.01 -0.09 333 -1.66 0.098
Soziodkonomischer Status -0.06 0.06 -0.06 333 -1.02 0.308
Kommunikation * Liebe Mutter -0.02 0.06 -0.02 333 -0.40 0.693
Kommunikation * Kontrolle Mutter -0.03 0.07 -0.02 333 -0.38 0.707
Geschlecht k Kommunikation -0.03 0.10 -0.03 333 -0.26 0.797
Liebe Vater * Alter -0.00 0.01 -0.02 333 -0.37 0.708
ANOVA Omnibus tests
Ss df F p n’p

Model 43.86 13 7.01 <.001 0.21

Kommunikation 10.37 1 21.55 <.001 0.06

Liebe Vater 2.65 1 5.50 0.020 0.02

Die Subskala ,Awareness®, die das Bewusstsein fir eigene emotionale Zustande erfasst, wird
signifikant durch die Kommunikation mit Freund*innen und véaterlicher Liebe beeinflusst. Beide
Zusammenhange sind negativ. Die starkste Varianzaufklarung ergab sich fir die Peer-
Kommunikation (n?p = .06). Ein héheres MalR an kommunikativer Offenheit mit Freund*innen
ging mit weniger Schwierigkeiten im emotionalen Bewusstsein einher. Auch vaterliche Liebe

war negativ mit Problemen in der Emotionswahrnehmung assoziiert (n?p = .02). Jugendliche,
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die eine liebevolle Beziehung zum Vater beschrieben, berichteten Gber ein hoheres Mal} an
emotionaler Achtsamkeit.

Alle weiteren Pradiktoren und Interaktionen blieben nicht signifikant.

Die Subskala ,Awareness“ wies im Vergleich zu den anderen funf DERS-Faktoren die

geringste erklarte Gesamtvarianz auf (n%p = .21).

4.5 Strategies — Strategien

Tabelle 7: Strategien - Analyse der linearen Regression

Fixed Effects Parameter Estimates

Effect Estimate SE B df t P
(Intercept) 2.25 0.04 0.00 333 50.40 <.001
Geschlecht -0.21 009 -020 333 -2.39 0.017
Kommunikation 0.15 0.07 0.12 333 2.30 0.022
Entfremdung -0.83 0.07 -0.56 333 -11.13 <.001
Liebe Mutter -0.06 0.07 -004 333 -0.76 0.448
Kontrolle Mutter 0.11 0.07 0.08 333 1.45 0.149
Liebe Vater -0.11 006 -0.10 333 -1.89 0.059
Kontrolle Vater 0.12 0.07 0.09 333 1.74 0.082
Alter -0.02 0.01 -0.12 333 -2.92 0.004
Soziodkonomischer Status -0.16 0.06 -0.11 333 -2.48 0.014
Kommunikation * Liebe Mutter 0.13 0.07 0.08 333 1.99 0.048
Kommunikation * Kontrolle Mutter 0.15 0.07 0.09 333 2.05 0.041
Geschlecht k Kommunikation 0.21 0.11 0.17 333 1.94 0.053
Liebe Vater * Alter -0.02 0.01 -0.08 333 -2.22 0.027
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ANOVA Omnibus tests

SS df F p n’p
Model 187.50 13 26.35 <.001 0.51
Geschlecht 3.13 1 5.71 0.017 0.02
Kommunikation 2.89 1 5.28 0.022 0.02
Entfremdung 67.80 1 123.89 <.001 0.27
Alter 4.66 1 8.52 0.004 0.02
Soziodkonomischer Status 3.36 1 6.15 0.014 0.02

Die Subskala ,Strategies®, die die wahrgenommene Fahigkeit zur strategischen ER erfasst,
wies im Vergleich zu den Ubrigen finf DERS-Subskalen die hdchste erklarte Gesamtvarianz
auf (n?p = .51).

Signifikante Haupteffekte zeigten sich fur das Geschlecht, die Kommunikation mit
Freund*innen, die Entfremdung von der Peer-Group, das Alter und den SES.

Die starkste Varianzaufklarung bestand im Zusammenhang mit der Peer-Entfremdung (n%p =
.27). Je starker sich Jugendliche von ihrer Peer-Group entfremdet fuhlten, desto weniger
Schwierigkeiten berichteten sie bei der strategischen Regulation von Emotionen.

Ein héheres Alter (n?p = .02) war ebenfalls mit vermehrten Schwierigkeiten assoziiert, ebenso
ein niedrigerer soziobkonomischer Status (n?p = .02). Weibliche Teilnehmende berichteten
haufiger Uber Probleme bei der Anwendung von Regulationsstrategien als mannliche
Probanden (n?p = .02). Zudem war auch ein héheres Maf} an Kommunikation mit Freund*innen
signifikant mit einer erhdhten Problembelastung im Umgang mit Emotionen verbunden (n?p =
.02).
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4.6 Clarity — Klarheit

Tabelle 8: Klarheit - Analyse der linearen Regression

Effect Estimate SE B df t P
(Intercept) 2.14 0.04 0.00 333 50.91 <.001
Geschlecht -0.24 0.08 -027 333 -2.97 0.003
Kommunikation -0.04 006 -0.03 333 -0.57 0.571
Entfremdung -0.50 0.07 -039 333 -7.11 <.001
Liebe Mutter -0.12 0.07  -0.11 333 -1.80 0.073
Kontrolle Mutter 0.07 0.07 0.05 333 0.94 0.345
Liebe Vater -0.06 0.05 -006 333 -1.12 0.264
Kontrolle Vater 0.07 0.06 0.06 333 1.05 0.293
Alter -0.03 0.01 -0.16 333 -3.61 <.001
Soziodkonomischer Status -0.07 0.06 -0.06 333 -1.18 0.239
Kommunikation * Liebe Mutter 0.15 0.06 0.11 333 243 0.016
Kommunikation * Kontrolle Mutter 0.07 0.07 0.05 333 1.09 0.275
Geschlecht k Kommunikation 0.18 0.10 0.16 333 1.74 0.083
Liebe Vater * Alter -0.00 0.01 -0.00 333 -0.12 0.902
ANOVA Omnibus tests

SS df F p n’p
Model 11856 13 18.82 <.001 042
Geschlecht 429 1 8.85 0.003  0.03
Entfremdung 24.49 1 50.54 <.001 0.13
Alter 6.32 1 13.05 <.001 0.04
Kommunikation * Liebe Mutter 2.86 1 5.89 0.016 0.02
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Fir die Klarheit Gber die eigenen Geflihle zeigten sich bei dem Geschlecht, der Entfremdung
von Freund*innen, dem Alter sowie bei der Kommunikation mit Freund*innen in Abhangigkeit
von mutterlicher Liebe signifikante Ergebnisse. Weibliche Teilnehmerinnen sowie die jingere
Kohorte gaben mehr Probleme in der Klarheit Gber die eigenen Gefiihle an. Je starker die
Entfremdung von der Peer-Group wahrgenommen wurde, desto schwerer fiel es
Proband*innen sich tber ihre eigenen Geflihle im Klaren zu sein.

Fir die Subskala ,Clarity”, die den Zugang zur eigenen Geflhlswelt beschreibt, zeigten sich
signifikante Haupteffekte flir Geschlecht, Peer-Entfremdung, das Alter, sowie die Interaktion
Kommunikation *¢ Liebe Mutter.

Die hochste Varianzaufklarung innerhalb des Modells wurde durch die Entfremdung von der
Peer-Group erzielt (n?p = .13). Jugendliche, die sich starker von ihrer Peer-Group entfremdet
fuhlten, berichteten haufiger Uber Probleme, ihre Emotionen klar zu benennen und zu
verstehen.

Auch das Alter war signifikant (n?p = .04). Jingere Jugendliche gaben mehr Schwierigkeiten
in der emotionalen Klarheit an als altere. Ebenso zeigten sich geschlechtsspezifische
Unterschiede (n%p = .03). Weibliche Teilnehmende berichteten haufiger Gber Probleme mit der
Klarheit ihrer Geflhle.

Daruber hinaus ergab sich ein signifikanter Interaktionseffekt zwischen Kommunikation mit
Freund*innen und mutterlicher Liebe (p = .016 < .025, n*p = .02), der in Abbildung 4.4

graphisch dargestellt und inhaltlich eingeordnet wurde.

4.6.1 Kommunikation x Liebe Mutter
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Abbildung 4.4 Probleme mit der Klarheit der Emotionen erklart durch die Interaktion von Kommunikation mit

Freund*innen und mditterlicher Liebe
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Der Graph zeigt die Kommunikation mit Freund*innen auf der X-Achse und die Klarheit Gber
die eigenen Emotionen auf der Y-Achse. Die schwarze Linie reprasentiert Teilnehmende, die
viel mutterliche Liebe angaben, die hellgraue Linie steht fur jene mit geringen Angaben zu
mutterlicher Liebe. Die Variablen zu Berechnung von Interkationen wurden fir die Skala Clarity
von Jamovi zentriert, sodass im Graph -3 dem DERS-Wert 0 entspricht und 1 einen DERS-
Skalen-Wert von 5 abbildet.

Far Jugendliche mit niedrigen Werten auf der Skala mdtterlicher Liebe zeigt sich ein negativer
Zusammenhang zwischen Kommunikation mit Freundinnen und Klarheit, je besser die
Kommunikation, desto starker die berichteten Schwierigkeiten in der Klarheit Uber die eigenen
Gefiuhle. Bei hoher mutterlicher Liebe hingegen zeigt sich ein entgegengesetzter Trend,
bessere Kommunikation mit Freundinnen geht mit weniger Schwierigkeiten in der emotionalen

Klarheit einher.
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5 Diskussion

5.1 Interpretation der Ergebnisse

Im Folgenden werden die vorliegenden Ergebnisse mit den Resultaten von Adlfinger (2024)
verglichen und eigenstandig interpretiert. Es wurden ausschlief3lich bei Adlfinger signifikante
Effekte erneut getestet, weswegen die Dimension Vertrauen aus dem IPPA nicht weiter
untersucht wurde. Vertrauen zeigte bei AdIfinger keinen signifikanten Einfluss auf die primare
ZielgroRe der ER. Effekte, welche in der vorliegenden Arbeit das Signifikanzniveau
unterschritten sind der Vollstandigkeit wegen im Ergebnisteil aufgefuhrt, werden aber aufgrund

der Kreuzvalidierungsstruktur nicht interpretiert.

5.1.1 Sozio6konomischer Status

Adlfingers Hypothese, dass Personen mit einem niedrigeren SES ein hoheres Risiko
aufzeigen, Probleme in der ER zu entwickeln, konnte in der Kreuzvaldierung nicht bestatigt
werden. Dies kann einen Zufallsbefund ihrerseits aufdecken oder an dem verscharften
Signifikanzniveau liegen. Die Ergebnisse bei ihr waren bereits nur schwach signifikant, was
sie unter anderem auf das mdgliche Stichproben-Bias zuruckfuhrte. Die Studie wurde
vornehmlich unter Studierenden durchgefiihrt, was statistisch gesehen mit einem erhdhten
SES einhergeht (Autor:innengruppe, 2022).

Betrachtet man die Literatur sprechen empirische Ergebnisse dafir, dass sozio6konomische
Benachteiligungen strukturell mit  einer  eingeschrankten Entwicklung  von
Emotionsregulationsfahigkeiten verbunden ist, was einen Zufallsbefund in Adlfinger (2024)
Studie eher unwahrscheinlich erscheinen lasst. Bereits frihere prospektive Untersuchungen
konnten zeigen, dass armutsbedingter familiarer Stress mit einer Zunahme emotionaler
Symptome wie Angst, Depression oder Aggression einhergeht, alle Ausdriicke einer
belasteten ER. Wahrenddessen greifen adaptive Copingstrategien wie kognitive
Neubewertung nur wirksam unter guinstigen Ausgangsbedingungen (Wadsworth and Berger,
2006). Aufbauend auf diesen Befunden zeigen neuere Studien, dass besonders Jugendliche
aus soziodkonomisch benachteiligten Familien Gber die gesamte Adoleszenz hinweg grofiere
Schwierigkeiten in der Regulierung negativer Affekte entwickeln, insbesondere dann, wenn
das familidare emotionale Klima zusatzlich durch geringe Unterstutzung oder inkonsistente
Rickmeldung gepragt ist (Herd et al., 2020).

Auch aus neurowissenschaftlicher Perspektive verdichten sich die Hinweise, dass
soziodkonomische Einflisse die neurobiologischen Grundlagen der ER nachhaltig
beeinflussen. So konnten Hansen et al. (2024) zeigen, dass bei juingeren Kindern aus
soziodkonomisch belasteten Haushalten sowohl die Schlafarchitektur als auch die funktionelle
Konnektivitat zwischen Amygdala und anteriorem cingularen Cortex verandert sind. Beides

sind Hirnregionen, die wesentlich an der Regulation emotionaler Reaktionen beteiligt sind. In
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einer grol® angelegten fMRT-Studie belegten Tooley et al. (2020) zudem, dass ein niedriger
SES mit einer verlangsamten Reifung funktioneller Gehirnnetzwerke einhergeht, insbesondere
in limbischen, somatomotorischen und aufmerksamkeitsrelevanten Regionen. Betroffen ist
dabei vor allem die funktionale Segregation dieser Netzwerke, ein zentraler Mechanismus
effizienter und flexibler Emotionsverarbeitung und -kontrolle.

Zusammengenommen legen diese Ergebnisse nahe, dass soziodkonomische Bedingungen
auf mehreren Ebenen, psychologisch, familiar und neurobiologisch, die Entwicklung adaptiver
ER erschweren. Vor diesem Hintergrund erscheint es plausibel, dass der bei Adlfinger
berichtete Zusammenhang zwischen SES und ER nicht zufallig zustande kam, sondern
Ausdruck eines uUbergeordneten, in der Literatur vielfach belegten Risikofaktors ist und

aufgrund der Stichprobe vermindert signifikant erscheint.

5.1.2 Kontrolle in der Eltern-Kind-Beziehung

Trotz der breiten Literaturbasis, die die psychologische Kontrolle als Risikofaktor fir die ER
beschreibt (vgl. Kapitel 2.2.4), liel3 sich dieser Zusammenhang in der vorliegenden Stichprobe
fur mutterliche Kontrolle nicht signifikant replizieren. Der bei Adlfinger (2024) beobachtete
schwach negativ signifikante Interaktionseffekt zwischen mutterlicher Kontrolle und
Kommunikation mit der Peer-Group (p = 0.032) konnte in der Kreuzvalidierung nicht bestatigt
werden. Dies konnte darauf hinweisen, dass es sich bei dem urspringlich gefundenen Effekt
um ein stichproben- oder methodenspezifisches Ergebnis handelt.

Hierbei ist zu berlcksichtigen, dass bei Anwendung multipler Regressionsmodelle mit
zahlreichen Pradiktoren die Gefahr besteht, dass Einzeleffekte, wie jener der psychologischen
Kontrolle, durch Uberlagernde Varianzanteile anderer Pradiktoren maskiert werden (Cohen,
1988, Keith, 2019). In der eigenen Analyse zeigten sich etwa andere Einflussfaktoren wie
Peer-Entfremdung als starker erklarend.

Zudem koénnte die Zusammensetzung der Stichprobe, insbesondere der hohe Anteil weiblicher
Teilnehmerinnen, dazu beigetragen haben, dass Unterschiede in der Wahrnehmung und
Bewertung elterlicher Kontrolle oder in der Art der Peer-Kommunikation verzerrt dargestellt
wurden. Studien zeigen, dass Madchen tendenziell reflektierter und emotional differenzierter
mit Peer-Beziehungen umgehen (Zeman et al., 2006), was die Wirkung von psychologischer
Kontrolle moderieren kann.

Insgesamt legt die Diskrepanz zu bisherigen Befunden nahe, dass der Einfluss
psychologischer Kontrolle durch die Mutter auf die ER komplex und méglicherweise starker
durch Wechselwirkungen mit weiteren Kontextfaktoren gepragt ist. Dass sich in der eigenen
Stichprobe kein Haupteffekt zeigen lieR®, bedeutet nicht zwangslaufig das Fehlen eines

Zusammenhangs, sondern kann auf interindividuelle Unterschiede in der Wahrnehmung,
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altersbezogene Entwicklungsprozesse oder methodische Besonderheiten der Erhebung
zuruckzufuhren sein.

Im Gegensatz zur nicht-signifikanten Wirkung mutterlicher Kontrolle zeigte sich in Adlfingers
(2024) Datensatz ein klarer Einfluss der vaterlichen Kontrolle (p= .004). Dieser signifikante
Effekt lie® sich auf den DERS-Skalen Non-Acceptance (p= .010) und Impulse (p <.001)
signifikant ~ kreuzvalidieren ~ und  bestatigen, dass  kontrollierende  vaterliche
Erziehungspraktiken spezifische Risiken fur  die Entwicklung emotionaler
Verarbeitungskompetenzen bergen. Jugendliche, die ihren Vater als stark kontrollierend
erleben, berichten haufiger von Schwierigkeiten, ihre eigenen negativen Emotionen
anzuerkennen (Non-Acceptance), und zeigen geringere Impulskontrolle in affektiv
aktivierenden Situationen (Impulse). UberméaRige Kontrolle kann die emotionale
Selbstakzeptanz behindern, indem sie den Ausdruck und die innere Verarbeitung negativer
Gefihle einschrankt. Zugleich fehlen Jugendlichen durch stark fordernde vaterliche
Normvorgaben moglicherweise Gelegenheiten, eigenstandige Strategien zur ER zu
entwickeln, was in Situationen mit hohem Affekt zu impulsiven Reaktionen flihren kann.
Diese Differenz zwischen Mutter- und Vaterwirkung kann zwar die oben beschriebenen
stichprobenbezogenen Ursachen habe, korrespondiert aber auch mit Forschungsergebnissen
von Luebbe et al. (2014), die zeigen, dass sich Differenzen in der wahrgenommenen
psychologischen Kontrolle durch Vater versus Mutter sich unterschiedlich stark auf ER-Defizite
und Angst auswirken. Insbesondere vaterliche Kontrolle wirkt meist starker Uber ER-
Dysregulationen auf psychische Symptome. Dass sich hier nur vaterliche Kontrolle auf ER-
Dimensionen auswirkte, konnte unterstreichen, wie elterliche Rollen und Erfahrungen

differenzierte Regulierungserfahrungen pragen kénnen.

5.1.3 Liebe in der Eltern-Kind-Beziehung

In Bezug auf mdatterliche und vaterliche Liebe stellte Adlfinger (2024) zwei signifikante
Interaktionseffekte heraus.

Der bei ihr beobachtete positive Interaktionseffekt (p=.003) zwischen der Kommunikation mit
Freund*innen und mdtterlicher Liebe zeigte sich in der Kreuzvalidierung signifikant fur die
Skalen Impulse und Clarity. Diese Befunde legen nahe, dass eine gute Kommunikation mit
Peers im Kontext hoher mitterlicher Zuwendung mit erhdéhten Schwierigkeiten in der
Impulskontrolle sowie einer geringeren Klarheit Gber eigene emotionale Zustande einhergehen
kann. Dieses Ergebnis widerspricht zunachst der theoretischen Annahme, dass Peer-
Kommunikation grundsatzlich eine protektive Funktion fur die ER erfullt.

Ein moglicher Mechanismus hierfir liegt in einer hohen affektiven Verflechtung beider
Bezugssysteme. So beobachteten Lougheed et al. (2016), dass viel Nahe und emotionaler

Austausch mit Mutter und Peers zwar unterstitzend wirken konnen, aber zugleich die
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Entwicklung eigenstandiger Emotionsregulationsfahigkeiten hemmen kénnen. Jugendliche,
die an stark affektiven Interaktionen teilnahmen, zeigten in intensiven Situationen haufiger
impulsive Handlungen und weniger Klarheit Uber ihre emotionalen Zustande.

Eine mdgliche Erklarung fur die gegenteilige Wirkung bei geringer mutterlicher Zuwendung
liefert eine aktuelle Studie von Sahi et al. (2023), die die Rolle von Peers in der ER
Jugendlicher systematisch untersucht. Die Autorinnen kommen zu dem Schluss, dass enge
Peer-Beziehungen insbesondere dann eine regulierende Funktion ibernehmen kénnen, wenn
elterliche Unterstlitzung begrenzt ist. In solchen Fallen gewinnen Gleichaltrige an Bedeutung
als emotionaler Resonanzraum, der die Reflexion eigener Geflihle férdert und zur Entwicklung
selbstregulativer Kompetenzen beitragt. Vor diesem Hintergrund erscheint es plausibel, dass
Jugendliche mit wenig mutterlicher Liebe von guter Peer-Kommunikation profitieren, da sie
hier alternative Ressourcen fiir emotionale Klarheit und Impulskontrolle erschlieRen konnen.
Im Unterschied zur affektiven Uberverflechtung bei gleichzeitig starker miitterlicher
Zuwendung und intensiver Peer-Bindung, wirkt Peer-Kommunikation unter Bedingungen
emotionaler Deprivation mdglicherweise stabilisierend und strukturierend auf die
Emotionsverarbeitung.

Die differenzierte Betrachtung der DERS-Subskalen hat es ermdglicht, spezifische
Wirkmechanismen zwischen sozialen Beziehungskontexten und Teilbereichen der ER sichtbar
zu machen, die in globalen Analysen unentdeckt geblieben waren. Wahrend sich auf der Skala
Impulse insbesondere eine erhdhte Affektanfalligkeit im Zusammenspiel starker mutterlicher
Zuwendung und intensiver Peer-Kommunikation zeigte, wiesen die Befunde fur die Subskala
Clarity auf eine verminderte emotionale Selbstwahrnehmung in genau diesen Konstellationen
hin. Umgekehrt profitierten Jugendliche mit geringer mutterlicher Zuwendung messbar von
gelingender Peer-Kommunikation in beiden Bereichen. Dieser differenzielle Befund erdffnet
neue Perspektiven fur die Erforschung relationaler Risikokonstellationen und legt nahe, dass
ER im Jugendalter stark kontextabhangig organisiert. Fur die klinische Praxis ergibt sich
daraus die Moglichkeit, sowohl familidre als auch peerbezogene Dynamiken spezifisch zu
erfassen und Interventionen auf die jeweils betroffenen Teilbereiche der ER zuzuschneiden.
Der in Adlfingers (2024) Datensatz festgestellte globale Einfluss vaterlicher Liebe in frihen
Jahren konnte durch die vorliegende Analyse prazisiert werden. Die Interaktion zwischen
Liebe Vater *k Alter zeigte sich signifikant auf der DERS-Skala Goals. Dieser Befund
verdeutlicht, dass vaterliche Zuwendung insbesondere jingeren Jugendlichen dabei hilft, auch
unter emotionaler Belastung zielgerichtet zu bleiben, wahrend &ltere Jugendliche offenbar
zunehmend eigene motivational-volitionale Strategien entwickelt haben und somit weniger von
vaterlicher Liebe in Hinblick auf die ER profitieren.

Diese Spezifizierung deckt sich mit Empfehlungen aus der Forschung, nach denen vaterliche

Warme in frihem und mittlerem Jugendalter eine entscheidende Rolle fur die Entwicklung
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zielorientierten Emotionshandlings spielt. So beschreiben Islamiah et al. (2023) den Einfluss
von vaterlicher Warme auf motivationale Aspekte der ER etwa die Fahigkeit, trotz emotionaler
Belastung an einem Ziel festzuhalten, als besonders ausgepragt. Dies wird in der DERS vor
allem Uber die Subskala Goals abgebildet.

Solche alters- und aspekt-differenzierten Wirkprofile verdeutlichen die Notwendigkeit,
entwicklungspsychologische Aspekte starker in die Konzeption und Evaluation von ER-
Trainings einzubeziehen, da jungere Jugendliche starker von externer, insbesondere
vaterlicher, Unterstiitzung profitieren, wahrend die Alteren zunehmend auf eigene

Regulationsmechanismen zurtickgreifen kénnen.

5.1.4 Entfremdung von der Peer-Group

Trotz der klaren theoretischen Fundierung der Annahme, dass Peer-Entfremdung ein Risiko
fur Schwierigkeiten in der ER darstellt (vgl. Kapitel 2.2.5), zeigten sich in der vorliegenden
Untersuchung gegensatzliche Ergebnisse. Peer-Entfremdung war in funf von sechs DERS-
Subskalen signifikant negativ mit Emotionsdysregulation assoziiert, sodass hohere
Entfremdungswerte mit weniger Problemen in den spezifischen Bereichen der ER
einhergingen. Lediglich auf der Skala Awareness fand sich kein signifikanter Zusammenhang.
Dieser Befund steht im Widerspruch zu bisherigen empirischen Erkenntnissen.

Dieses Ergebnis bestatigt Adlfingers (2024) Untersuchung, die ebenfalls eine signifikante, aber
in ihrer Richtung unerwartete Assoziation beschrieb.

Sie verweist auf mdgliche Stichprobenverzerrungen durch eine hochgebildete, Uberwiegend
weibliche, im Schnitt 23-jahrige Teilnehmer*innengruppe mit insgesamt niedriger Auspragung
von Emotionsdysregulation (M = 32.69 auf einer 0-100 Skala). Da die gleiche Stichprobe
erneut untersucht wurde ist auch fiir die vorliegende Studie eine Verzerrung der Ergebnisse
durch Selektionsfaktoren denkbar. Ein Uberdurchschnittlicher soziodkonomischer Status,
fortgeschrittenes Alter und bereits ausgebildete Regulationsmechanismen kénnten dazu
gefihrt haben, dass Personen mit gravierender Emotionsdysregulation unterreprasentiert
sind.

Daruber hinaus lasst sich der Befund jedoch auch inhaltlich interpretieren. So kénnte sich
Peer-Entfremdung in bestimmten Kontexten als funktionaler Rickzugsmechanismus aus
sozialen Belastungssituationen erweisen. Jugendliche, die sich von ihrer Peer-Group
distanzieren, setzen sich moglicherweise weniger interpersonellen Konflikten und emotional
aufwihlenden Interaktionen aus, was zu einem geringeren Bedarf an akuter ER flhrt. In
diesem Sinne ware Entfremdung nicht als Ursache besserer ER zu verstehen, sondern als
Coping-Strategie, die das Ausmal’ an Regulationserfordernissen reduziert.

Eine pauschale Annahme der protektiven Funktion enger Peer-Beziehungen wird auch in

aktuellen Studien zunehmend infrage gestellt. So zeigten Tanner and Francis (2025) in einer
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Untersuchung mit Jugendlichen, die belastende Kindheitserfahrungen gemacht hatten, dass
enge Peerbindung nicht notwendigerweise mit besserer psychischer Anpassung einhergeht.
Jugendliche mit hoher Peer-Bindung berichteten im Gegenteil bei gleichzeitig hoher
Emotionsdysregulation mehr Angstsymptome als solche mit geringerer sozialer Einbindung.
Obwohl diese Studie sich nicht direkt mit Peer-Entfremdung befasst, unterstreicht sie, dass
soziale Nahe in bestimmten Konstellationen auch dysfunktionale Prozesse verstarken kann.
Ein weiterer moglicher Erklarungsansatz liegt in der Art und Weise, wie ER subjektiv erlebt
und berichtet wird. Jugendliche mit geringer Peer-Bindung konnten ihre ER als autonomer und
selbstbezogener empfinden, was sich in niedrigeren Skalenwerten ausdriickt. Eine reduzierte
soziale Vergleichsorientierung sowie geringere emotionale Abhangigkeit von Gleichaltrigen
kdnnten dazu beitragen, affektive Schwankungen insgesamt zu minimieren und die
Selbstwahrnehmung emotionaler Kompetenz zu starken.

Auch Delios et al. (2023) betonen die Rolle sozialer Rickmeldungen in der Peer-Group als
zentrale Einflussfaktoren auf die Entwicklung emotionaler Selbstregulation. Negative
Reaktionen auf Emotionsausdruck kénnen dysfunktionale Regulation verstarken, wahrend
unterstutzende Peer-Reaktionen adaptive Strategien férdern. Vor diesem Hintergrund kénnte
emotionale Distanzierung auch als Schutz vor dysregulierenden sozialen Einflissen
interpretiert werden.

Eine Langsschnittuntersuchung dieser Ergebnisse konnte aufschlussreich sein, um zu prifen,
ob es sich hierbei um eine stabile Form funktionaler Selbstregulation handelt oder um eine
strategische Kompensation, die langfristig Risiken birgt.

Insgesamt verweist dieser Befund auf die Notwendigkeit, Peer-Entfremdung nicht pauschal
als Risikofaktor zu bewerten, sondern kontext- und entwicklungsabhangig differenziert zu
betrachten. Zukunftige Studien sollten zudem starker zwischen freiwilligem Rickzug, erlebter

Exklusion und adaptivem Abgrenzungsverhalten unterscheiden.

5.1.5 Kommunikation mit der Peer-Group

Wahrend sich in Adlfingers (2024) Datensatz ein signifikanter Interaktionseffekt von
Geschlecht und Kommunikation mit Freund*innen auf die ER insgesamt zeigte, war dieser
Zusammenhang in der vorliegenden Analyse spezifisch nur auf der Skala Impulse signifikant.
Diese Differenz lasst darauf schlieRen, dass geschlechtstypische Kommunikationsmuster
insbesondere dort regulativ wirksam werden, wo es um die kurzfristige Kontrolle affektiver
Reaktionen geht. Fir Madchen konnte offene, emotionale Kommunikation mit Gleichaltrigen
eine funktionale Strategie darstellen, um innere Anspannung friihzeitig zu benennen und so
impulsive Handlungen zu vermeiden. Ein Ergebnis, das durch Studien gestitzt wird, die
Madchen eine héhere Tendenz zur expressiven und selbstreflexiven Emotionsverarbeitung

zuschreiben (Zeman and Garber, 1996, Rose and Rudolph, 2006). Jungen hingegen kdnnten
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durch emotionale Gesprache starker aktiviert werden, etwa weil das offene Sprechen Uber
belastende Gefiihle weniger habitualisiert ist oder keine unmittelbare Handlungsstrategie
daraus ableitbar wird. In emotional aufgeladenen Situationen kdnnte dies zu einer Erhéhung
innerer Erregung und damit zu einem erhdhten Impulsivitatspotenzial fihren (Chaplin and
Aldao, 2013, Brody and Hall, 2008).

Adlfinger (2024) fuhrt die widersprichlichen Befunde zum Teil auf die sozio6konomische
Zusammensetzung der Stichprobe zuriick. Ein tendenziell héherer SES kdnne mit einer
starkeren Auspragung reflexiver Fahigkeiten einhergehen, wodurch Jugendliche sich ihrer ER
bewusster sind und zugleich kritischer gegentberstiinden. Als weitere Erklarung nennt sie die
moglicherweise geringe Varianz in ihrer Stichprobe. Ein solches Varianzproblem bedeutet,
dass zentrale Pradiktoren, etwa Kommunikationsverhalten oder ER, in der untersuchten
Gruppe nur in einem engen Wertebereich ausgepragt waren, was statistisch zu einer
Unterschatzung von Zusammenhangen fuhren kann (Tabachnick and Fidell, 2013). Im
Gegensatz dazu zeigt die vorliegende Stichprobe mit einer Standardabweichung von 0.93 eine
ausreichende Streuung auf der Skala Impulse, was eine differenziertere Betrachtung der

Interaktionseffekte ermdglichte.

5.2 Ausblick

Die vorliegenden Ergebnisse zeigen, dass ER im Jugendalter nicht nur als globales Konstrukt
erfasst werden sollte, sondern eine Analyse in ihren spezifischen Teilaspekten einen
relevanten Erkenntnisgewinn bedeuten kann. Die Ergebnisse legen nahe, dass soziale
Einflussfaktoren wie elterliche Liebe, Kontrolle oder Peer-Kommunikation differenziert auf
einzelne Dimensionen der Emotionsverarbeitung wirken. Die systematische Betrachtung von
Interaktionseffekten hat es ermdglicht, kontextsensitive Risikokonstellationen sichtbar zu
machen, die in globalen Analysen nicht erkennbar gewesen waren.

Fir die zukunftige Forschung unterstreichen die Ergebnisse die Relevanz subskalenbasierter
Auswertungen, entwicklungsbezogener Differenzierungen (z.B. nach Alter) sowie die
Bedeutung relationaler Kontextvariablen. Dabei konnten insbesondere Langsschnittdesigns
interessant sein, um die Funktionalitdt beobachteter Regulationsmuster, etwa Rickzug als
Coping oder kompensatorische Selbstregulation bei geringer elterlicher Unterstutzung,
differenzierter bewerten zu kdnnen.

Auch fur die klinische Praxis ergeben sich Implikationen. Interventionen im Kindes- und
Jugendalter sollten starker darauf abzielen, Regulationsprobleme im sozialen Kontext zu
erfassen und an spezifischen Teilbereichen wie Impulskontrolle oder emotionaler Klarheit
anzusetzen. Zudem erscheint es sinnvoll, elterliche Einflussfaktoren nicht pauschal zu
bewerten, sondern in Abhangigkeit von ihrem Zusammenspiel mit Peers, Alter und Geschlecht

differenziert in die Diagnostik und Fallarbeit einzubeziehen.
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5.3 Starken und Limitationen der Studie
5.3.1 Starken

Die Erhebung basierte auf psychometrisch validierten und international anerkannten
Instrumenten zur ER (DERS-36), zur elterlichen Bindung (IPPA) sowie zur Familienbeziehung
(KFB). Durch die vollstandige Erhebung der DERS-36 konnten im Vergleich zur DERS-16
differenziertere Subskalenanalysen vorgenommen werden, die eine feinere Erfassung
unterschiedlicher Facetten von Emotionsdysregulation ermdglichen (z. B. Awareness, Clarity,
Strategies).

Im Gegensatz zur vorhergehenden Auswertung wurde nicht nur der vollstandige
Skalenumfang der DERS berlcksichtigt, sondern durch diese auch spezifische Dimensionen
wie Impulskontrolle oder Zielorientierung isoliert erfassbar gemacht. Die zusatzliche Analyse
ermoglichte es, differenzierte Interaktionseffekte mit Kontextfaktoren (z.B. Peer-
Kommunikation, mdatterliche Liebe, Geschlecht) aufzudecken, die in der zum Vergleich
vorliegenden Dissertation unberucksichtigt blieben.

Die Berlcksichtigung signifikanter Interaktionseffekte, etwa zwischen elterlicher Zuwendung
und Peer-Kommunikation oder zwischen Geschlecht und Beziehungserleben, erlaubt eine
nuancierte Einordnung psychosozialer Schutz- und Risikofaktoren. Die Studie geht damit Gber
reine Haupteffektmodelle hinaus und bildet dynamische Wechselwirkungen zwischen
Einflussfaktoren ab. Sie leistet so einen empirischen Beitrag zur Weiterentwicklung
theoriebasierter Vulnerabilitats-Stress-Modelle, in denen Interaktionen systematisch
berlcksichtigt werden.

Die Auswahl der Pradiktoren sowie die statistische Modellierung erfolgten auf Grundlage
theoretisch  fundierter Annahmen. Es kamen ausschliefllich multiple lineare
Regressionsanalysen zum Einsatz, einschliellich Interaktionstests und eine Bonferroni-
Korrektur zur Adjustierung des a-Niveaus, um das Risiko von Alpha-Fehlern bei multiplen
Testungen zu minimieren. Die Analyse erfolgte mit dem GAMLj-Modul in Jamovi, was eine
transparente und replizierbare Auswertung unterstutzt.

Die Stichprobe bestand aus einer vergleichsweise homogenen Altersgruppe im Jugendalter,
wodurch entwicklungsbedingte Unterschiede in der ER kontrollierbar blieben. Die methodische
Vergleichbarkeit mit der Dissertation von Adlfinger ermdglicht dartber hinaus eine gezielte
Analyse der Erkenntnisgewinne durch die erweiterte Skalenstruktur.

In der vorliegenden Kreuzvalidierungsstudie wurden keine neuen Hypothesen aufgestellt,
sondern lediglich die von Adlfinger (2024) spezifischer analysiert. Dazu wurde die gleiche

Stichprobe verwendet.
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5.3.2 Limitationen

Einige Limitationen der vorliegenden Studie gehen mit ihrer Datenerhebung einher. Aufgrund
des Querschnittstudiendesigns erfolgte die Befragung zu einem einzigen Messzeitpunkt,
sodass keine Schlussfolgerungen Gber Entwicklungsverlaufe oder zeitliche Wirkmechanismen
gezogen werden konnen. Insbesondere bei dynamischen Prozessen wie ER waren
langsschnittliche Designs zur Modellierung intraindividueller Veranderungen wunschenswert
gewesen. Zudem handelt es sich um eine retrospektive Studie. Ein Einfluss von der aktuellen
beruflichen, psychischen oder familidren Situation zum Zeitpunkt der Erhebung wurde nicht
untersucht und kann daher nicht ausgeschlossen werden.

Gleichzeitig belegen empirische Studien, dass retrospektive Angaben bei klar definierten und
einschneidenden Kindheitserlebnissen grundsatzlich eine belastbare Datengrundlage
darstellen. Hardt and Rutter (2004) zeigen in ihrer systematischen Ubersicht, dass
retrospektive Berichte zwar mit einem gewissen MalR an Messungenauigkeit verbunden sein
kdnnen, unbegrindet Ubersteigerte oder falsch-positive Angaben jedoch selten sind.
Verzerrungen treten haufiger in Form abgeschwachter oder unvollstandiger Erinnerungen auf,
beeintrachtigen jedoch die wissenschaftliche Aussagekraft retrospektiver Studien nicht
grundsatzlich. Auch Reuben et al. (2016) zeigten, dass retrospektiv berichtete
Kindheitserfahrungen insbesondere mit subjektiv erlebten psychischen Symptomen assoziiert
sind, wahrend prospektiv erhobene Daten eher mit objektiven Endpunkten, wie klinischen
Diagnosen oder Bildungsverlaufen, korrespondieren. Diese Differenzierung legt nahe, dass
retrospektive Erhebungen vor allem dann sinnvoll einsetzbar sind, wenn subjektive Konstrukte
wie ER, Beziehungserleben oder innerpsychische Verarbeitung im Zentrum der Untersuchung
stehen, wie in dieser Studie. Die Aussagekraft solcher Daten hangt dabei maf3geblich von
einer theoriegeleiteten Interpretation und dem bewussten Umgang mit moglichen
Erinnerungsverzerrungen ab. Alle Erhebungsinstrumente basieren auf Selbstauskunften der
Jugendlichen, was zu Verzerrungen durch soziale Erwinschtheit oder mangelnde
introspektive Genauigkeit flhren kann. Besonders bei internalisierten Prozessen wie
Emotionsbewusstsein oder Impulskontrolle besteht die Gefahr eingeschrankter Validitat.

Eine weitere Limitation der Studie ist die nicht reprasentative Stichprobe. Die Stichprobe
rekrutierte sich Uberwiegend aus einem mittleren bis gehobenen soziookonomischen Milieu
und war ethnisch eher homogen, was die Ubertragbarkeit auf andere Bevélkerungsgruppen
oder Kontexte einschrankt. Auch eine geschlechterparitatische Verteilung lag nicht vor, was
mogliche geschlechtsspezifische Effekte in ihrer Aussagekraft begrenzt. Obwohl zentrale
psychosoziale EinflussgroRen berlcksichtigt wurden, fehlen weitere relevante Kontexte wie
schulische Belastungen, psychische Stérungen oder familidre Konfliktdynamiken, die
bekanntermallen die ER mitpragen koénnen. Ebenso wurden keine biologischen oder

neurokognitiven Korrelate erfasst, die zur Validierung der Selbstberichte beitragen kdnnten.
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6 Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit ist als Kreuzvalidierung angelegt und prift zentrale Befunde aus der
Dissertation von Adlfinger (2024) anhand derselben Stichprobe. Wahrend Adlfinger fir ihre
Analysen eine Kurzform der Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS-16) verwendete
und ausschlieRlich auf Gesamtwerte zurickgriff, wurde in der vorliegenden Thesis die Daten
der Langform der DERS (DERS-36) untersucht. Dadurch war es méglich, Emotionsregulation
nicht nur global, sondern differenziert nach Subdimensionen wie Impulskontrolle, Klarheit oder
Strategien zu analysieren. Dies erlaubt eine prazisere Uberpriifung der urspriinglichen
Annahmen sowie eine genauere Bestimmung der beteiligten Teilaspekte der ER. Methodisch
bleibt die Arbeit dennoch im Rahmen einer reinen Kreuzvalidierung, da keine neuen
Hypothesen getestet wurden.

Far den soziodkonomischen Status (SES) konnte der bei AdIfinger berichtete Zusammenhang
mit ER nicht repliziert werden. Trotz der breiten empirischen und neurowissenschaftlichen
Evidenz fur einen negativen Einfluss soziobkonomischer Benachteiligung auf ER deutet dieser
Befund auf einen mdglicherweise zufallsbedingten oder stichprobenspezifischen Effekt in der
Ursprungsstudie hin.

Psychologische Kontrolle durch die Mutter zeigte keinen signifikanten Einfluss auf die ER-
Dimensionen, auch der in Adlfingers Arbeit berichtete Interaktionseffekt mit Peer-
Kommunikation lieR® sich nicht bestatigen. Mdgliche Grinde dafir liegen in Uberlagernder
Varianz anderer Pradiktoren, Stichprobenbesonderheiten und geschlechtsspezifischen
Wahrnehmungsmustern. Vaterliche Kontrolle hingegen wurde in ihren negativen
Zusammenhangen mit Non-Acceptance und Impulsivitat erfolgreich repliziert. Dies verweist
auf spezifische Risiken, die von stark kontrollierendem vaterlichem Erziehungsverhalten
ausgehen konnen, insbesondere fur die Entwicklung selbstregulativer Kompetenzen.
Bezuglich elterlicher Liebe lieR sich Adlfingers Interaktionseffekt zwischen mdutterlicher
Zuwendung und Peer-Kommunikation auf den DERS-Subskalen Impulse und Clarity
bestatigen. Dabei zeigte sich, dass hohe Peer-Kommunikation bei gleichzeitig hoher
mutterlicher Liebe mit erhohten Emotionsregulationsschwierigkeiten assoziiert war,
insbesondere im Bereich Impulskontrolle und emotionaler Klarheit. Umgekehrt profitierten
Jugendliche mit geringer mutterlicher Zuwendung von gelingender Peer-Kommunikation. Die
Ergebnisse deuten auf eine kontextabhangige Funktionalitédt von Peer-Beziehungen hin. Far
vaterliche Liebe konnte ein differenzierter Effekt beobachtet werden. Die Interaktion mit dem
Alter war auf der Subskala Goals signifikant replizierbar, was auf eine besondere Bedeutung
vaterlicher Zuwendung im frihen Jugendalter fir zielgerichtetes Handeln unter emotionaler
Belastung hinweist.

Ein zentraler Befund betraf die Entfremdung von der Peer-Group, die in Adlfingers Arbeit

bereits in unerwarteter Richtung signifikant war und in der vorliegenden Studie ebenfalls
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negativ mit ER-Dysfunktionen auf fast allen Subskalen ausgenommen Awareness assoziiert
war. Der Rickzug von Gleichaltrigen kénnte unter bestimmten Bedingungen als funktionales
Coping interpretiert werden, etwa zur Reduktion sozial-emotionaler Belastung oder als Schutz
vor dysregulierenden Rickmeldungen.

Fir die Kommunikation mit Freund*innen zeigte sich ein geschlechtsspezifischer Effekt auf
der Subskala Impulse. Madchen kénnten durch emotionale Gesprache besser regulieren,
wahrend Jungen tendenziell starker aktiviert werden. Diese Ergebnisse verweisen auf
differenzielle Wirkmechanismen geschlechtstypischer Kommunikationsstile im Umgang mit
affektiver Erregung.

Insgesamt bestatigt die Analyse, dass viele der von Adlfinger berichteten Zusammenhange in
differenzierter Form repliziert werden konnten. Durch die Verwendung der DERS-36 konnten
zusatzliche Kontextfaktoren wie Alter, Geschlecht und Interaktionseffekte auf Subskalenebene

sichtbar gemacht werden, ohne den Charakter der Arbeit als Kreuzvalidierung zu verlassen.
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