Originalarbeit

Prév Gesundheitsf
https://doi.org/10.1007/511553-023-01054-3
Eingegangen: 4. Januar 2023

Angenommen: 7. Mai 2023

© Der/die Autor(en) 2023

®

Check for
Updates.

Zusatzmaterial online

Zusétzliche Informationen sind in der
Online-Version dieses Artikels (https://doi.
0rg/10.1007/s11553-023-01054-3) enthalten.

Seit geraumer Zeit wird iiber die
gesundheitsbezogenen Folgewir-
kungen diskutiert, die 6ffentlich
gepragte Altersbilder mit Blick auf
individuelles Handeln oder das
Erleben des personlichen Alterwer-
dens haben konnen. Insbesondere
mediale Reprasentationen des ho-
heren Lebensalters stehen hierbei
im Zentrum. Allerdings fehlt es bis-
lang an belastbaren Studien, die
konkreten Wirkmechanismen von
Altersbildern nachspiiren. Eine mul-
timethodische Studienreihe hat
altere Proband*innen mit prototypi-
schen Altersframes konfrontiert und
Konsequenzen fiir Alterserleben und
psychische Gesundheit antizipiert.

Viele Menschen haben intuitiv bestimm-
te Vorstellungen, anhand welcher Merk-
male sie dltere Menschen erkennen und
welche Verhaltenserwartungen bei Per-
sonen im hoheren Lebensalter sie zu-
grunde legen [2, 22]. Dahinter stehen Al-
tersbilder, die gesamtgesellschaftlich ge-
teilte Konzepte von Alter(n) regulieren
und legitimierende, handlungsorientie-
rende und normierende Funktionen ha-
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ben. Sie konnen als Stereotype wirksam
sein und individuelles Handeln sowie das
Erleben des persénlichen Alterwerdens
beeinflussen [3, 5, 21, 25].

Bereits seit lingerem wird der Einfluss
von Altersbildern auf korperliche, kog-
nitive und psychische Funktionen sowie
gesundheitsrelevantes Verhalten ilterer
Menschen diskutiert [1, 5, 11, 12, 23, 26].
Beispielsweise zeigte eine Auswertung
des Deutschen Alterssurveys, dass éltere
Menschen mit negativem Altersbild sich
bei gleicher Gesundheit deutlich weni-
ger bewegen und gesundheitsbewusster
leben als dltere Menschen mit positi-
vem Altersbild [2]. Liegen Vorstellungen
von Passivitidt und Riickzug im hoheren
Lebensalter vor, kénnen sie zu einem
schleichenden Vorgang der Einschrin-
kung und geminderter Lebensqualitdt
fihren; die mentale Gesundheit kann
nachhaltig Schaden nehmen. Der Grad
der Aktivitit im Alter korreliert also
mit Vorstellungen davon, was im Alter
an Verhaltensweisen und Potenzialen
unterstellt wird. Ferner liegen Unter-
suchungen vor, die Effekte negativer
Altersbilder bzw. Stereotype in Bezug
auf Gedichtnisleistung und Depressi-
onsanfilligkeit belegen [11, 18, 23, 28].
Erkenntnisse mehrerer Forscher*innen
zeigen, dass dltere Menschen mit po-
sitiverem Altersbild eher Versorgungs-
leistungen im Gesundheitswesen (z.B.
im Bereich psychischer Gesundheit) in

Anspruch nehmen als Menschen mit ne-
gativem Altersbild [9], was mit grof3erer
Resilienz in Verbindung gebracht wird.

Fiir die Frage, welche gesamtgesell-
schaftlichen Altersbilder geprégt werden,
spielen heute Massenmedien eine zen-
trale Rolle. Mittels Selektion, Struktu-
rierung und Salienz heben Medien be-
stimmte Aspekte des Alters hervor, wih-
rend andere vernachldssigt oder aufler
Acht gelassen werden [15, 16]. Auf diese
Weise entstehen kohérente Darstellungs-
muster, die zugespitzte Optiken und Ei-
genschaftszuschreibungen in Bezug auf
die abschlieflende Lebensphase erdffnen
[8].

Bislang liegen kaum empirische Be-
funde dariiber vor, wie medienvermittel-
te (Re)présentationen des Alters konkret
auf Menschen wirken, also Vorstellungen
und Einstellungen in Bezug auf Alter(n)
beeinflussen und insoweit Einfluss auf
die mentale Gesundheit nehmen kénnen
(B Abb. 1).

Denkbar sind unterschiedliche Wir-
kungspotenziale, die sich anhand einer
Reihe von sozialpsychologischen Theori-
en zur Interaktion von Altersfremd- und
Altersselbstbildern verdeutlichen lassen.
Wihrend das Altersfremdbild als eine Art
»AufSenbetrachtung® auf die abschlie-
flende Lebensphase gelten kann, das
vermeintlich typische Eigenschaften so-
wie Verhaltens- und Rollenerwartungen
bereithilt, beinhaltet das Altersselbstbild

Préavention und Gesundheitsforderung |


https://doi.org/10.1007/s11553-023-01054-3
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1007/s11553-023-01054-3&domain=pdf
https://doi.org/10.1007/s11553-023-01054-3
https://doi.org/10.1007/s11553-023-01054-3

‘ Originalarbeit

Mediale
(journalistische)
Altersbilder
(operationalisier-
bar als Frames)
mit bestimmten
Old Age Cues

von Altersbildern
Internalisierungshypothese

im héheren
Lebensalter

Vergleichshypothese v e cdi g en
. Altersbildern fir

Verinnerlichung

Bedingungen der

Rezipient*innen

Rezeption

(Prédikatore

soziale Vergleiche

Alters-
selbstbild

Alters-
fremdbild

Wechselverhaltnis
von Altersselbst-
und -fremdbild

Abb. 1 A Wirkungsannahmen in Bezug auf medienvermittelte Altersdarstellungen (eigene Darstellung). (Frames kohdrente
Darstellungsmuster, die mittels Selektion, Strukturierung und Salienz bestimmte Aspekte und Zusammenhénge des Alter[n]s
hervorheben, wahrend andere auler Acht gelassen oder vernachlassigt werden, ,old age cues” Altersmarker[z. B.in Bezug auf
duBeres Erscheinungsbild, Sprache, Verhalten und andere kontextualisierende Merkmale], die eine Zuordnung zur Kategorie

salterer bzw. alter Mensch” implizieren)

v.a. das subjektive Alterserleben und eine
Projektion des kiinftigen Selbst. Im Fokus
dieser Theorien stehen altere Menschen,
weil davon auszugehen ist, dass sie tiber
ein gleichermaflen entwickeltes Fremd-
wie Selbstbild des Alters verfiigen [22,
25].

Im Verstindnis der Terror-Manage-
ment-Theorie wird die Konfrontation mit
einem Altersbild, das Gebrechlichkeit,
Hilflosigkeit und Sterblichkeit bereithilt,
alsbedrohlich empfunden [7, 14]. Die In-
ternalisierungshypothese unterstellt, dass
altere Menschen dazu neigen, negative
Altersstereotype, die in der Offentlich-
keit dominieren, zu verinnerlichen, was
Selbstkonzept und Resilienzfahigkeit
nachhaltig schadigen kann (5, 6, 12, 20].
Umgekehrt kann angenommen werden,
dass positive Altersbilder das Selbstbild
unterstiitzen [29]. Vor dem Hintergrund
der Resilienztheorie ist indes von einer
gewissen Barriere bei der Ubertragung
von negativen Altersfremdbildernauf das
Selbstbild auszugehen, da iltere Men-
schen bestrebt sind, ihr Selbstkonzept
zu schiitzen [29].

Die Vergleichshypothese erachtet Al-
tersbilder als Referenzpunkte fiir soziale
Vergleiche. Statt negative Informationen
in ihr Selbstbild zu integrieren, wird ein
selbstwertdienlicher ~Abwirtsvergleich
mit dem negativen Altersstereotyp voll-
zogen [13]. Auf diese Weise kann es
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zu einer Instrumentalisierung negativer
Altersbilder zwecks Verbesserung des
Selbstwerts kommen [8]. Die Verstdr-
kerhypothese geht davon aus, dass die
Art und Weise, wie Altersfremdbilder
empfangen und erlebt werden, stark von
den Voraussetzungen des Selbstbilds ab-
hingt [21, 24]. So muss als Bedingung fiir
eine Widerstandsfihigkeit gegen nega-
tive Altersbilder ein intaktes Selbstbild
gegeben sein. Dadurch nehmen ilte-
re Menschen v.a. positive Aspekte des
auf sie einstromenden Fremdbilds wahr
und sind mitunter auch in der Lage,
selbstwertdienliche Aufwirtsvergleiche
vorzunehmen.

Bei der Rezeption medienvermittel-
ter Altersdarstellungen sind die personli-
chen Voraussetzungen nicht aufler Acht
zu lassen [24, 30]. Hierzu zdhlen bei-
spielsweise die Bedingungen der Medi-
enrezeption oder auch Pridispositionen
wie ein schwaches Selbstwertgefiihl (vgl.
B Abb. 1).

Erkenntnisinteresse

Im Folgenden sollen Befunde einer mehr-
teiligen Studienreihe gebiindelt werden,
in deren Mittelpunkt folgende Fragestel-
lungen stehen: Wie reagieren éltere Men-
schen auf mediale Altersdarstellungen?
Wie wirken sich (prototypische) media-
le Altersdarstellungen auf Einstellungen

zum Alter (Altersfremdbild) und per-
sonliches Alterwerden (Altersselbstbild)
aus? Inwiefern zeigen sich speziell Aus-
wirkungen auf das Empfinden von Alter-
werden, Gesundheit und Korperlichkeit?

Als Grundlage fiir dieses Forschungs-
projekt haben wir den Framing-Ansatz
verwendet [15]. Altersbilder werden hier
als spezifische Darstellungs- und Deu-
tungsmuster (Frames) operationalisiert.
Als Zielgruppe haben wir dltere Men-
schen gewdhlt, da davon ausgegangen
werden kann, dass sie mediale Altersbil-
der aus einer Perspektive der Fremd- so-
wie Selbstbetrachtung wahrnehmen bzw.
verarbeiten.

Methodik

Studiendesign und Setting

Da es an belastbaren Untersuchungen
fehlt, wie medienvermittelte Altersdar-
stellungen sich auf Einstellungen zum
Alter(n) auswirken, wurden mehrere
explorative Studien durchgefiihrt. 2020
wurde eine quasiexperimentelle schrift-
liche Befragung realisiert, bei der éltere
Proband*innen mit prototypischen Al-
tersframes konfrontiert wurden [30]. Sie
wurden jeweils vor und nach dem , treat-
ment® zu ihren Einstellungen in Bezug
auf Alter und personliches Alterwerden
befragt. Die Frames entstammten einer
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Zusammenfassung

Hintergrund. Offentlich zirkulierende
Altersbilder spielen eine zentrale Rolle fiir
Verhaltenszuschreibungen in Bezug auf éltere
Menschen sowie die individuelle Wahrneh-
mung des Alterungsprozesses. Bislang fehlt es
an Erkenntnissen, inwieweit Altersbilder sich
auf das Alters- und Gesundheitserleben sowie
Selbstkonzepte alterer Menschen auswirken
konnen.

Ziel der Arbeit. Die Studienreihe hat

altere Proband*innen kontrolliert mit
prototypischen medialen Altersdarstellungen
konfrontiert. Es wurden Auswirkungen auf
Einstellungen zum Alter und persénliches
Alterwerden ermittelt. Von Interesse war,
inwiefern die Konfrontation mit dem
Stimulusmaterial Auswirkungen auf das
Empfinden von Alterwerden, Gesundheit und
Korperlichkeit zeigt.

Material und Methoden. Aufbauend auf
einer inhaltsanalytischen Vorstudie wurden

https://doi.org/10.1007/s11553-023-01054-3

im Jahr 2020 insgesamt 910 Proband*innen
ab 60 Jahre im Rahmen einer quasiexperi-
mentellen Befragung mit unterschiedlichen
Altersframes konfrontiert. Ergdnzend wurden
im Jahr 2022 insgesamt 36 fokussierte
Interviews mit dlteren Menschen gefiihrt,
denen jeweils ein Stimulus in Form eines
Artikels vorgelegt wurde, der Alter und
Alterwerden in spezifischer Weise prisentiert.
Ergebnisse. Die Ergebnisse belegen, dass
die Rezeption eines negativen Altersframes
zu einer Verbesserung des Selbstbildes
alterer Menschen fiihrt. Die Rezeption des
positiven Altersframes fiihrt hingegen zu
einer Verschlechterung des Selbstbildes. Im
Zuge der Interviews wurde deutlich, dass die
Konfrontation mit einer positiv {iberhdhten
Altersdarstellung bei den Befragten zu
Unsicherheit, Stress und Selbstzweifeln
fiihrte. Die Halfte der Befragten stellte fest,
die Anforderungen an ein ,modernes” Altern

Die paradoxe Wirkung von Altersbildern auf das Alters- und Gesundheitserleben dlterer
Menschen - Befunde einer quantitativen und qualitativen Studienreihe

nicht erfiillen zu konnen und fihlte sich
entsprechend schlecht.

Schlussfolgerung. Mediale Altersdarstel-
lungen zeigen komplexe und scheinbar
paradoxe Wirkungen. So treten negative
Effekte fiir das Selbst- und Alterserleben

bei dlteren Menschen auf, wenn eine
Altersdarstellung einseitig positiv ausfallt. Es
kann vermutet werden, dass hierbei soziale
Vergleichsprozesse stattfinden. Insgesamt
bestatigt die Studienreihe, dass Altersbilderin
ihren Auswirkungen auf die Wahrnehmung
von Alterungs- und Gesundheitsprozessen
hoch relevant sind.

Schliisselworter

Altersbilder - Altersdarstellungen - Frame -
Selbstbild - Fremdbild - Wirkungen - ,Mental
health”

Abstract

Background. Images of age and ageing

in the general public play a crucial role in
attributions of behavior towards older people
and individual perceptions of the aging

studies how images of older people can affect
attitudes towards age and the self-concept of
older people.

Objectives. The series of studies confronted
older subjects with prototypical media
representations of age in a controlled manner.
The goals were to identify effects on attitudes
towards old age and personal aging and to
explore to what extent confrontation with
the stimulus material has an impact on the
perception of aging, health and physical
experience.

Materials and methods. Based on a content-
analytical preliminary study, in 2020 a total

process. So far, there has been a lack of reliable

of 910 subjects aged 60 and over were
confronted with different age frames in

a quasi-experimental survey. In addition,

36 focused interviews were conducted

with older people in 2022, each of whom

was presented with a stimulus article that
stages age and ageing in a special way.
Results. The results show that the reception of
a negative age frame leads to an improvement
in the self-image of older people. On the other
hand, the reception of the positive age frame
leads to a deterioration in self-image. In the
course of the interviews, it became clear that
confrontation with a positively exaggerated
representation of age led to insecurity, stress
and self-doubt among the subjects. Half of
those interviewed stated that they could not
meet the requirements of “modern” aging and
felt bad.

The paradoxical effect of images of old age on the aging and health experience of older
people—findings from a quantitative and qualitative series of studies

Conclusion. Media representations of age
show complex and apparently paradoxical
effects. For example, there are negative
effects on older people’s perceptions of
themselves and old age if the portrayal of age
is unilaterally positive. It can be assumed that
social comparison processes take place here.
Overall, the series of studies confirms that
images of age are highly relevant in terms of
their effects on individual attitudes towards
aging and health experience.

Keywords

Images of older people - Old age
(re)presentations - Pictures - Self-image -
Foreign-image - Effects - Mental health

vorangegangenen inhaltsanalytischen
Studie zum Nachrichtengenre.

Um zu priifen, inwieweit die damali-
gen Ergebnisse bestitigt werden kénnen,
wurde zwischen Herbst 2021 und Friih-
jahr 2022 eine qualitative Studie mittels

weitgehend standardisierter fokussierter
Interviews durchgefiihrt, bei denen die-
selben Altersdarstellungen zum Einsatz
kamen. Dieser Artikel verkniipft die zen-
tralen Befunde beider Studien.

Inhaltsanalytische Vorstudie zur
Ableitung der Frames

Im Vorfeld wurde eine qualitative Inhalts-

analyse durchgefiihrt, mit der verbreitete
Darstellungsmuster identifiziert werden
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sollten. Zudem ging es darum, Stimulus-
material fir das Fragebogenexperiment
zu gewinnen.

Mithilfe der Datenbank LexisNe-
xis wurde die Berichterstattung in den
deutschsprachigen Nachrichtenmagazi-
nen Spiegel, Stern und Focus betrachtet.
Zugriffskriterien waren der Zeitraum
01.01.1999 bis 31.12.2019, ein Artikel-
umfang ab 500 Worter und ein in-
haltliches Kriterium, demzufolge Alter
bestimmendes Thema des Beitrags sein
muss.

Die Inhaltsanalyse miindete in ein Ka-
tegoriensystem (vgl. Anhang 1), das die
framedefinierenden Indikatoren enthilt,
darunter: Thema, Aktivitdt/Passivitdt
alterer Menschen, zahlenmafliges Auf-
treten dlterer Menschen, Umfeld alterer
Menschen, Geschlecht dlterer Menschen,
Schichtzugehorigkeit alterer Menschen,
Beziehung alt-jung, Beziehung alt-alt,
Rolle ilterer Menschen. Im Zuge einer
zweiten Materialsichtung wurden auf
Grundlage der Indikatoren die Frames
abgeleitet.

AnschliefSend wurde das Stimulusma-
terial selektiert. Hier war fiir den jeweili-
gen Frame derjenige Artikel erste Wahl,
in dem wichtige Indikatoren am ideal-
typischsten ausgeprégt sind und keine
konkurrierenden Frames auftreten. An-
schlieflend wurde der Beitrag nach fol-
genden Kriterien angepasst:
== maximal 400 Worter,
== Erhaltung fiir den Text wichtiger

personlicher Beispiele,
= weitgehende Kiirzung ohne Ver-

dnderung der Kernaussagen und

Argumentation.

Rekrutierung und Durchfiihrung
der Befragten

Fir die quantitative Befragung wur-
den die Teilnehmer*innen in Hessen
und Rheinland-Pfalz rekrutiert, wobei
es sich jeweils zur Hilfte um Einzel-
personen handelt sowie um Gruppen
alterer Menschen, die im Zuge eines
Besuchs ortlicher Seniorengruppen und
kommunaler Seniorentreffs gewonnen
werden konnten. Versuchsleiter war der
Erstautor.

Es wurden insgesamt 910 Personen ab
60 Jahre befragt. Im Rahmen der Befra-
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gung existieren drei gleich grofle Grup-
pen, die nach Alter und Geschlecht zu-
geteilt wurden und in dieser Hinsicht an-
nihernd gleichartig aufgebaut sind. Die
drei Gruppen erhielten jeweils einen Al-
tersframe. Die Befragten waren zwischen
60 und 94 Jahre alt; das Durchschnitts-
alter betrug 72 Jahre (vgl. Anhang 2).

Fiir die qualitative Studie wurden die
Interviewten aus entfernten Bekannten-
kreisen des Erstautors rekrutiert. Alle
36 Interviews wurden zwischen Septem-
ber 2021 und Mérz 2022 im Wechsel der
Autoren miindlich-personlich  gefiihrt
(Dauer: 40 bis 80 min) und audiotech-
nisch aufgezeichnet.

Erhebungsinstrumente

Die quantitative Befragung (vgl. An-
hang 3) konzentrierte sich auf ausge-
wihlte Indikatoren des Altersfremd-
und Altersselbstbildes, die die abhédngige
Variable in der Studie darstellen und
vor bzw. nach der Konfrontation mit
dem Stimulus abgefragt wurden. Die
verwendeten Indikatoren zum offentli-
chen und Selbstbild des Alters wurden
dem Deutschen Alterssurvey entnom-
men. Der Stimulus beinhaltete einen
prototypischen Altersframe. Ebenfalls
ermittelt wurde das rezipierte Alters-
bild, das sich auf die Wahrnehmung
und Bewertung von Altersdarstellungen
bezieht. Als moderierende Variablen
wurden ausgewidhlte (Vor)bedingungen
der Rezeption und soziodemografische
Merkmale einbezogen.

Im Verlauf der fokussierten Inter-
views wurde jeder Teilnehmer mit ei-
nem prototypischen Altersframe kon-
frontiert (12 pro Frame). Schwerpunkte
des Interviewleitfadens der fokussierten
Interviews (vgl. Anhang 4) waren:
= allgemeine Fragen zum offentlichen

Fremd- und personlichen Selbstbild

des Alters (vor der Konfrontation mit

einem Frametext).
== Rezipiertes Altersbild (nach Kon-
frontation mit dem Frame):

= Wahrnehmung der Darstellung

alterer Menschen (Wiedergabe des
Inhalts mit eigenen Worten),

= Gedanken und Gefiihle (rezepti-
onsbegleitend und unmittelbar im
Anschluss an die Rezeption),

= (Gesamt)eindruck, Plausibilitit,
Glaubwiirdigkeit und Wirklich-
keitsbezug der Darstellung,

= Identifikation mit der Darstellung,

= Wahrnehmung der Darstellung
alterer Menschen in den Medien
(Abgabe einer Einschitzung oder
Vermutung durch die Befragten vor
dem Hintergrund des Stimulus).

Datenanalyse

Neben der deskriptiven Analyse der Be-
fragungsergebnisse kam zur Feststellung
von signifikanten Unterschieden inner-
halb der Experimentalgruppen ein t-Test
fiir abhéngige Stichproben (Messwieder-
holung) zum Einsatz. Uberpriift wurde
eine Mittelwertdifferenz auf dem Niveau
p<0,001.

Mit Blick auf die fokussierten In-
terviews wurden die im Anschluss an
die Datenerhebung erstellten Transkrip-
te vom Erstautor mithilfe einer qua-
litativen Inhaltsanalyse nach Mayring
ausgewertet (Software MAXQDA, Ver-
sion 2020 [VERBI Software GmbH,
Berlin, Deutschland]). Das erstellte Ka-
tegoriensystem orientierte sich eng am
Leitfaden und wurde mit Fortgang der
Auswertung wiederholt gepriift und ggf.
modifiziert. Im Mittelpunkt stand dabei,
die unterschiedlichen Sichtweisen und
Reaktionen logisch zu kategorisieren.

Ergebnisse

Im Zuge der Inhaltsanalyse konnten drei

dominante Altersframes identifiziert

werden:

== Frame 1 (,, Alter als Niedergang®)
modelliert Alter als umfassendes
Problem und Leidensschicksal, teil-
weise als Zustand des physischen und
psychischen Niedergangs. Hierzu
wird ein Lebensabschnitt grofSer
Hilflosigkeit, Passivitit, Abhangigkeit
von anderen und somit Fremdbe-
stimmung illustriert, v.a. am Beispiel
von in Pflegeheimen oder Kran-
kenhédusern untergebrachten ilteren
Menschen. Diese konnen nicht ge-



Tab.1 Rezeption der Altersframes, fokussierte Interviews

Frame 1: Alter als Niedergang  2: Alter als (Uber)macht 3: Alter als neuer Aufbruch

Art der Reakti- Zustimmung; Betrof-
on fenheit; Anzeichen fiir
emotionale Belastung

Empdorung; Wohlstand im Alter wird in Frage gestellt; Zustimmung/Bejahung; Freude; Zweifel an eige-
Gleichgiiltigkeit; Vergleich mit anderen Gruppen nem Alterungsprozess bzw. Entscheidungen im
mit Rentenanspriichen; Verstandnis fiir die Situation  Alter; Angstreaktionen in Bezug auf den weiteren
jiingerer Menschen Altersverlauf

Einordnung Authentisch; plausibel Eher unauthentisch; unglaubwiirdig; v.a. die Darstel- Eher authentisch; eher plausibel; unvollstandige
des Stimu- lung des (Uiber)méachtigen, parasitdren Alters sto8t ~ Darstellung; Abgrenzung von ,modernem” und
lusmaterials auf Ablehnung Jtraditionellem” Alter wird kritisch hinterfragt
Identifikation  Nein, aber persénliche Nein (Zunéchst) Ja

mit der Dar- In-Bezug-Setzung nimmt

stellung mit steigendem Alter zu

gen Unrecht, das ihnen widerfahrt,
angehen.

== Frame 2 (,,Alter als [Uber]macht®)
inszeniert Alter als Machtfaktor, der
das Gemeinwesen politisch, 6kono-
misch und institutionell neu ordnet.
In Anbetracht der demografischen
Wende wird das Gefiihl einer dro-
henden Ubermacht beschworen,
die den letzten Freiraum besetzt.
Senior*innen treten als organisierte
politische Gruppe auf und vertreten
ihre Interessen zusehends offensiv.
Mit Anspriichen an mehr Wohl-
stand bedrohen sie dabei die jiingere
Generation, die jhre Renten durch
Erwerbsarbeit finanziert.

== Frame 3 (,,Alter als neuer Aufbruch®)
schreibt Alter ein duflerst positives
Image zu. Es erscheint als spite Frei-
heit mit gliicklichen, gesunden und
wohlhabenden Senior*innen, die
keine Bedrohung fiir das Genera-
tionenverhaltnis, sondern aufgrund
deutlich verjiingt wirkender élterer
Personen eher Hoffnung fiir eine
»Revolution des Alters” bereithilt.
Im Vordergrund steht, wie sich die
Werbe-, Elektronik- oder Gesund-
heitsindustrie auf vermégende und
selbstbestimmte ,,best ager umori-
entiert. Ebenfalls wird die geistige
Fitness, Lebensfreude und physische
Vitalitit dlterer Menschen gezeigt. In-
dem die ,,jungen Alten” das Konsum-
verhalten und den Lebensstil ihrer
Kinder und Enkelkinder imitieren,
heben sie traditionelle Altersvorstel-
lungen auf. Damit ist dieser Frame
in vielerlei Hinsicht anschlussfihig
an die Anti-aging-Trends, die in der
Werbung anzutreffen ist [17, 19].

Wirkungsuntersuchungen

Die Reaktionsmuster auf die Frames sind
in @Tab. 1 vergleichend dargestellt. Die
wichtigsten Ergebnisse werden im Fol-
genden angesprochen.

Reaktion und Artikelbewertung

Die homogenste Reaktion zeigte sich
beim Frame Alter als Niedergang. Die Be-
fragten empfanden den Artikel als plau-
sibel, sachlich und iiberzeugend. Trotz
einiger kritischer Auflerungen wird ein
hohes Maf3 an Authentizitdt bescheinigt.
Die Art der rezeptionsunmittelbaren
Reaktion schwankte zwischen direkter
Zustimmung und deutlichen Anzeichen
von Bestiirzung und emotionalem Stress.

»Das ist ein sehr guter Artikel. Ja, der Ar-
tikel trifft es auf den Kopf. Genauso ist es,
wenn man alt ist. Es tut wirklich weh, so
etwas zu lesen. (I-1m)

Als eher unglaubwiirdig, iibertrieben
und provokativ erlebten die Interviewten
den zweiten Frame Alter als Uber(macht).
Manche Befragte zeigten sich sichtlich
emport, andere hinterfragten vehement
die Behauptungen einer élteren Gene-
ration, die ohne Riicksicht auf ihren
Wohlstand bedacht ist.

»Es ist so geschrieben, als wiirden die Al-
ten alles beherrschen. Und dass die Alten
gierig und maflos sind, weil sie immer
mehr Geld und Macht wollen. Also, ich
glaube nicht, dass das glaubwiirdig ist.“
(I-8w)

Im Gegensatz dazu rief der dritte Frame,
der Alter als neuer Aufbruch entwirft,
zunichst verbreitet positive Reaktionen
und Gefiihlsbekundungen hervor. Der

Artikel erhielt hohe Zustimmung mit
Blick auf die unterstellte Plausibilitit.
Er wurde i. Allg. mit Freude, Neugier
oder Faszination fiir das dargestell-
te Phanomen des modernen Alterns
aufgenommen; der Artikel wurde als
authentisch erachtet, insbesondere im
Hinblick auf die Veranderung von Al-
ter(n) im Generationenvergleich.

»Traditionelle Menschen wie der Opa, der
mit seinen Pantoffeln am Kamin sitzt und
seine Pfeife raucht, erlebten eine ande-
re Zeit der Jugend, des Berufslebens, des
Familienlebens und so weiter als die dilte-
ren Menschen von heute. Es ist heute viel
iiblicher, dass jemand, der aktiv und fit
ist, sein Alter nicht wirklich bemerkt.“ (I-
11m)

»Das ldsst doch wirklich hoffen, oder?“ (I-
19w)

Dennoch wurde ein betréichtlicher Teil
der Interviewten deutlich kritischer und
skeptischer, nachdem sie den gesamten
Artikel gelesen und genauer dariiber
nachgedacht hatten. So beurteilten sie
den Artikel negativ, wo eine Abgren-
zung des neuen, anderen und positiven
Alterungsprozesses gegeniiber seiner
vermeintlich traditionellen Form er-
folgt. Dabei zeigten sich viele Befragte
auffallend und zunehmend verunsichert
bzw. gestresst, als sie feststellten, dass
sie den im Artikel dargestellten Anfor-
derungen des ,modernen Alterns nicht
gerecht werden konnten.

»Da steht: Das Alter gibt es heute nicht
mehr, denn die Leute altern in dem Sinne
eigentlich gar nicht mehr. Und da steht,
dass friiher, vor dreiflig Jahren, Alter im
Rumhocken vorm Kamin und Gassigehen
mit Dackel Waldi bestand. Das heifSt, alte
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Alterwerden/Alter 1: Alter als 2: Alter als 3: Alter als neuer
bedeutet (fiir mich)... Niedergang (Uber)Macht Aufbruch (n=298)
(n=309) (n=303)
Selbstbild 3,0/3,3* 2,9/2,9
immer mehr Angst vorher/nachher Cohen‘sd =,33 Cohen‘sd =,03
haben Fremdbild 2,5/2,5 2,2/2,9*
vorher/nachher Cohen‘sd =,01 Cohen‘sd =,83
i *
Leben weiterhin selbst Selbstbild L,7/1,7 16/19
. vorher/nachher Cohen’sd =,05 Cohen‘sd = ,45
bestimmen
Fremdbild 2,3/2,8%* 2,2/2,2
vorher/nachher Cohen‘sd =,86 Cohen’sd=,01
nur noch fiir sich selbst Selbstbild 3,5/3,6 3,6/3,5 3,2/3,2
. . vorher/nachher Cohen‘sd =,08 Cohen‘sd =,12 Cohen‘sd =,02
interessieren
Fremdbild 2,6/2,9*
vorher/nachher Cohen‘sd =,35

Abb. 2 A Altersselbst- und Altersfremdbild mit Messwiederholung (Mittelwerte). Niedrige Werte = hohe Zustimmung, vier-
stufige Likert-Skala. Mittelwertdifferenz zwischen vorher und nachher auf dem Niveau p < 0,001 (Asterisk). Vollstandige For-

mulierung der Vorher-Nachher-Items fiir das Selbstbild: , Alterwerden bedeutet fiir mich persénlich... 1) dass ichimmermehr
Angst habe; 2) dass ich mein Leben weiterhin selbst bestimmen kann; 3) dass ich mich nur noch fiir mich selbst interessiere”.
Vollstandige Formulierung der Vorher-Nachher-Items fiir das Fremdbild: , Alter bedeutet ... 1) dass einem immer mehr Dinge
Angstmachen; 2) dass mansein Leben weiterhin selbst bestimmen kann; 3) dass man sich nur noch fiir sich selbst interessiert”
(griin Zustimmung signifikant erh6ht, gelb Zustimmung nicht signifikant verdndert, rot Zustimmung signifikant verringert)

Menschen von damals waren engstirnig
und unflexibel. Da kommt man sich als al-
ter Mensch glatt ziemlich dumm vor. Muss
ich jetzt so sein wie die im Artikel? So hy-
peragil, super fit und ewig schon? Was ist,
wenn ich nicht so bin? Was ist, wenn ich
Krankheiten und Einschrdnkungen habe?
Soll ich mich deswegen schiamen?“ (I-9w)

Identifikation

Trotz der emotionalen Bestiirzung, die
nach dem Lesen des ersten Frameartikels
zum Ausdruckkam, stellten die Befragten
keinen personlichen Bezugzu denim Ar-
tikel dargestellten &lteren Menschen her,
auch weil das personliche Altern oft im
Widerspruch zur gezeigten Darstellung
des Alters empfunden wurde. Einige In-
terviewte gaben unmissverstandlich an,
wie gut das Leben im Alter fiir sie bislang
verlaufen sei.

»Okay, ich bin auch alt und meine Ge-
sundheit ist nicht die beste. Aber wenn ich
das lese, fiihle ich mich wie ein AufSensei-
ter, der das alles sieht, aber nicht wirklich
von diesem Horror betroffen ist. Es lisst

Prévention und Gesundheitsférderung

mich tatsdchlich erkennen, wie gut es das
Leben mit mir gemeint hat. (I-4m)
»Muss ich mich jetzt schlecht fiihlen, wenn
ich sage, dass es mir besser geht, nachdem
ich das gelesen habe? |[...] Weil mir klar
ist, dass wir privilegierte alte Menschen
sind.“ (I-22w)

Mit dem zweiten Frame konnten sich die
Befragten nichtidentifizieren, was sie v. a.
mit der dargestellten Generationenbezie-
hung begriindeten. Weder die Befragten
mit noch ohne Kinder konnten sich an
das im Artikel dargestellte Konfrontati-
ons- und Dominanzverhalten der dlteren
Generation gewohnen.

Beim dritten Frame fallt auf, dass ei-
ne anfinglich positive Einschitzung des
Artikels bei genauerer Betrachtung nach
und nach revidiert wurde. Im weiteren
Verlauf des Gesprichs duflerten diese In-
terviewten Zweifel und Skepsis.

»Je mehr ich dariiber nachdenke, desto
mehr wird mir klar, dass ein solches Al-
ter zwar oberflichlich wiinschenswert ist
und manche sich danach sehnen, es aber
eigentlich nur eine Karikatur des tatsdch-
lichen Alterns ist.“ (I-29w)

»Das sieht fast kindisch aus. Als ob dltere
Menschen nicht in dieser Lebensphase an-

kommen konnten. Oder sie lehnen es kate-
gorisch ab. Es ist irgendwie grofiartig und
schrecklich zugleich.“ (I-13m)

Auffillig ist, dass diese Art der Présen-
tation bei rund der Hilfte der Befragten,
die diesen Frame erhielten, erkennbare
Schuldgefithle und Unbehagen hervor-
rief.

»Ich fiihle mich jetzt schlechter als zuvor.
Ich habe das Gefiihl, dass ich modernen
Anforderungen nicht entspreche. Das wird
in der Werbung und in der Offentlichkeit
immer vorgefiihrt: Die supervitalen, reise-
freudigen, wohlhabenden und gebildeten
GrofSeltern, stindig unterwegs. (I-24w)
»Als ich das gelesen habe, ist mir eines klar
geworden, ich passe nicht in dieses Bild der
dlteren Menschen von heute, ich gehire zu
den Lahmen und Lethargischen.“ (I-15w)
Wenn ich das lese, fiihle ich mich schlicht
und ergreifend unzuldnglich und schlecht.
Ich habe wohl einiges versdumt oder auch
nicht richtig gemacht, dass ich nicht so ge-
worden bin.“ (I-18m)

Quasiexperimentelle Befragung

Bei der Befragung [8] entsprachen die
emotionalen Reaktionen und die Be-



wertung des Artikels weitgehend den
Interviewergebnissen. Eine zentrale Er-
kenntnis der Studie besteht darin, dass
sich nach Konfrontation mit dem ne-
gativen Darstellungsmuster (Frame 1)
abgefragte Indikatoren zum Altersfremd-
bild deutlich verschlechterten, aber zum
Altersselbstbild (Erwartungen an per-
sonliches Alterwerden) merklich ver-
besserten. Umgekehrt verhielt es sich
nach der Konfrontation mit dem positi-
ven Darstellungsmuster (Frame 3). Hier
verbesserte sich das Altersfremdbild
signifikant, wohingegen sich das Alters-
selbstbild erheblich verschlechterte (vgl.
B Abb. 2).

Diskussion

Zusammenfassung und Befunde
anderer Studien

Altersbilder spielen eine wichtige Rol-
le, wenn es um korperliche, kogniti-
ve und psychische Funktionen sowie
gesundheitsrelevantes Verhalten und
Selbstwirksamkeitserleben im hdoheren
Lebensalter geht [1, 5, 11, 12, 23, 26].
Zugleich regulieren gesellschaftlich vor-
herrschende Altersbilder auch die Le-
bens- und Entfaltungschancen fiir dltere
Menschen in betrichtlichem Mafie [2].
Die Studienreihe hat sich mit der bis-
hervernachléssigten Frage nach den Wir-
kungen medialer Altersdarstellungen auf
altere Menschen befasst. Wie die Befra-
gung gezeigt hat, ist im Vorher-Nach-
her-Vergleich des Stimuluseinsatzes ei-
ne markante Divergenz zwischen den
Indikatoren zum Altersfremd- und Al-
tersselbstbild festzustellen: Das Selbstbild
verbesserte sich bei Konfrontation mit
dem negativen Altersframe, wihrend sich
das Fremdbild deutlich verschlechterte.
Im Fall des positiven Altersframe hinge-
gen verbesserte sich das Fremdbild, wéh-
rend sich das Selbstbild verschlechterte.
Die fokussierten Interviewergebnisse
unterstiitzen diese Resultate. Auftilligist,
dass der erste Frame als deprimierend
empfunden wurde, die Befragten aber in
Anbetracht dieses Stimulus angaben, wie
gut es ihnen eigentlich gehe. Die Reak-
tionen auf den dritten Frame (positive
Altersdarstellung) verhielten sich umge-
kehrt. Diese Art der Prasentation16ste bei

etwa der Hilfte der Befragten, die diesen
Frame erhielten, ausgeprigte Schuldge-
fithle und Stresserleben aus.

Im Lichte der Ergebnisse lasst sich
die Theorie sozialer Vergleichsprozesse
heranziehen [4, 8, 24]. Thr zufolge ge-
ben Medien Rezipient*innen nutzbare
Vergleichsmafistibe an die Hand. Fiir
den Frame ,, Alter als Niedergang® kann
vermutet werden, dass die Probanden
einen sozialen Abwirtsvergleich vorneh-
men. Konfrontiert mit der Dramatik des
Altseins, kommt es zu einer Aufwertung
des Selbstbilds, indem den Versuchsper-
sonen bewusst wird, wie gut es ihnen
im Vergleich zu den gebotenen ilteren
Menschen geht. Im Fall des Frames ,,Al-
ter als neuer Aufbruch® sehen sich die
Probanden einem sozialen Aufwirtsver-
gleich ausgesetzt. Da die présentierten
»best agers” durch ihre Aktivitit und
Fitness traditionelle Altersvorstellungen
ad absurdum fithren [17, 19], reagiert
ein Teil der Proband*innen eher mit
Selbstzweifeln.

Diese Studienreihe ist kompatibel
mit den Ergebnissen von Pinquart [20],
der dltere Menschen mit negativen Al-
tersstereotypen konfrontierte. Pinquart
fand heraus, dass sich die allgemeine
Alterseinschitzung der Proband*innen
verschlechterte, wahrend sich die Selbst-
einschitzung in der Versuchsgruppe
verbesserte, die negative Informationen
tiber Fahigkeiten im Alter erhielt. Er-
wihnenswert ist auch die Studie von
Mares und Cantor, die ergab, dass éltere
Menschen im Fernsehen bewusst soziale
Vergleiche nach oben und unten mit
alteren Charakteren vollziehen [13].

Immer wieder wird hervorgehoben,
dass offentlich geprigte Altersbilder ei-
ne unmittelbare Relevanz fiir Fragen der
Privention, Resilienzfihigkeit und Ge-
sunderhaltung haben. Soll der Ubergang
zu einem Gemeinwesen mit einem ho-
heren Anteil dlterer Menschen gelingen,
ohne dabei die 6konomische und gesell-
schaftliche Dynamik zu verlieren, wird
es entscheidend darauf ankommen, wel-
che Altersbilder im offentlichen Raum
zirkulieren und so Zuschreibungen und
Erwartungen, Hoffnungen und Angste in
Bezugaufdashohere Lebensalter regulie-
ren [1, 2, 22]. Verschiedene Autor*innen
verweisen auf das latente Diskriminie-

rungspotenzial, das nicht nur negativen,
sondern auch positiv verkldrten Alters-
darstellungen innewohnt [7, 10, 19, 20,
27]. Sie konnen ,unrealistische Erwar-
tungen wecken und Schuldgefiihle auf
Seiten derjenigen erzeugen, die den mit-
unter iiberzogenen Idealvorstellungen ei-
nes ,erfolgreichen Alterns“ nicht gerecht
werden” [16, S. 120]. Aus diesem Grund
gilt es, Bemithungen zu unternehmen,
der medialen Darstellung des Alters eine
moglichst grofle Reichhaltigkeit zu ver-
leihen und es aus verschiedenen Blick-
winkeln zu betrachten, sodass sowohl
Chancenalsauch Herausforderungender
Lebensphase Alter vermittelt werden.

Starken und Schwachen

Diese Studienreiheist als explorativer Zu-

gang zu einem weitgehend unerforsch-

ten Gebiet zu verstehen. Trotz der grofSen

Stichprobe und der praganten Ergebnisse

weist insbesondere die schriftliche Befra-

gung verschiedene Limitationen auf:

== Dije Rekrutierung der drei Expe-
rimentalgruppen erfolgte nicht so,
dass im strengen Sinne und iiber
eine Vielzahl von Kriterien hinweg
Strukturgleiche zwischen den Grup-
pen hergestellt wurde (dies galt im
Wesentlichen fiir die Merkmale Alter
und Geschlecht).

== Die gemessenen Veranderungen des
Altersfremd- und Altersselbstbildes
sind kurzfristige Effekte. Es stellt
sich die Frage, wie sich mediale Al-
tersdarstellungen im lingerfristigen
Rezeptionsprozess unter Alltagsbe-
dingungen bzw. im umfassenden
Lebenszusammenhang auswirken.

== Die Verinderung von Altesfremd-
und Altersselbstbild wurde an ei-
ner kleinen Zahl von Indikatoren
gemessen.

== Zur Messung der Verdnderung von
Altersfremd- und Altersselbstbild
wurden Mittelwertvergleiche auf
Gruppenebene durchgefiihrt und
keine Vorher-Nachher-Messungen
auf Individualebene.

== Es wurde nicht gemessen, wie be-
einflussbar ein Altersfremd- bzw.
Altersselbstbild relativ zu subjektiv

Pravention und Gesundheitsforderung
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bestehenden Voreinstellungen in
Bezug auf Alter(n) ist.

Die qualitative Studie konnte zentrale Er-
kenntnisse der quantitativen Befragung
bestitigen und damit einige ihrer Schwi-
chen ausgleichen.

Schlussfolgerungen

Offentlichen und medienvermittelten
Altersbildern kommt grofle Bedeutung
zu, da sie gesellschaftliche Vorstellungen
vom hoheren Lebensalter mafigeblich
mitpriagen. Wie die Ergebnisse zeigen,
kénnen mediale Altersdarstellungen ei-
ne ambivalentere Wirkung haben als ihr
inhaltlicher Gehalt vermuten ldsst. So
scheinen negative Altersdarstellungen
mitunter dazu zu fithren, dass sich il-
tere Personen in ihrer vermeintlichen
Abgrenzung von der Kategorie ,Alt"
leichter bestitigt fithlen (,,Alt sind im-
mer nur die anderen®), wohingegen
(uber)positive  Altersreprisentationen
diese Abgrenzung unter Umstinden
erschweren.

Kiinftig sollten wissenschaftliche Stu-
dien gerade die komplexe Beziehung von
Altersfremd- und Altersselbstbildern bei
der Wirkung von Altersdarstellungen
beachten und die Gesundheitsdimensi-
on der Altersbildforschung vertiefen. In
jedem Fall gilt: Altersbilder beeinflus-
sen die Wirklichkeit, die sie zu spiegeln
vorgeben, und koénnen damit das Al-
ters- und Gesundheitserleben dlterer
Menschen entscheidend prégen.

Fazit fiir die Praxis

= Offentlich zirkulierende Altersbilder
geben Vorstellungen von Alter(n)
vor; sie konnen individuelles Handeln
oder das Erleben des personlichen
Alterwerdens beeinflussen. Damit
haben Altersbilder eine gesundheits-
relevante Dimension.

== Bislang fehlt es an Erkenntnissen, wie
Altersbilder sich auf Einstellungen
und Selbstkonzepte niederschlagen
konnen. Denkbar sind unterschiedli-
che Wirkungspotenziale, die sich auf
das Altersfremd- und Altersselbstbild
beziehen.

‘ Pravention und Gesundheitsforderung

== Die Ergebnisse der Studienreihe
zeigen, dass negative und positive
Altersbilder nicht in der erwarteten
Weise wirksam werden, da z.B.
soziale Vergleichsprozesse bei der
Rezeption eine Rolle spielen.
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