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Zusammenfassung

Im vorliegenden Forschungsprojekt wurden die wichtigsten Einflussfaktoren, die mit der
sexuellen Zufriedenheit von Frauen in fester Partnerschaft assoziiert sind, identifiziert und in
ein Ubergreifendes theoretisches Modell integriert, das sowohl ihre Zusammenhange unter-
einander als auch mit der sexuellen Zufriedenheit abbildete. Das hergeleitete Gesamtmodell
enthielt die Wirkungsweise der Ausgestaltung der Sexualitdt, der Partnerschaft, der
Beschaftigung mit Sexualitdt und ablenkender Gedanken sowie personbezogener Kontext-
faktoren einschlieflich demografischer Eigenschaften, die auf Grundlage eines systematisches
Literaturreviews als die Bereiche von Einflussfaktoren mit hochster theoretischer Relevanz
und empirischer Evidenz herausgestellt wurden. Das daraus abgeleitete Strukturgleichungs-
modell wurde anhand von Daten von 1 255 Frauen im Alter von 15 bis 68 Jahren aus einer im
Rahmen des Forschungsprojekts durchgefiihrten Befragung empirisch Gberprift. Es wurde als
analytisches Modell genutzt, um Veranderungen der Wirkungsweise im Beziehungsverlauf zu
untersuchen und festzustellen, welche Einflussfaktoren von besonderer Bedeutung fir die
langfristige sexuelle Zufriedenheit von Frauen in fester Partnerschaft sein kdnnten. Der
Ausgestaltung der Sexualitat kam als Verbindung aus der Haufigkeit sexueller Interaktionen
und ihrer Qualitat die groRte Bedeutung fir die langfristige sexuelle Zufriedenheit zu, gefolgt
von der partnerschaftlichen Bindung. Zu Beginn der Beziehung war hingegen die
partnerschaftliche Bindung stdarker mit der sexuellen Zufriedenheit assoziiert. Diese
Entwicklung spiegelte sich in einer zunehmenden Bedeutung der Offenheit fiir Erfahrungen
wider, die nach den Ergebnissen zu einer zufriedenstellenden Ausgestaltung der Sexualitat
beitragen konnte. Eine wiederkehrende Reflexion der partnerschaftlichen Sexualitat und der
eigenen sexuellen Vorstellungen wurde damit als wichtige Voraussetzung fiir eine anhaltende
sexuelle Zufriedenheit identifiziert. Zudem wurde deutlich, dass die Kommunikation Gber
Sexualitat im Beziehungsverlauf an Bedeutung gewinnt, um ablenkende Gedanken zu
vermeiden und damit die sexuelle Zufriedenheit zu férdern. Die simultane Modellierung der
verschiedenen Bereiche zeigte damit, dass Veranderungen der Partnerschaft im
Beziehungsverlauf auch mit Verdnderungen der Sexualitdt einhergehen und dass die
Anwendung eines analytischen Modells zu einem detaillierteren Verstandnis Uber die
vernetzte Wirkungsweise verschiedener mit sexueller Zufriedenheit assoziierter

Einflussfaktoren beitragen und wichtige klinisch-therapeutische Implikationen liefern kann.
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1 Einleitung

Die gesellschaftliche Entwicklung der vergangenen Jahrzehnte ging mit weitreichenden
Veranderungen sexualitatsbezogener Einstellungen und Verhaltensweisen einher, wobei
Hinweise dafiir bestehen, dass sich das Sexualverhalten von Frauen im Zeitverlauf besonders
deutlich verandert hat (Mercer et al., 2013; Wells & Twenge, 2005). Sexualitat ist heute von
einer groflen Vielfalt gepragt und es ist eine wachsende Verbreitung liberaler sexueller
Einstellungen zu beobachten (Earle et al., 2007; R. Lewis et al., 2017; Mercer et al., 2013;
Sigusch, 2004; Stone & Weinberg, 2015; Wells & Twenge, 2005). Diese Entwicklung spiegelt
sich auch in den medialen Darstellungen von Sexualitat wider, die eine Diversifizierung an
Beziehungskonzepten, Geschlechteridentitaten und Erscheinungsbildern zeigen (Attwood,
2009; Barker, Gill, & Harvey, 2018; Gonta, Hansen, Fagin, & Fong, 2017; Selensky & Carels,
2021; Timmermans & Van den Bulck, 2018; Tsai, Shata, & Tian, 2021).

Mit seiner zunehmenden Verbreitung (The World Bank, 2021) wurde insbesondere das
Internet seit Beginn des 21. Jahrhunderts zu einer treibenden Kraft dieser Veranderungen.
Onlinemedien fordern durch die vielfaltigen Austauschmoglichkeiten und das einfache und
interaktive Teilen von Gedanken und Informationen die Diversifizierung von Sexualitat und
Partnerschaft und leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Liberalisierung (Hill, 2011b). Ein
Ergebnis dieser Entwicklung war beispielsweise der weltweite Erfolg der 2012 ver6ffentlichten
Fifty Shades-Buchreihe (James, 2012a, 2012b, 2012c), der als Kulturphdnomen seitdem in
diversen Forschungsbeitragen thematisiert worden ist (Bonomi, Nichols, Carotta, Kiuchi, &
Perry, 2016; Deller, Harman, & Jones, 2013; Noland, 2020; Reese-Weber & McBride, 2015)
und malgeblich durch eine umfassende Prasenz in Onlinemedien ermoglicht wurde (Deller &
Smith, 2013). Durch ihre einfache Zuganglichkeit und Anonymitat sind Onlinemedien zu einer
wichtigen Informationsquelle fir das haufig mit Hemmungen verbundene Thema Sexualitat
geworden (DeHaan, Kuper, Magee, Bigelow, & Mustanski, 2013; Déring, 2008; Gonzalez-
Ortega, Vicario-Molina, Martinez, & Orgaz, 2015). Dabei erleichtert die zu beobachtende
Diversifizierung der Darstellungen von Sexualitdt unabhdngig von den konkreten sexuellen
Vorlieben die Identifikation mit der eigenen Sexualitat und die Entwicklung eines Zugehorig-
keitsgefiihls (Doring, 2008; Hill, 2011b). Damit in Einklang stehen die Beobachtungen, dass der
Inhalt der Fifty Shades-Buchreihe zwar haufig ambivalent wahrgenommen wird, viele Lesende
jedoch die Beschreibung der sexuellen Interaktionen und der ungewdhnlichen sexuellen

Praktiken positiv hervorheben (Bonomi et al., 2016; Deller & Smith, 2013; Kocur, 2016). Trotz
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dieser Veranderungen berichten noch immer viele Menschen —und zwar insbesondere Frauen
- von einer nicht zufriedenstellenden Sexualitat (L. M. Carpenter, Nathanson, & Kim, 2009;
Mark & Murray, 2012; Parish et al., 2007; Petersen & Hyde, 2010; Purdon & Holdaway, 2006).

Fir Frauen nimmt soziales Lernen bei der Entwicklung ihrer Sexualitat und ihrer
sexuellen Vorstellungen eine vergleichsweise groBe Bedeutung ein, weshalb sie diesbeziiglich
besonders empfanglich auf ihr soziales und gesellschaftliches Umfeld reagieren (Baumeister,
2000). Wahrend Manner die fir sie sexuell erregenden Stimuli hdufig friihzeitig identifizieren
und benennen kénnen und sich ihre sexuellen Vorstellungen anschlieRend nur langsam
verandern, zeigen Frauen im Laufe ihres Lebens eine groRRere Veranderlichkeit ihrer Sexualitat
(erotische Plastizitat; Baumeister, 2000). Es ist daher denkbar, dass die Diversifizierung und
Liberalisierung durch die gesellschaftliche Entwicklung und die gleichzeitig zunehmende
Verbreitung und Erreichbarkeit von sexualitatsbezogenen Inhalten und Informationen
insbesondere Frauen regelmaRig vor die Herausforderung stellt, ein flr sie
zufriedenstellendes Sexualleben zu definieren. Da die sexuelle Zufriedenheit ein wichtiger
Bestandteil des allgemeinen individuellen Wohlbefindens ist (Diamond & Huebner, 2012;
Erens et al., 2019; Holmberg, Blair, & Phillips, 2010; Jannini, Fisher, Bitzer, & McMahon, 2009;
Kashdan, Goodman, Stiksma, Milius, & McKnight, 2018; Neto & Pinto, 2013; Stephenson &
Meston, 2015; Woloski-Wruble, Oliel, Leefsma, & Hochner-Celnikier, 2010) und mit positiven
Auswirkungen auf die Partnerschaft und psychische Gesundheit in Verbindung steht (Diamond
& Huebner, 2012; W. A. Fisher et al., 2015; McNulty, Wenner, & Fisher, 2016), ist die Identifi-
kation und Umsetzung einer zufriedenstellenden partnerschaftlichen Sexualitat allerdings von
grofRer Bedeutung. Angesichts dessen, dass in den meisten Partnerschaften eine monogame
Beziehungsform besteht und Sexualitdt nur mit einer Person geteilt wird (Levine, Herbenick,
Martinez, Fu, & Dodge, 2018), liegt die Vermutung nahe, dass die konkrete Ausgestaltung der
Sexualitdt in der Partnerschaft die individuelle sexuelle Zufriedenheit — oder Unzufriedenheit
— maligeblich mitbestimmt und dadurch deutliche Auswirkungen auf die empfundene
Lebenszufriedenheit haben kann (W. A. Fisher et al., 2015; McNulty et al., 2016; Schwartz &
Young, 2009). Insbesondere Paare in langfristigen Partnerschaften konnten aufgrund der
steigenden Verbindlichkeit und der damit weniger einfach aufzulésenden Verbindung davon
betroffen sein, dass eine nicht zufriedenstellende Sexualitdt mit einem Geflihl von Ausweg-
losigkeit einhergeht und die Zufriedenheit mit der Partnerschaft beeintrachtigt (MacNeil &
Byers, 2005; Montesi, Fauber, Gordon, & Heimberg, 2011; Rusbult, 1989) — damit in Einklang



steht, dass aulRerpartnerschaftliche sexuelle Interaktionen der am haufigsten genannte Grund
fir die Auflésung partnerschaftlicher Verbindungen sind (Amato & Previti, 2003).

Angesichts dieser groRen Bedeutung der sexuellen Zufriedenheit und der zuvor be-
schriebenen gesellschaftlichen Veranderungen ist es notwendig, ein detailliertes Verstandnis
darliber zu entwickeln, wovon und auf welche Art und Weise die sexuelle Zufriedenheit von
Frauen heute mitbestimmt wird und inwiefern sich die Bedeutung und Wirkungsweise
verschiedener mit sexueller Zufriedenheit assoziierter Einflussfaktoren wahrend der Partner-
schaft verandert, sodass auch im Beziehungsverlauf und in langfristigen Partnerschaften eine
zufriedenstellende Sexualitat umgesetzt und von ihren zahlreichen positiven Auswirkungen

auf die Partnerschaft und das allgemeine Wohlbefinden profitiert werden kann.

1.1 Uberblick umfassender Studien zu sexueller Zufriedenheit

Um aktuelle Studien zu identifizieren, die sich mit dieser oder einer &dhnlichen
Fragestellung auseinandersetzten, wurde ein systematisches Literaturreview von Beitragen
aus den vergangenen 15 Jahren (2004 bis 2019) durchgefiihrt (Abbildung 1). Dieses Vorgehen
berlicksichtigte, dass die beschriebenen gesellschaftlichen Veranderungen auch zu einer
veranderten weiblichen Sexualitdt gefihrt haben konnten und ermoglichte einen
umfassenden Uberblick tiber die Einflussfaktoren zu erhalten, die bis zum Zeitpunkt dieser
Studie besonders haufig mit der sexuellen Zufriedenheit von Frauen in Verbindung gebracht
wurden. Die hier aufgefiihrten Ergebnisse dieses Literaturreviews gingen zum Teil auch in den
Beitrag von Rausch und Rettenberger (2021) ein, wobei dies insbesondere die allgemeine
deskriptive Statistik tGber die durch den Selektionsprozess identifizierten Studien betrifft.
Anders als in der vorliegenden Studie wurde in dem genannten Beitrag ein besonderer Fokus
auf die Auswertung der spezifischen Inhalte einzelner wichtiger Studien gelegt. Diese
detaillierten Ergebnisse des Literaturreviews sind nicht Gegenstand der vorliegenden Studie.

In der vorliegenden Forschungsarbeit war das priméare Forschungsinteresse die Sexu-
alitdt heterosexueller Frauen mit einem festen Partner. Da Hinweise dafiir bestehen, dass sich
ihr sexuelles Erleben von dem homosexueller Frauen unterscheiden konnte (Graham, Sanders,
& Milhausen, 2006; Sanders, Graham, & Milhausen, 2008), wurden Ergebnisse Uber die
Sexualitat homosexueller Frauen nicht in das folgende systematische Literaturreview und die
spater dargestellte ausfihrliche Auswertung der Forschung (Kapitel 2) einbezogen, sie stellen

aber wichtige Ansatzpunkte fur zukiinftige Studien dar (mehr dazu im Ausblick; Kapitel 6).



Durch Datenbankrecherche
identifizierte Studien:
Web of Science (n = 1 509)
Psyndex (n = 65)
ProQuest (n = 75)
Gesamt (N = 1 649)

Uberpriifung auf Duplikate Duplikate entfernt
(N =1649) (n=66)
Selekﬁor_1 nach Studien mit anderem
Forschungsinteresse Forschungsinteresse entfernt:
(n=1583) nicht heterosexuell (n = 95)

nicht weiblich (n = 35)
klinische Studien (n = 278)

Selektion nach abhangiger
Variable >
(n=1175)

Studien mit anderen
abhéangigen Variablen als
sexueller Zufriedenheit entfernt
(n=513)

Selektion nach
Forschungsdesign
(n=662)

Studien mit qualitativem
Forschungsdesign entfernt
(n=23)

Studien entfernt, bei denen

Selektion nach Qualitat weniger als 4 der folgenden

(n=539) Kriterien erfiillt waren: n > 400,
Signifikanztests der Ergebnisse,
multivariates Analyseverfahren,

Experimental- oder
Langsschnittstudie, 5 oder mehr
Extrahierte Studien durch unabhdngige Variablen, Einsatz
systematisches eines etablierten theoretischen
Literaturreview Erklarungsmodells
(n=204) (n =335)

Abbildung 1. Vorgehen fiir das systematische Literaturreview.

Abbildung nach Rausch und Rettenberger (2021). Nach einer umfassenden Datenbankrecherche wurden mehrere
Selektionsschritte durchgefihrt, um die wichtigsten zwischen 2004 und 2019 veroffentlichten Studien zur Erklarung sexueller
Zufriedenheit von heterosexuellen Frauen in fester Partnerschaft zu identifizieren. Den im Beitrag von Rausch und
Rettenberger (2021) ausgewerteten Studien lag derselbe Selektionsprozess zugrunde. Anders als in der vorliegenden Studie
wurde dort ein besonderer Fokus auf die Auswertung der spezifischen Inhalte einzelner wichtiger Studien gelegt.

Zur ldentifikation moglichst vieler thematisch passender Studien wurde die Suche
»sex* AND satif* AND (partner* OR marriage OR couple OR spouse)”in den Datenbanken Web
of Science, ProQuest und PSYNDEX ausgefiihrt. Da diese Suche noch nicht danach
differenzierte, ob sexuelle Zufriedenheit als abhangige Variable untersucht wurde und ob auch
Ergebnisse liber Frauen berichtet wurden, fand anschlieRend eine manuelle Auswertung der
ermittelten 1 649 Beitrdage statt, wodurch die Literaturauswertung zunachst anhand der

Studientitel auf 662 Beitrdage reduziert wurde. Die Auswertung der Abstracts und der
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Studientexte zur weiteren Auswahl nach methodischen und inhaltlichen Qualitatskriterien
(siehe dazu Abbildung 1) resultierte schlieBlich in 204 Studien, die Informationen zu
Einflussfaktoren enthielten, die mit Auswirkungen auf die sexuelle Zufriedenheit von
heterosexuellen Frauen in fester Partnerschaft in Verbindung gebracht wurden (siehe dazu
auch Rausch & Rettenberger, 2021).

Mehr als die Hilfte der identifizierten Studien (n = 116) wurde zwischen 2014 und 2019
publiziert (Abbildung 2). Dieses zunehmende Forschungsinteresse an sexueller Zufriedenheit
deutet auf eine Fortsetzung und Verstarkung des Trends hin, den bereits Petersen und Hyde
(2010) und auch Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias und Sierra (2014) in ihren Literaturreviews
der Forschungsbeitrage zu sexuellen Einstellungen, sexuellem Verhalten und sexueller
Zufriedenheit identifizierten. Der Uberwiegende Anteil der Studien nutzte Daten aus
Befragungen in Nordamerika (43 % USA, 16 % Kanada), wahrend nur wenige Ergebnisse auf
Daten aus Europa (19 %) oder Asien (13 %) basierten (siehe dazu auch Rausch & Rettenberger,
2021). Studien liber sidamerikanische, afrikanische oder australische Stichproben wurden nur

vereinzelt veroffentlicht (< 9 %).
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19| |20

Anzahl der Studien
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10 H H H H

NoloiininliERinis
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Jahr der Publikation

Abbildung 2. Anzahl der jahrlich veroffentlichen Studien zur Erkldrung sexueller Zufriedenheit von
Frauen in fester Partnerschaft.

Abbildung nach Rausch und Rettenberger (2021). Dargestellt ist die Anzahl der Studien, die durch das systematische
Literaturreview identifiziert wurden. Es wird ein Anstieg des Forschungsinteresses an der sexuellen Zufriedenheit von Frauen
seit 2011 deutlich. Die Ergebnisse flr das Jahr 2019 umfassen nur Studien bis einschlieRlich Oktober 2019. n = 204.

In Studien, die vergleichsweise umfassende Modelle zur Erklarung sexueller Zufrieden-
heit aufstellten, indem sie eine Vielzahl inhaltlich diverser Einflussfaktoren beriicksichtigten,

wurden Uberwiegend multivariate Analyseverfahren zur empirischen Uberpriifung genutzt
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(siehe dazu auch Rausch & Rettenberger, 2021). Zumeist wurden zur Bewertung der
Bedeutung verschiedener Einflussfaktoren fir die sexuelle Zufriedenheit und ihrer
Zusammenhadnge untereinander Ergebnisse aus regressionsanalytischen Modellen
herangezogen (ca. 40 % der Studien, siehe dazu Tabelle 1, z.B. L. M. Carpenter et al., 2009;
Erens etal., 2019; W. A. Fisher et al., 2015; Frederick, Lever, Gillespie, & Garcia, 2017; Heiman
et al, 2011; Velten & Margraf, 2017), wobei die Verwendung von Pfadanalysen und
Strukturgleichungsmodellen in Studien zur sexuellen Zufriedenheit zugenommen hat (ca. 27 %
der Studien, siehe dazu Tabelle 2, z.B. Cheung et al., 2008; Davis et al., 2006; Henderson,
Lehavot, & Simoni, 2009; Parish et al., 2007; Sdnchez-Fuentes, Salinas, & Sierra, 2016) — etwa
die Halfte dieser Studien (49 %) wurde zwischen 2017 und 2019 veroffentlicht und damit in
den letzten drei Jahren der fiir das Literaturreview bericksichtigten Zeitspanne von 15 Jahren.
Um Hinweise liber mogliche Wirkungsweisen zu erhalten, wurden beispielsweise vereinzelt
Regressionsmodelle mit Modellvarianten verglichen, in denen eine urspriinglich unabhangige
Variable alternativ als abhdngige Variable modelliert wurde (z.B. W. A. Fisher et al., 2015;
Heiman et al., 2011). AuBerdem fanden Actor-Partner-Interdependenz-Modelle Anwendung,
um den gegenseitigen Einfluss der Beziehungspartner*innen zu untersuchen (z.B. W. A. Fisher
et al., 2015; Velten & Margraf, 2017; Yucel & Gassanov, 2010).

Dabei wurde in der deutlichen Mehrheit der Studien auf Querschnittsdaten
zuriickgegriffen, wahrend Langsschnittstudien nur vereinzelt durchgefiihrt wurden (7 % der
Studien, Uberwiegend zur Auswertung von Zusammenhdngen der Partnerschaft mit der
sexuellen Zufriedenheit; z.B. Byers, 2005; Fallis, Rehman, Woody, & Purdon, 2016; McNulty et
al,, 2016; Muise, Giang, & Impett, 2014). Auch wenn einige Studien vergleichsweise
weitreichende Schlussfolgerungen formulierten, gilt fir alle Studien mit Querschnittsdesign,
dass damit ermittelte Ergebnisse — unabhangig von der spezifischen Modellierung — keine
empirische Evidenz fir kausale Zusammenhange liefern konnen. Die Ergebnisse derartiger
Studien sind daher grundsatzlich unter der Einschrankung zu verstehen, dass sie lediglich
vereinbar mit den studienspezifisch theoretisch begriindeten Annahmen und einem daraus
abgeleiteten zu untersuchenden Modell sein kdnnen. Eine festgestellte statistische
Plausibilitat kann hingegen nicht zum Nachweis von Kausalitdt herangezogen werden. Die
Folgerungen derartiger Studien (iber gerichtete Zusammenhange und Wirkungsweisen — wie
beispielsweise mogliche Auswirkungen, Effekte oder eine Einflussnahme — basieren demnach

immer auf ihrer theoretischen Argumentation und sind im Folgenden auch so zu verstehen.
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Tabelle 2. Empirische Studien, die anhand von Strukturgleichungsmodellen Einflussfaktoren sexueller
Zufriedenheit untersuchten.

Erklarende Variable Abhangige Variable
Sex. Zuf. Haufigkeit ~ Orgasmus Praktiken Komm. Bez. Zuf.
Haufigkeit
Orgasmus +2
Praktiken +2 +2
Funktionsfahigkeit +be
Fantasien o?

Masturbation

Pornografie o? o? +° o?
Ablenkende Gedanken —3d o? o? ~d o?
Beziehungszufriedenheit +abed +d
Beziehungsdauer o® o¢

Kommunikation +d

Offenheit =¢

Stress o? -2 o° -2

Gesundheit phys.

Alter -2 o® o? -2 o?
oe

Bildung -2 o¢ o? o® -2
Oe

Anmerkungen. Dargestellt sind die Ergebnisse umfassender Strukturgleichungsmodelle, die zur Erklarung sexueller Zufrieden-
heit Einflussfaktoren aus verschiedenen Bereichen bericksichtigten und durch das systematische Literaturreview dieser Studie
identifiziert wurden. Die verschiedenen Bereiche von Einflussfaktoren sind durch Trennstriche voneinander abgegrenzt. Fir
eine bessere Vergleichbarkeit der Ergebnisse mit denen aus den umfassenden Regressionsmodellen (Tabelle 1) wurden in
dieser Tabelle die gleichen Variablen aufgefiihrt, auch wenn sie in keiner der Studien Beachtung fanden (leere Zeilen;
Masturbation, Gesundheit phys.). +/-/O: positiver/negativer/kein Zusammenhang zwischen den Variablen.

Sex. Zuf.: Sexuelle Zufriedenheit, Haufigkeit: Haufigkeit sexueller Interaktionen, Orgasmus: RegelmaRigkeit von Orgasmen wah-
rend sexueller Interaktionen, Praktiken: Sexuelle Praktiken, Funktionsfahigkeit: Sexuelle Funktionsfahigkeit, Fantasien: Sexuelle
Fantasien, Masturbation: Masturbationshaufigkeit, Pornografie: Pornografiekonsum, Bez. Zuf.: Beziehungszufriedenheit,
Kommunikation/Komm.: Kommunikation Uber Sexualitdt, Offenheit: Offenheit fir Erfahrungen, Gesundheit phys.: Physische
Gesundheit, Bildung: Bildungsniveau.

aParish et al. (2007), n = 1 194, Frauen, 20—64 Jahre. Ablenkende Gedanken, Stress und Beziehungszufriedenheit gemessen als
Angst vor Schwangerschaft, hinderliche Lebensumsténde und wahrgenommene Zuneigung des Partners. ®Henderson et al.
(2009), n =139, Frauen, 19-62 Jahre. Sexuelle Funktionsfahigkeit zusammengefasst durch Haufigkeit sexueller Interaktionen
und sexuelles Vergniugen. ©Sanchez-Fuentes et al. (2016), n=851, Frauen, 18-80 Jahre. Sexuelle Funktionsfahigkeit
zusammengefasst durch sexuelles Verlangen, sexuelle Erregung, Orgasmusfdhigkeit; Offenheit gemessen als Neigung zur
positiven Bewertung sexueller Inhalte. 9 Davis et al. (2006), n = 993, Frauen und Méanner, 15-75 Jahre. Ablenkende Gedanken
und Beziehungszufriedenheit gemessen als sexuelle Angste und Liebe zum Partner. ¢ Cheung et al. (2008), n = 1 124, Frauen,
15-49 Jahre.

Wie auch im Beitrag von Rausch und Rettenberger (2021) resiimiert wurde, untersuch-
te die Mehrheit der umfassenden Studien, inwiefern die Haufigkeit sexueller Interaktionen
oder die Beziehungszufriedenheit mit der sexuellen Zufriedenheit assoziiert sind, wobei

studieniibergreifend ein positiver Zusammenhang beider Einflussfaktoren mit der sexuellen
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Zufriedenheit festgestellt wurde (z.B. D. Davis et al., 2006; W. A. Fisher et al., 2015; Frederick
et al., 2017; Henderson et al., 2009; McNulty et al., 2016; Parish et al., 2007). Andere Eigen-
schaften der Ausgestaltung der Sexualitat als die Haufigkeit sexueller Interaktionen wurden
hingegen vergleichsweise selten untersucht. Obwohl erlebte sexuelle Aktivitaten unmittelbar
mit der sexuellen Zufriedenheit assoziiert sind, fanden sexuelle Praktiken oder die Regel-
maRigkeit von Orgasmen wahrend sexueller Interaktionen nur vereinzelt Beriicksichtigung als
mogliche Einflussfaktoren (z.B. Erens et al., 2019; Frederick et al., 2017; Gillespie, 2017; Parish
et al., 2007; Pascoal et al., 2018; Sanchez-Fuentes et al., 2016), wobei festgestellt wurde, dass
eine groRere sexuelle Zufriedenheit unter anderem mit einer gréReren RegelmafRigkeit von
Orgasmen und einer vielfdltigeren Sexualitdit — beispielsweise in Form einer groReren
Variabilitat sexueller Praktiken und dem Schaffen von stimmungsvollen Rahmenbedingungen
—in Verbindung steht. Die Bedeutung der sexuellen Funktionsfahigkeit wurde zwar haufiger
untersucht, allerdings bestand keine Einigkeit Gber ihren Zusammenhang mit der sexuellen
Zufriedenheit (Positiv: W. A. Fisher et al., 2015; Heiman et al., 2011; Velten & Margraf, 2017;
Neutral: Bell & Reissing, 2017; L. M. Carpenter et al., 2009). Einige Studien deuteten darauf
hin, dass zur Bewertung der potenziellen Auswirkungen der sexuellen Funktionsfahigkeit die
Betrachtung subjektiv empfundener sexueller Probleme und Schwierigkeiten besser geeignet
sein konnte als die Auswertung objektiver korperlicher sexueller Probleme (z.B. L. M.
Carpenter et al., 2009; Thomas, Hess, & Thurston, 2015; Velten & Margraf, 2017).

Um die Bedeutung der Partnerschaft fir die sexuelle Zufriedenheit zu bewerten,
wurde in umfassenden Studien nach den Zusammenhdngen der Beziehungszufriedenheit
regelmaRig auch ausgewertet, inwiefern die allgemeine Kommunikation in der Partnerschaft
und die Kommunikation tGber Sexualitat mit sexueller Zufriedenheit assoziiert sind, wobei dies
zumeist in Erganzung zur Beziehungszufriedenheit geschah (z.B. Davis et al., 2006; Erens et al.,
2019; Frederick et al., 2017; Gillespie, 2017; Thomas et al., 2015). Dabei wurde studieniber-
greifend festgestellt, dass eine haufigere und offenere Kommunikation mit einer groReren
sexuellen Zufriedenheit einhergeht. Widerspriichliche Ergebnisse bestanden allerdings fir die
Verbindung der Beziehungsdauer zur sexuellen Zufriedenheit (Positiv: Gillespie, 2017; Heiman
et al., 2011; Negativ: Kim & Jeon, 2013; Rainer & Smith, 2012; Schmiedeberg & Schrbéder, 2016;
Neutral: L. M. Carpenter et al., 2009; Cheung et al., 2008; Velten & Margraf, 2017).

Widerspriichliche Ergebnisse wurden ebenso fiir die Bedeutung von Alter und Bildung

fiir die sexuelle Zufriedenheit festgestellt, die von den demografischen Einflussfaktoren am
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hdufigsten ergdnzend zu sexualitiats- und partnerschaftsbezogenen Einflussfaktoren
untersucht wurden (siehe dazu auch Rausch & Rettenberger, 2021). Zwar stellten viele
Studien keinen Zusammenhang des Alters mit der sexuellen Zufriedenheit fest (z.B. Bell &
Reissing, 2017; Cheung et al., 2008; Erens et al., 2019; W. A. Fisher et al., 2015; Syme, Klonoff,
Macera, & Brodine, 2013; Velten & Margraf, 2017), es wurde aber auch von negativen (z.B. L.
M. Carpenter et al., 2009; Gillespie, 2017; Greatorex & Packer, 1989; Parish et al., 2007;
Traeen, Marcovic, & Kvalem, 2016) und positiven Verbindungen zur sexuellen Zufriedenheit
(z.B. Kim & Jeon, 2013; Rainer & Smith, 2012) berichtet. Auch fir die Bildung wurde in der
Mehrheit der Studien kein Zusammenhang mit der sexuellen Zufriedenheit festgestellt (z.B.
Bell & Reissing, 2017; Carpenter et al., 2009; Cheung et al., 2008; Frederick et al., 2017;
Heiman et al., 2011; Kim & Jeon, 2013), wobei auch hier die Ergebnisse einiger Studien davon
abwichen (Positiv: Gillespie, 2017; Rainer & Smith, 2012; Negativ: Parish et al., 2007). Dariber
hinaus diskutierten einige umfassende Studien Verbindungen der sexuellen Zufriedenheit zur
physischen (z.B. L. M. Carpenter et al., 2009; Erens et al., 2019; W. A. Fisher et al., 2015;
Heiman et al., 2011; Kim & Jeon, 2013; Schmiedeberg & Schroder, 2016; Syme et al., 2013)
und psychischen Gesundheit (z.B. Erens et al., 2019; Kim & Jeon, 2013; Syme et al., 2013;
Thomas et al., 2015) sowie zu verschiedenen Einstellungen zu sexualitdtsbezogenen Themen.
Diese Einstellungen bezogen sich beispielsweise auf die subjektive Wichtigkeit des Orgasmus
(z.B. W. A. Fisher et al., 2015; Frederick et al., 2017; Heiman et al., 2011) sowie der Sexualitat
im Allgemeinen (z.B.Gillespie, 2017; Kim & Jeon, 2013; Thomas et al., 2015), aber auch auf die
Bewertung von sexuellen Interaktionen auferhalb einer festen Partnerschaft (z.B. L. M.
Carpenter et al., 2009; Velten & Margraf, 2017) und auf die Ubernahme traditioneller
Wertvorstellungen (z.B. L. M. Carpenter et al.,, 2009; Yucel & Gassanov, 2010). Allerdings
bestanden fiir die verschiedenen Einstellungen jeweils grofe Unterschiede sowohl in ihrer
spezifischen Definition und Messung als auch in den Ergebnissen Uber ihre Verbindung zur
sexuellen Zufriedenheit.

Die Auswertung dieser umfassenden Studien verdeutlicht die Vielfalt an Einfluss-
faktoren, die mit der sexuellen Zufriedenheit in Verbindung gebracht worden sind. Um diese
zahlreichen mit sexueller Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren zu systematisieren,
nutzten DeLamater und Kolleg*innen (DeLamater & Friedrich, 2002; DeLamater & Koepsel,
2015; DelLamater & Sill, 2005) das von Engel (1977) etablierte biopsychosoziale Modell und

zeigten, dass biologische, psychologische und soziale Einflussfaktoren mit der sexuellen
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Zufriedenheit in Verbindung stehen. Einen vergleichbaren Ansatz verfolgten Henderson et al.
(2009), die das okologische Modell von Bronfenbrenner (1977, 1994) anwandten und die mit
sexueller Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren einer individuellen (Mikroebene),
partnerschaftlichen (Mesoebene) und sozialen (Exoebene) Ebene zuordneten. Beide Ansatze
zur Systematisierung bestatigen damit den Eindruck, den auch die dargestellte Auswertung
der Forschung zur sexuellen Zufriedenheit hervorruft, und verdeutlichen die Diversitat an
Einflussfaktoren, die die sexuelle Zufriedenheit und das sexuelle Handeln und Erleben
mitbestimmen kénnen.

Anhand des zuvor genannten biopsychosozialen Modells werteten Brotto et al. (2016)
die bisherige Forschung tiber die sexuelle Funktionsfahigkeit umfassend aus. Die Autor*innen
berichteten von zahlreichen Zusammenhangen mit einer Vielzahl inhaltlich diverser
Einflussfaktoren und empfahlen dementsprechend, fiir therapeutische Interventionen die
verschiedenen Ebenen von Einflussfaktoren zu berilcksichtigen. Da die sexuelle
Funktionsfahigkeit eine wichtige Voraussetzung fir die sexuelle Zufriedenheit ist (Chang,
Klein, & Gorzalka, 2013; Pascoal et al., 2018; Velten & Margraf, 2017), liegt die Vermutung
nahe, dass auch fir ein besseres Verstandnis lber die Entstehung sexueller Zufriedenheit die
Beriicksichtigung von Einflussfaktoren aus unterschiedlichen Bereichen von Bedeutung sein
konnte. Da aus einer uneingeschrankten sexuellen Funktionsfahigkeit nicht gefolgert werden
kann, dass sexuelle Interaktionen auch als zufriedenstellend empfunden werden (Graham,
2010a, 2010b; Matthiesen & Hauch, 2004), sind hierfiir jedoch eigenstdandige Studien
notwendig. Wie Sanchez-Fuentes et al. (2014) in ihrem umfassenden systematischen
Literaturreview allerdings feststellten, berlicksichtigte nur etwa ein Drittel der von ihnen
ausgewerteten Beitrage Uber Ergebnisse von Studien zur Erklarung sexueller Zufriedenheit
eine grolSe Diversitat an Einflussfaktoren. Unter Verwendung der Systematisierung nach dem
okologischen Modell zeigten die Autor*innen, dass die meisten Studien Einflussfaktoren nur
einer Ebene auswerteten — durch diese Begrenzung kann deren Bedeutung allerdings nicht im
Verhdltnis zu anderen Ebenen bewertet werden.

Obwohl in einigen Studien vergleichsweise umfassende Regressionsmodelle auf-
gestellt und diskutiert wurden, waren auch diese nur eingeschrankt dazu geeignet, die
Bedeutung verschiedener Bereiche von moglichen Einflussfaktoren miteinander zu
vergleichen und detailliert zu bewerten. Frederick et al. (2017) werteten beispielsweise die

Zusammenhange einiger sexueller Praktiken, der Haufigkeit sexueller Interaktionen, der
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Beziehungszufriedenheit und auch der Kommunikation in der Partnerschaft mit der sexuellen
Zufriedenheit aus. Gleichzeitig wurde lediglich eine geringe Anzahl an Kontrollvariablen
inkludiert, sodass der personbezogene Kontext (z.B. Alter, Bildung, Stressempfinden; World
Health Organization, 2002) nur begrenzt in den Ergebnissen Berlicksichtigung fand. Die
Zusammenhange einer groBen Anzahl von Kontrollvariablen wurden hingegen neben den
potenziellen Auswirkungen der Ausgestaltung der Sexualitat —in Form der Haufigkeit sexueller
Interaktionen und der RegelmaRigkeit von Orgasmen wahrend sexueller Interaktionen — von
Carpenter et al. (2009) ausgewertet, die allerdings neben der Beziehungsdauer keine weiteren
partnerschaftsbezogenen Einflussfaktoren bericksichtigten. Erens et al. (2019) untersuchten
ebenfalls, inwiefern die Haufigkeit sexueller Interaktionen mit der sexuellen Zufriedenheit in
Verbindung steht und berlicksichtigten zusatzlich einige sexuelle Praktiken, sodass sie eine
vergleichsweise umfassende Auswertung der Assoziation der Ausgestaltung der Sexualitat mit
der sexuellen Zufriedenheit vornahmen. Erganzend dazu berticksichtigten die Autor*innen die
Beziehungszufriedenheit, die Kommunikation in der Partnerschaft sowie einige Kontroll-
variablen. lhre Stichprobe enthielt jedoch nur Befragte im Alter von 55 bis 74 Jahren, wodurch
die Ubertragbarkeit der Ergebnisse ihrer Studie eingeschrinkt ist, da Hinweise dafiir bestehen,
dass spatere Lebensabschnitte mit einer veranderten Sexualitdt einhergehen kénnten
(DeLamater, 2012; DeLamater & Friedrich, 2002).

Die Ergebnisse einiger Studien weisen auf mogliche Moderator- und Mediatoreffekte
von mit sexueller Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren hin, nach denen beispielsweise
der negative Zusammenhang des Alters mit der sexuellen Zufriedenheit auf andere
Einflussfaktoren wie die physische Gesundheit, die Haufigkeit sexueller Interaktionen oder die
Variabilitat sexueller Praktiken zurickzufiihren sein konnte, die sich mit steigendem Alter
verandern (Bell & Reissing, 2017; Erens et al., 2019; Gillespie, 2017; Parish et al., 2007; Velten
& Margraf, 2017). Ahnliche Beobachtungen wurden auch fiir die Beziehungsdauer gemacht
(Frederick et al., 2017; Schmiedeberg & Schroder, 2016). Dartiber hinaus stellten zahlreiche
Studien Zusammenhange zwischen sexualitdts- und partnerschaftsbezogenen Variablen fest
und berichteten unter anderem, dass haufigere sexuelle Interaktionen mit einer grofSeren
Beziehungszufriedenheit einhergehen (W. A. Fisher et al., 2015) und dass eine haufige und
offene Kommunikation (iber Sexualitat mit einer groReren RegelmaRigkeit von Orgasmen
wahrend sexueller Interaktionen (Armstrong, England, & Fogarty, 2012; Herbenick et al.,

2019) und mit einer individuell als befriedigender empfundenen Ausgestaltung sexueller
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Interaktionen assoziiert ist (MacNeil & Byers, 2005, 2009). Einige Studien lieferten zudem
anhand vernetzter analytischer Modelle Hinweise darliber, dass eine groRere
Beziehungszufriedenheit mit einer verbesserten Kommunikation liber Sexualitat (D. Davis et
al., 2006) und einer gesteigerten sexuellen Funktionsfahigkeit (Sanchez-Fuentes et al., 2016)
einhergehen konnte. Wie Lewis et al. (2010) und auch Basson, Rees, Wang, Montejo und
Incrocci (2010) in ihren Literaturreviews zeigten, ist zudem von einem Zusammenhang
zwischen der Ausgestaltung sexueller Interaktionen und dem personbezogenen Kontext
auszugehen, da sowohl die Haufigkeit sexueller Interaktionen als auch die sexuelle
Funktionsfahigkeit mit der physischen Gesundheit assoziiert sind.

Insgesamt legen die dargestellten Ergebnisse folglich die Vermutung nahe, dass die mit
der sexuellen Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren auch miteinander durch
differenzierte Wirkmechanismen in Verbindung stehen. Werden jedoch wichtige miteinander
in Verbindung stehende Einflussfaktoren nicht gleichzeitig modelliert, kdnnte dies mit
falschen Schlussfolgerungen einhergehen, wie beispielsweise an den zuvor genannten
widersprichlichen Ergebnissen (iber die Auswirkungen von Alter und Beziehungsdauer
deutlich wurde. Einige Studien werteten den Zusammenhang der Beziehungsdauer mit der
sexuellen Zufriedenheit aus, ohne das Alter als Kontrollvariable zu bericksichtigen (z.B.
Heiman et al., 2011; Schmiedeberg & Schroder, 2016) — oder den des Alters, ohne die
Beziehungsdauer zu beachten (z.B. Bell & Reissing, 2017; Erens et al., 2019; Treen et al.,
2016). In beiden Féllen sind keine Aussagen dariber moglich, ob die identifizierten
Zusammenhadnge nicht auch auf Veranderungen der Partnerschaft durch die zunehmende
Beziehungsdauer beziehungsweise auf Veranderungen durch das zunehmende Alter
zuriickzufiihren sein kénnten. Derartige Uberschneidungen kédnnen auch zwischen inhaltlich
benachbarten Einflussfaktoren bestehen und bei der Berlicksichtigung nur einzelner
sexualitdts- oder partnerschaftsbezogener Einflussfaktoren mit Fehlschlissen oder einer
Uberschatzung ihrer potenziellen Auswirkungen einhergehen. Beispielsweise zeigten Studien,
dass die RegelmaRigkeit von Orgasmen wahrend sexueller Interaktionen bei Frauen mit der
Umsetzung verschiedener sexueller Praktiken in Zusammenhang steht und dass sowohl die
Variabilitat sexueller Praktiken als auch die Orgasmushaufigkeit mit einer grolReren sexuellen
Zufriedenheit assoziiert ist (Armstrong et al., 2012; Parish et al., 2007). Die gleichzeitige
Auswertung beider Einflussfaktoren hinsichtlich ihrer Zusammenhange mit der sexuellen

Zufriedenheit kann daher Hinweise dariber liefern, inwiefern eine Steigerung der sexuellen

14



Zufriedenheit ergdnzend zur durch Orgasmen erreichten korperlichen Befriedigung auch mit
einer durch die sexuellen Praktiken interessant gestalteten Sexualitat in Zusammenhang
stehen konnte. Die einzelne Betrachtung nur einer der beiden Einflussfaktoren konnte
hingegen zu einer Uberschatzung des jeweiligen Zusammenhangs fiihren. Vergleichbar dazu
ist denkbar, dass die ausschlieBliche Berlicksichtigung der Kommunikation in der
Partnerschaft ohne weitere partnerschaftsbezogene Einflussfaktoren zur Folge haben konnte,
dass festgestellte Zusammenhdnge der Kommunikation eigentlich der partnerschaftlichen
Bindung zuzuschreiben sind, da eine gute partnerschaftliche Kommunikation stark mit einer
insgesamt positiv empfundenen Partnerschaft assoziiert ist (Davis et al., 2006; A. C. Jones,
Robinson, & Seedall, 2018).

Bei der Auswertung der Studien aus dem systematischen Literaturreview fiel zudem
auf, dass einige Studien zwar inhaltlich umfassende Modellierungen vornahmen, aber unter
Verwendung des Brief Index of Sexual Functioning for Women (BISF-W; Mazer, Leiblum, &
Rosen, 2000) oder des Female Sexual Function Index (FSFl; Rosen et al., 2000) verschiedene
inhaltlich voneinander abzugrenzende Aspekte in einer Variablen zusammenfassten. Die
genannten Skalen fanden beispielsweise in den Modellen von Henderson et al. (2009) und von
Velten und Margraf (2017) Anwendung und fassen die individuelle Bedeutung von Sexualitat,
Eigenschaften der Partnerschaft und die Kommunikation Uber Sexualitdat als Teile der
sexuellen Funktionsfahigkeit auf. Diese weitreichende Betrachtungsweise fihrt jedoch zu
Uberschneidungen zwischen sexualitits- und partnerschaftsbezogenen Einflussfaktoren, wo-
durch keine Zuordnung der Zusammenhange der so gemessenen sexuellen Funktionsfahigkeit
zu den einzelnen Teildimensionen moglich ist und die Ergebnisse fir andere Einflussfaktoren
aufgrund von inhaltlichen Uberschneidungen verzerrt sein kénnten. Die separate
Berlicksichtigung ermoglicht hingegen eine differenzierte Auswertung, wie beispielsweise
Pascoal et al. (2018) anhand der von ihnen festgestellten Zusammenhédnge verschiedener
Aspekte der sexuellen Funktionsfahigkeit mit der sexuellen Zufriedenheit zeigten.

Ein wichtiger Beitrag der vorliegenden Studie sollte daher sein, basierend auf einer
simultanen und moglichst umfassenden Berlcksichtigung bedeutsamer Bereiche von mit
sexueller Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren, zunachst ein theoretisches und darauf
aufbauend ein Ubergreifendes analytisches Modell herzuleiten und dieses zu nutzen, um ein
besseres Verstandnis Gber ihr Zusammenwirken im Gesamtkontext zu erlangen. Dabei erlaubt

die gleichzeitige Berlicksichtigung verschiedener Einflussfaktoren nicht nur, ihre
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Zusammenhange in ein Verhaltnis zueinander zu setzen und Annahmen Uber ihre relative
Bedeutsamkeit zu Gberprifen, sondern kann auch Hinweise darlber liefern, auf welche Art

und Weise sie zur sexuellen Zufriedenheit beitragen.

1.2 Identifikation bedeutsamer Einflussfaktoren

Um bedeutsame Bereiche von mit sexueller Zufriedenheit assoziierten
Einflussfaktoren zu identifizieren, fand eine Auswertung der Studien aus dem systematischen
Literaturreview in Bezug auf die von ihnen untersuchten Einflussfaktoren statt. Dieses
Vorgehen sollte einen Uberblick iiber die unterschiedlichen Bereiche von Einflussfaktoren
liefern, die zum Zeitpunkt des vorliegenden Forschungsprojekts besonders haufig Gegenstand
aktueller wissenschaftlicher Studien waren und als wichtig fir die Erklarung sexueller
Zufriedenheit von Frauen in fester Partnerschaft erachtet wurden.

Am haufigsten wurde die Bedeutung der Partnerschaft (57 % der Studien) sowie die
der Ausgestaltung der Sexualitat einschlielich der sexuellen Funktionsfahigkeit (41 % der
Studien) ausgewertet (Abbildung 3) — vorwiegend anhand der Verbindung der Beziehungs-
zufriedenheit (z.B. Byers, 2005; Fallis et al., 2016; W. A. Fisher et al., 2015; McNulty et al.,
2016; Sanchez-Fuentes & Santos-Iglesias, 2016) und der Haufigkeit sexueller Interaktionen
(z.B. DeLamater, Hyde, & Fong, 2008; Frederick et al., 2017; McNulty & Fisher, 2008; McNulty
et al., 2016; Ogallar-Blanco, Godoy-lzquierdo, Vazquez, & Godoy, 2017; Velten & Margraf,
2017) zur sexuellen Zufriedenheit. Demografische Eigenschaften (z.B. Alter, Bildung,
Einkommen, religioser und ethnischer Hintergrund) oder andere personbezogene
Kontextfaktoren (z.B. physische und psychische Gesundheit, personliches Stressempfinden,
Personlichkeitsmerkmale; World Health Organization, 2002) beriicksichtigten etwa ein Drittel
der Studien (34 %), wobei Studien, die Bezug auf derartige Einflussfaktoren nahmen, zumeist
sowohl demografische Eigenschaften als auch andere personbezogene Kontextfaktoren
untersuchten. Diese Einflussfaktoren dienten meist als Kontrollvariablen, wobei die Zusam-
menhange des Alters wiederholt auch das primare Forschungsinteresse von Studien waren
(z.B. Bell & Reissing, 2017; Erens et al., 2019; Gillespie, 2017; Syme et al., 2013). AulRerdem
fiel auf, dass Gruppen von Studien spezifisch die Zusammenhadnge von Pornografiekonsum
(8 % der Studien; z.B. C. C. Brown et al., 2017; Daspe, Vaillancourt-Morel, Lussier, Sabourin, &
Ferron, 2018; Leonhardt & Willoughby, 2019; E. M. Morgan, 2011; Wright, Sun, Steffen, &

Tokunaga, 2019; Yucel & Gassanov, 2010) sowie von ablenkenden Gedanken im Allgemeinen
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(9 % der Studien; z.B. Barzoki, Kontula, Mokhtariaraghi, & Mahboubishariatpanahi, 2017; D.
Davis et al., 2006; Purdon & Holdaway, 2006; Purdon & Watson, 2011) und von der Ablenkung
durch das Korperbild (5 % der Studien; z.B. Amos & McCabe, 2017; Gagnon-Girouard et al.,
2014; Goldsmith & Byers, 2016; Treen et al., 2016; van den Brink, Vollmann, Smeets, Hessen,

& Woertman, 2018) mit der sexuellen Zufriedenheit untersuchten.

|
Partnerschaft und Kommunikation 57 %
\ \ \ \
Ausgestaltung der Sexualitat 41 %
\ \ \
Personbezogene Kontextfaktoren 33%
\ \ \
Demografische Eigenschaften 31%
\
Ablenkende Gedanken 14 %
Beschaftigung mit Sexualitat 9%
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %

Abbildung 3. Forschungsinteresse an den verschiedenen Bereichen von mit sexueller Zufriedenheit
assoziierten Einflussfaktoren.

Die angegebenen Anteile beziehen sich auf die Studien, die durch das systematische Literaturreview identifiziert wurden und
Ergebnisse zu dem jeweiligen Bereich enthielten. Der gréSte Anteil an Studien beriicksichtigte Einflussfaktoren aus dem Bereich
der Partnerschaft und Kommunikation, gefolgt von der Ausgestaltung der Sexualitdt. n = 204.

Die detaillierte Auswertung der von den Studien jeweils berlicksichtigten Bereiche ging
mit dahnlichen Beobachtungen einher, wie sie bereits zuvor in Zusammenhang mit dem von
Sanchez-Fuentes et al. (2014) durchgefiihrten systematischen Literaturreview vorgestellt
wurden. Obwohl Zusammenhange der sexuellen Zufriedenheit mit der Partnerschaft, der
Ausgestaltung der Sexualitdt und personbezogenen Kontextfaktoren einschlielllich demogra-
fischer Eigenschaften in vielen Studien diskutiert wurden, berlcksichtigten nur wenige
Studien (14 %) Einflussfaktoren aus allen drei Bereichen gleichzeitig. In etwa der Halfte der
Studien (46 %) wurden sogar lediglich Einflussfaktoren aus einem Bereich beachtet. Fiir das
gegenstdndliche Forschungsprojekt folgte daher, dass fiir eine umfassende Bewertung der
Bedeutung verschiedener mit sexueller Zufriedenheit assoziierter Einflussfaktoren die
Bereiche Partnerschaft, Ausgestaltung der Sexualitdt und personbezogene Kontextfaktoren
einschlielRlich demografischer Eigenschaften simultan in ein Gesamtmodell integriert werden
sollten.
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Theoretische Wirkmechanismen des IEMSS und des dualen Kontrollmodells

Im Rahmen des systematischen Literaturreviews wurde deutlich, dass zur
Strukturierung der verschiedenen Einflussfaktoren neben lberwiegend systematisierenden
Modellen — wie das zuvor vorgestellte 6kologische und das biopsychosoziale Modell — auch
Modelle existieren, die theoretische Wirkmechanismen zur Entstehung sexueller
Zufriedenheit und Erregung abbilden und daher fiir eine Integration verschiedener mit
sexueller Zufriedenheit assoziierter Einflussfaktoren in ein Gesamtmodell beriicksichtigt
werden sollten (siehe dazu auch Rausch & Rettenberger, 2021). Die beiden am haufigsten
angewandten und international etablierten Modelle dieser Art sind das Interpersonal
Exchange Model of Sexual Satisfaction (IEMSS; siehe Abbildung 4) und das Dual Control Model
of Sexual Response (dt. duales Kontrollmodell; siehe Abbildung5). Beide Modelle
verdeutlichen, dass Uber die in der Forschung am haufigsten bericksichtigten Bereiche von
Einflussfaktoren hinaus weitere Bereiche von Bedeutung sein kénnten, um ein umfassendes

Verstandnis Gber die Entstehung sexueller Zufriedenheit zu ermdoglichen.

Ubereinstimmung der Bilanz

Sexuelle Belohnungen h
& mit der des Partners

A

Bilanz sexueller

Belohnungen und Kosten Sexuelle Zufriedenheit

Y

Ubereinstimmung der Bilanz

Sexuelle Kosten . .
mit der eigenen Erwartung

Abbildung 4. Schematische Darstellung des IEMSS zur Erkldrung sexueller Zufriedenheit.

Nach dem Interpersonal Exchange Model of Sexual Satisfaction (IEMSS) von Lawrance und Byers (1995) ist sexuelle
Zufriedenheit das Ergebnis einer rationalen Bewertung der eigenen Sexualitat auf Grundlage der Bilanz subjektiv empfundener
sexueller Belohnungen und Kosten.

Das von Lawrance und Byers (1995) vorgestellte IEMSS fand in mehreren Studien zur
Erklarung sexueller Zufriedenheit Anwendung (Byers, 2005; Byers & MacNeil, 2006; MacNeil
& Byers, 2005, 2009; Sanchez-Fuentes & Santos-Iglesias, 2016; Schmiedeberg & Schroder,
2016; Stephenson & Meston, 2011; Yucel & Gassanov, 2010). Basierend auf den Annahmen
der Exchange Theory (dt. Austauschtheorie; Thibaut & Kelley, 1959) geht das IEMSS von einer
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rationalen Bewertung der sexuellen Zufriedenheit ausgehend von den subjektivempfundenen
sexuellen Belohnungen und Kosten aus. Eine wiederholte positive Bilanz von Belohnungen
und Kosten durch sexuelle Aktivitaten wiirde demnach zu sexueller Zufriedenheit fuhren.
Darliber hinaus wird nach dem IEMSS die sexuelle Zufriedenheit davon mitbestimmt, ob die
Hohe der Bilanz den eigenen Erwartungen entspricht oder sie libertrifft und ob beide Partner
vergleichbar viele sexuelle Belohnungen und Kosten erhalten (Abbildung 4).

Anders als das IEMSS dient das duale Kontrollmodell von Janssen und Bancroft (1996)
zwar nicht direkt zur Erklarung sexueller Zufriedenheit, allerdings kann es zur Einschatzung
sexueller Erregung und daraus resultierender Reaktionen und Verhaltensweisen
herangezogen werden (Bancroft, Graham, Janssen, & Sanders, 2009; Rettenberger & Briken,
2013; Turner, Carpenter, Klein, & Rettenberger, 2014). In Zusammenhang mit der sexuellen
Zufriedenheit fand das duale Kontrollmodell dementsprechend in weniger Studien Anwen-
dung als das IEMSS (Bell & Reissing, 2017; Lykins, Janssen, Newhouse, Heiman, & Rafaeli,
2012; Moyano, Byers, & Sierra, 2016; Sanders et al., 2008; Velten, Scholten, Graham, &
Margraf, 2017). Das duale Kontrollmodell geht von der Existenz von zwei unabhangigen
neurophysiologischen Systemen aus —dem System sexueller Erregung (auch System sexueller
Exzitation oder exzitatorisches System; engl. sexual excitation) und dem System sexueller
Hemmung (auch System sexueller Inhibition oder inhibitorisches System; engl. sexual
inhibition). Ein sexueller Stimulus wird nach dem dualen Kontrollmodell von beiden Systemen
zwar parallel aber unabhangig voneinander verarbeitet (Janssen & Bancroft, 1996;
Rettenberger & Briken, 2013; Turner et al., 2014), wobei die resultierende Bilanz aus sexueller
Exzitation und Inhibition tber die empfundene sexuelle Erregung und die Durchfiihrung von
sexuellen Handlungen entscheidet (Abbildung 5). Dabei ist die allgemeine Neigung zu
sexueller Exzitation und Inhibition individuell unterschiedlich und Faktoren wie genetische
Anlagen, die frihkindliche Sozialisation und Konditionierungsprozesse bestimmen ihre
Auspragung und damit die aus dem Zusammenwirken der Systeme resultierende Bilanz mit
(Bancroft et al., 2009; Varjonen et al., 2007). Dies gilt auch fiir die spezifischen Stimuli, die
aktivierend auf die Systeme wirken.

Wahrend eine besonders geringe Neigung zu sexueller Inhibition als mogliche Ursache
von risikoreichem oder zwanghaftem Sexualverhalten gilt (Bancroft et al., 2009; Rettenberger,
Klein, & Briken, 2016), wurde eine starke Auspragung des inhibitorischen Systems mit einem

geringen sexuellen Verlangen in Verbindung gebracht (Bancroft et al., 2009). Fiir eine hohe
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Neigung zu sexueller Exzitation wurde hingegen ein positiver Zusammenhang mit dem
sexuellen Verlangen und mit der Haufigkeit sexueller Fantasien festgestellt (Bancroft et al.,
2009; Prause, Janssen, & Hetrick, 2008), wobei Hinweise dafiir bestehen, dass Frauen
vergleichsweise stark zu sexueller Inhibition neigen (D. L. Carpenter, Janssen, Graham, Vorst,
& Wicherts, 2008). Wie verschiedene Studien zeigten, wird dabei ihr inhibitorisches System
haufig durch Probleme mit ihrem Korperbild angesprochen (Bancroft et al., 2009; Graham et

al., 2006; Graham, Sanders, Milhausen, & McBride, 2004)

Individuelle Neigung zu

o System sexueller Erregun
sexueller Exzitation Y gung

A

Bilanz sexueller Exzitation N Sexuelle Erregung und
und sexueller Inhibition sexuelle Handlungen

Stimulus

A

Individuelle Neigung zu

e System sexueller Hemmun
sexueller Inhibition 4 g

Abbildung 5. Schematische Darstellung des dualen Kontrollmodells zur Erkldrung sexueller Erregung
und sexueller Handlungen.

Nach dem dualen Kontrollmodell von Janssen und Bancroft (1996) sind sexuelle Erregung und sexuelle Handlungen das
Ergebnis einer positiven Bilanz sexueller Exzitation und Inhibition, die durch die Verarbeitung sexueller Stimuli durch zwei
voneinander unabhangige neurophysiologische Systeme zustande kommt.

Insgesamt deuten die im IEMSS beschriebenen Mechanismen darauf hin, dass die
Identifikation individueller sexueller Belohnungen und sexueller Kosten zum Erreichen
sexueller Zufriedenheit beitragen kann. Die im dualen Kontrollmodell beschriebene
Wirkungsweise ist dem vorgelagert und legt die Vermutung nahe, dass auch das Bewusstsein
Uber die individuell exzitatorisch oder inhibitorisch wirkenden Stimuli durch deren Einfluss auf
das sexuelle Verhalten — und die damit assoziierten sexuellen Belohnungen oder Kosten — mit
einer grofleren sexuellen Zufriedenheit einhergehen kénnte. Ein solches Bewusstsein lber die
eigenen sexuellen Vorstellungen ist dementsprechend ebenso von Bedeutung fir die sexuelle
Zufriedenheit wie die zuvor identifizierten Bereiche von Einflussfaktoren. Hierfiir ist ein
Verstandnis (iber positiv empfundene sexuelle Aktivitdten und Kontextfaktoren notwendig,

aber auch dariiber, welche Aktivitaten nicht den eigenen Vorstellungen entsprechen und
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welche Kontextfaktoren sexueller Erregung oder einem positiven sexuellen Erleben entgegen-
stehen. Letztere konnen sexuelle Hemmungen wahrend sexueller Interaktionen hervorrufen,
die sich wiederum als ablenkende Gedanken zeigen kdnnen (Sanders et al., 2008), die selbst
mit negativen Auswirkungen auf die sexuelle Zufriedenheit in Verbindung gebracht wurden
(Abdolmanafi et al., 2016; Dove & Wiederman, 2000; Purdon & Holdaway, 2006; Purdon &
Watson, 2011).

Zur Entwicklung dieses Bewusstseins liber die individuellen sexuellen Vorstellungen
konnten sowohl die Erfahrungen durch sexuelle Interaktionen beitragen als auch die
Beschaftigung mit Sexualitdt in Form von sexuellen Fantasien, Pornografiekonsum und
Masturbation (Bowman, 2014; Grov, Gillespie, Royce, & Lever, 2011; Kaestle & Allen, 2011;
Kohut, Fisher, & Campbell, 2017; Moyano et al., 2016; Weinberg, Williams, Kleiner, & Irizarry,
2010). Allerdings ist denkbar, dass durch eine vermehrte Beschaftigung mit Sexualitdat und
Ausdifferenzierung der sexuellen Vorstellungen auch ablenkende Gedanken zunehmen, wenn
die eigenen Vorstellungen nicht addressiert oder individuelle Vergleichsnormen nicht erfillt
werden konnen. Beispielsweise wurde Pornografiekonsum als mogliche Form der
Beschaftigung mit Sexualitat mehrfach mit ablenkenden Gedanken in Verbindung gebracht
(Goldsmith, Dunkley, Dang, & Gorzalka, 2017; Peter & Valkenburg, 2009b; Wright, Sun, et al.,
2019). Obwohl sowohl die potenziellen Auswirkungen der Beschéaftigung mit Sexualitat als
auch die ablenkender Gedanken in vielen themenspezifischen Studien ausgewertet wurden,
waren diese Bereiche nur in wenigen umfassenden Modellen zur Erklarung sexueller
Zufriedenheit enthalten (z.B. Parish et al., 2007; Traeen et al., 2016; Yucel & Gassanov, 2010).

Aus den dargestellten wissenschaftlichen Erkenntissen folgt, dass sowohl die
Beschaftigung mit Sexualitat als auch ablenkende Gedanken zusatzlich zu den moglichen
Auswirkungen der zuvor anhand des aktuellen Forschungsinteresses als bedeutsam
identifizierten Bereiche von Einflussfaktoren wichtig fiir das Verstandnis (iber die Entstehung
sexueller Zufriedenheit sein kénnten. Die gleichzeitige Modellierung ergdanzend zu anderen
Bereichen kann zudem dazu beitragen, die moglichen Auswirkungen der Beschaftigung mit
Sexualitat — sowohl auf die Entwicklung individueller Vorstellungen als auch auf die
Entstehung ablenkender Gedanken — mit denen ablenkender Gedanken zu vergleichen und
ihre Bedeutung in einen Gesamtkontext einzuordnen, weshalb sie in der vorliegenden Studie
erganzend zu den in der Forschung am haufigsten untersuchten Bereichen von mit sexueller

Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren Beriicksichtigung fanden.
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1.3 Ziel der Studie und Vorgehensweise

Ziel der vorliegenden Studie war es, die wichtigsten Bereiche von Einflussfaktoren, die
mit der sexuellen Zufriedenheit von Frauen in Verbindung stehen, zu identifizieren und unter
Beriicksichtigung ihrer Zusammenhange untereinander simultan in ein theoretisches Modell
zu integrieren und dieses in ein analytisches Modell zu Gberfiihren (Abbildung 6), um die
Bedeutung der Einflussfaktoren im Gesamtkontext bewerten zu kénnen und Einblick in ihre
direkten und indirekten Wirkmechanismen zu erhalten. Bislang werteten nur vergleichsweise
wenige Studien aus, in welchem Verhiltnis die Zusammenhange der in der aktuellen
Forschung am haufigsten diskutierten Bereiche von mit sexueller Zufriedenheit assoziierten
Einflussfaktoren — Partnerschaft, Ausgestaltung der Sexualitat und personbezogene Kontext-
faktoren einschlieflich demografischer Eigenschaften — zueinander stehen. Diese haufig
unabhangig voneinander betrachteten Bereiche wurden in dieser Studie in ein Gesamtmodell
integriert und aufgrund der im IEMSS und dualen Kontrollmodell beschriebenen theoretischen
Wirkmechanismen zur Entstehung sexueller Zufriedenheit und sexueller Erregung zusatzlich
um die Wirkungsweise der Beschaftigung mit Sexualitdt und ablenkender Gedanken erganzt.

Das grundlegende Zusammenwirken dieser in der vorliegenden Studie untersuchten
Bereiche von Einflussfaktoren (Abbildung 6) sollte in ein detailliertes vernetztes Modell
Ubertragen werden, indem zunachst die Forschungsbeitrage tUber die mit der sexuellen
Zufriedenheit von Frauen assoziierten Einflussfaktoren aus den genannten Bereichen
strukturiert und ausgewertet wurden. Hierfir wurden zusatzlich zu den Studien aus dem
dargestellten systematischen Literaturreview zahlreiche weitere Beitrdage berilcksichtigt, um
eine fundierte Grundlage Uber die anzunehmenden Zusammenhange der einzelnen
Einflussfaktoren zu erhalten und die daraus folgenden im Modell zu bericksichtigenden
Wirkungsweisen identifizieren zu kénnen. Nach einer ausfihrlichen Aufarbeitung der fir die
berlicksichtigten Einflussfaktoren bestehenden Verbindungen untereinander und mit der
sexuellen Zufriedenheit, sollte das aus den Zusammenhangen mit groBter theoretischer
Relevanz und empirischer Evidenz abgeleitete theoretische Modell in ein empirisch priifbares
Modell Gberfuhrt werden.

Die empirische Uberpriifung dieses detailliert hergeleiteten theoretischen Modells
sollte Hinweise dariiber liefern, welche Einflussfaktoren fir Frauen in fester Partnerschaft fir
das Erreichen sexueller Zufriedenheit besonders wichtig sein kdnnten, da die sexuelle

Zufriedenheit eine groRRe Bedeutung fiir das allgemeine Wohlbefinden einnimmt und — wie zu
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Beginn der Studie beschrieben — Grund zu der Annahme besteht, dass die gesellschaftlichen
Veranderungen beziiglich Sexualitat und Partnerschaft besonders fiir Frauen die Entwicklung
eines individuellen Bewusstseins liber ein fiir sie zufriedenstellendes Sexualleben erschweren
konnten. Darliber hinaus sollte die Anwendung des Modells zur Beantwortung der Frage
beitragen, ob sich die Bedeutung der verschiedenen Einflussfaktoren im Beziehungsverlauf
verandert, um zu verstehen, wovon die sexuelle Zufriedenheit von Frauen spezifisch in
verbindlichen Langzeitbeziehungen mitbestimmt sein konnte und wie sie aufrechterhalten

werden kann.

Demografische Personbezogene

Bezieh
Eigenschaften Kontextfaktoren eziehungsdauer

Beschaftigung mit Sexualitat > Ausgestaltung der Sexualitat > Sexuelle Zufriedenheit
) 1
Ablenkende Gedanken i Partnerschaft —

Abbildung 6. Theoretisches Modell Uber das Zusammenwirken der Bereiche von Einflussfaktoren zur
Entstehung sexueller Zufriedenheit.

Durch das systematische Literaturreview wurden die Partnerschaft, die Ausgestaltung der Sexualitat und die personbezogenen
Kontextfaktoren einschlielRlich demografischer Eigenschaften als die am haufigsten ausgewerteten Bereiche von mit sexueller
Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren identifiziert (Abbildung 3) und sind daher Bestandteil der theoretischen Erklarung
sexueller Zufriedenheit in dieser Studie. Aufgrund der theoretischen Grundlagen des IEMSS und des dualen Kontrollmodells
wurden diese Bereiche von Einflussfaktoren um die anzunehmende Wirkungsweise der Beschaftigung mit Sexualitat und
ablenkender Gedanken erganzt.

Fiir die empirische Uberpriifung des Modells wurde auf die Spezifikation und

Schatzung eines Strukturgleichungsmodells zurlickgegriffen, da die Wahl dieser Methode ein
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geeignetes Vorgehen darstellt, um komplexe vernetzte Mechanismen empirisch abzubilden
und zu Uberprifen. Strukturgleichungsmodelle konnen vernetzte Verbindungen zwischen
Variablen in einem einzigen komplexen Modell abbilden und ermodglichen damit die
Modellierung von Variablen, die sowohl von angenommenen Auswirkungen anderer
Variablen betroffen sind als auch selbst mit einem ihnen zugeschriebenen moéglichen Einfluss
in Verbindung stehen. Dementsprechend eignen sie sich gut, um die vernetzte Wirkungsweise
von mit sexueller Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren zu modellieren und empirische
Hinweise Uber ihr Zusammenwirken und auch lber mogliche indirekte Wirkungsweisen zu
erhalten.

Ausgehend davon, dass die sexuelle Zufriedenheit direkt mit der erlebten Sexualitat in
Verbindung steht, stellten die Haufigkeit sexueller Interaktionen, die RegelmaRigkeit von
Orgasmen wahrend sexueller Interaktionen und die Variabilitdt sexueller Praktiken die
Grundlage des Modells dar. Die Ergebnisse Uber die Haufigkeit sexueller Interaktionen waren
von besonderem Interesse, da sie mehrfach mit sexueller Zufriedenheit in Verbindung
gebracht wurde, in vernetzen Modellen bislang jedoch nur selten Beachtung fand. Die
theoretischen Grundlagen des IEMSS und des dualen Kontrollmodells deuteten zudem darauf
hin, dass das Bewusstsein liber die eigenen sexuellen Vorstellungen Auswirkungen auf das
sexuelle Verhalten und die sexuelle Zufriedenheit haben konnte. Dementsprechend wurde die
Wirkungsweise der Beschaftigung mit Sexualitdt in Form von sexuellen Fantasien,
Pornografiekonsum und Masturbation sowie die daraus moglicherweise resultierenden
ablenkenden Gedanken im Modell bericksichtigt. Als Einflussfaktoren aus dem Bereich der
Partnerschaft vervollstandigten die partnerschaftliche Bindung und die Kommunikation liber
Sexualitat das theoretische Modell zur Entstehung sexueller Zufriedenheit. Die Modellierung
der Beziehungsdauer sollte zum Verstandnis dariber beitragen, ob und mit welchen
Veranderungen der verschiedenen Einflussfaktoren der zeitliche Beziehungsverlauf
einhergeht. Durch die demografischen Eigenschaften Alter und Bildung sowie die
personbezogenen Kontextfaktoren Stress und physische Gesundheit sollte auch der
individuelle Kontext von Partnerschaft und Sexualitdt im Modell Beachtung finden, wobei
auch die Offenheit fiir Erfahrungen Berlicksichtigung fand, da sie mit der Bereitschaft zur
Beschaftigung mit Sexualitat und ihren moglichen Auswirkungen assoziiert sein kénnte.

Um das theoretische Modell in ein robustes analytisches Modell zu (iberfiihren, das

auch in zukinftigen Studien Anwendung finden kann, sollten die in umfassenden
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Strukturgleichungsmodellen aus anderen Studien festgestellten Schwachen bei der
Modellierung adressiert werden. Dies betraf beispielsweise rekursive Modellierungen (Parish
et al. 2007) oder modellierte Zusammenhidnge zwischen latenten Variablen mit
Indikatorvariablen aus dem Messmodell einer anderen latenten Variable (Sanchez-Fuentes et
al., 2016). Da derartige Modellierungen die Robustheit des Modells beeintrachtigen kénnen,
sollte die Untersuchung derartiger Zusammenhange bestenfalls durch andere Modellierungen
abgebildet werden oder separat erfolgen (Kaplan, Harik, & Hotchkiss, 2011; Kline, 2015).
Zudem war flr die im Rahmen des systematischen Literaturreviews identifizierten Studien
festzustellen, dass die umfassenden Strukturgleichungsmodelle mit Einflussfaktoren aus den
Bereichen der Ausgestaltung der Sexualitat, der Partnerschaft und der personbezogenen
Kontextfaktoren einschlieBlich demografischer Eigenschaften (lberwiegend ohne
Berlicksichtigung von Verbindungen zwischen den Einflussfaktoren modelliert (Cheung et al.,
2008; Sanchez-Fuentes & Santos-Iglesias, 2016) oder auf Grundlage kleiner Stichproben
geschatzt wurden (Henderson et al., 2009; Sanchez-Fuentes & Santos-Iglesias, 2016). Neben
der Beziehungszufriedenheit wurden auRerdem kaum Zusammenhdnge anderer
partnerschaftsbezogener Einflussfaktoren wie der Kommunikation oder der Beziehungsdauer
ausgewertet und die identifizierten Studien mit Strukturgleichungsmodellen waren auch nur
bedingt dazu geeignet, Hinweise (iber die Bedeutung der Haufigkeit sexueller Interaktionen
fr die sexuelle Zufriedenheit zu erhalten (siehe dazu Tabelle 2). Ihre empirischen Ergebnisse
konnen damit nur eingeschrankt zur Bewertung von direkten und indirekten Zusammen-
hdngen der verschiedenen Einflussfaktoren im Gesamtkontext herangezogen werden.

Zur Bewertung des Strukturgleichungsmodells als das in dieser Studie aus der
theoretischen Aufarbeitung gefolgerte Gesamtmodell zur Erklarung sexueller Zufriedenheit
wurde eine umfangreiche Onlineerhebung zur sexuellen Zufriedenheit und verschiedenen
moglichen Einflussfaktoren durchgefiihrt, deren Daten zur empirischen Uberpriifung der in
diesem Gesamtmodell modellierten Annahmen dienten. Mithilfe der dafir durchgefiihrten
Schatzung wurde untersucht, ob die modellierten Zusammenhdnge auch unter
Berlicksichtigung mehrerer Bereiche und Einflussfaktoren Bestand haben und wie daraus
folgend deren eigenstiandige Bedeutung fiir die Entstehung sexueller Zufriedenheit zu
bewerten ist.

Im Strukturgleichungsmodell wurden die demografischen Eigenschaften und person-

bezogenen Kontextfaktoren als Kontrollvariablen beriicksichtigt — es ist denkbar, dass sie
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durch ihre Verbindung zum individuellen Verhalten die sexuelle Zufriedenheit mitbestimmen.
Auf diese Weise sollte ein robustes empirisches Modell (ber das grundlegende
Zusammenwirken sexualitdts- und partnerschaftsbezogener Einflussfaktoren zur Entstehung
sexueller Zufriedenheit identifiziert werden, dessen Funktionsweise auf verschiedene
Gruppen von Individuen angewandt werden kann. Ein solches Modell kann zum Verstandnis
darlber beitragen, auf welche Art und Weise sexuelle Zufriedenheit in verschiedenen
Kontexten zustande kommen koénnte, indem es empirische Hinweise zur Bewertung von
Annahmen dariber liefert, ob und inwiefern sich ein spezifischer Kontext auf die
Funktionsweise von Sexualitdt und das Erreichen sexueller Zufriedenheit auswirkt und welche
Einflussfaktoren besonders wichtige Ansatzpunkte fir die sexuelle Zufriedenheit im jeweiligen
Kontext sein konnten. In der vorliegenden Studie wurde hierfiir die Beziehungsdauer als
Kontextfaktor betrachtet, um durch die Anwendung des Gesamtmodells auf Frauen in
unterschiedlichen Beziehungsphasen Hinweise dariber zu erhalten, inwieweit sich die
Bedeutung der verschiedenen Einflussfaktoren im Beziehungsverlauf verandert.

Im Folgenden wird zunachst der Forschungsstand lber die genannten Einflussfaktoren
dargestellt, der Ausgangspunkt fir das theoretische Modell zur Erklarung sexueller
Zufriedenheit war (Kapitel 2). Dieses Modell wird am Ende der theoretischen Betrachtung
zusammen mit den Hypothesen vorgestellt, die durch die vernetzte Modellierung der
verschiedenen Einflussfaktoren erganzend zum theoretischen Modell Uber ihre
Wirkungsweise selbst tUberpriift werden sollten (Kapitel 2.8). Die Darstellung der in dieser
Studie angewandten Methoden (Kapitel 3) umfasst eine Beschreibung der Datenerhebung
und der Stichprobe sowie der Operationalisierung der Variablen, bevor die Entwicklung des
analytischen Modells und seine Schatzung erldutert werden. In diesem Zusammenhang
werden auch die methodischen Grundlagen zum Aufbau, zur Schatzung und zur Bewertung
von Strukturgleichungsmodellen erklart, um die auf dem theoretischen Modell basierende
Herleitung des empirisch zu prifenden Strukturgleichungsmodells sowie die damit
einhergehenden methodischen Limitationen besser nachvollziehen zu kénnen (Kapitel 3.3).
Dariber hinaus werden die genutzten Methoden zur Modelllberpriifung vorgestellt, die auch
die Modellierung personbezogener Kontextfaktoren, demografischer Eigenschaften und der
Beziehungsdauer als Kontrollvariablen umfassten. Den Anfang der Ergebnisauswertung
(Kapitel 4) bildet die deskriptive Statistik der Modellvariablen, die die verschiedenen in dieser

Studie bericksichtigen Einflussfaktoren im analytischen Modell reprédsentierten. Die
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Darstellung der Ergebnisse umfasst darliber hinaus eine ausfiihrliche Modelliberpriifung auf
Validitat und Reliabilitat des Messmodells, auf Missspezifikationen und Robustheit sowie die
Ergebnisse zu den Kontrollvariablen beziehungsweise dazu, ob und inwiefern der
personbezogene Kontext die Zusammenhange zwischen den Einflussfaktoren verandert. Die
detaillierte Auswertung der vernetzten Zusammenhange der verschiedenen Einflussfaktoren
und Bereiche (Kapitel 4.3.3) sowie die Auswertung des Strukturgleichungsmodells fir
Gruppen unterschiedlicher Beziehungsdauer (Kapitel 4.5) bilden die wichtigste Grundlage fiir
die darauffolgende Diskussion (Kapitel 5), in der insbesondere auch Hinweise tGiber mogliche
Veranderungen in der Wirkungsweise und Bedeutung der Einflussfaktoren im Beziehungs-
verlauf betrachtet werden, um festzustellen, welche Einflussfaktoren fiir eine anhaltende
sexuelle Zufriedenheit in langfristigen Partnerschaften von besonderer Bedeutung sein
kdnnten. Zusatzlich zum Vergleich mit anderen umfassenden Studien werden die Ergebnisse
in den theoretischen Kontext des IEMSS und des dualen Kontrollmodells eingeordnet und so
mit wichtigen theoretischen Grundlagen zum Verstandnis von sexuellem Verlangen und der
Bewertung sexueller Interaktionen in Verbindung gebracht. Die Diskussion der Ergebnisse
endet mit den Limitationen (Kapitel 5.12) dieser Studie und wird im anschliefenden Ausblick
(Kapitel 6) um weiterfiihrende Gedanken und Ansatzpunkte fir zukiinftige Studien erganzt.
Ein zusammenfassendes Fazit lber die wichtigsten Erkenntnisse (Kapitel 7) bildet den

Abschluss der vorliegenden Studie.
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2 Theorie

Im Folgenden werden die Forschungsergebnisse zu den verschiedenen mit sexueller
Zufriedenheit assoziierten Einflussfaktoren dargestellt, die die Grundlage fiir die Herleitung
des theoretischen Modells liber ihr vernetztes Zusammenwirken und das daraus abgeleitete
Strukturgleichungsmodell der gegenstandlichen Arbeit bildeten (Kapitel 2.8). Zur detaillierten
Auswertung der theoretischen Wirkungsweise der verschiedenen Einflussfaktoren und ihrer
Wechselwirkungen untereinander wurden (ber die Studien aus dem dargestellten
systematischen Literaturreview (Kapitel 1.1) hinaus zahlreiche weitere Beitrdge Uber die
spezifischen Auswirkungen der einzelnen Einflussfaktoren bertcksichtigt.

Zunachst wird das dieser Studie zugrunde liegende Verstandnis sexueller Zufriedenheit
definiert (Kapitel 2.1), bevor die in der bisherigen Forschung diskutierten Auswirkungen der
Ausgestaltung der Sexualitat dargestellt werden (Kapitel 2.2). Darauf folgen die Ergebnisse
Uber die Wirkungsweise der Beschéaftigung mit Sexualitat (Kapitel 2.3), ablenkender Gedanken
(Kapitel 2.4) und der Partnerschaft einschlieRlich der Kommunikation Uber Sexualitat
(Kapitel 2.5). Die Zusammenhadnge dieser verschiedenen Einflussfaktoren und die der
sexuellen Zufriedenheit mit personbezogenen Kontextfaktoren (Kapitel 2.6) und demo-
grafischen Eigenschaften (Kapitel 2.7) bilden den Abschluss der theoretischen Betrachtung.
Jeder Abschnitt beginnt mit der Definition des jeweiligen Einflussfaktors. Um inhaltliche
Uberschneidungen zwischen den Abschnitten zu vermeiden, stehen in jedem Abschnitt die
vom jeweiligen Einflussfaktor ausgehenden theoretischen Wirkmechanismen im
Vordergrund.

Die wichtigsten sich aus der Gesamtheit der Forschungsergebnisse ergebenden
Zusammenhange werden als theoretische Grundlage fiir das Strukturgleichungsmodell im
abschlieRenden Kapitel zusammengefasst (Kapitel 2.8). Dabei werden auch die Hypothesen
Uber die Bedeutung und Wirkungsweise der verschiedenen Einflussfaktoren vorgestellt, deren

Plausibilitat mithilfe des Strukturgleichungsmodells tiberprift werden sollte.

2.1 Definition sexueller Zufriedenheit

In dieser Studie wurde vorrangig auf die von Lawrance und Byers (1995)
vorgeschlagene Definition sexueller Zufriedenheit zurlickgegriffen. Demnach ist sexuelle

Zufriedenheit ,,die emotionale Reaktion, die durch die subjektive Bewertung der positiven und
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negativen Dimensionen entsteht, die mit der eigenen sexuellen Beziehung in Verbindung
stehen” (Lawrance & Byers, 1995, S. 268). Die Empfindung sexueller Zufriedenheit geht
folglich Uber die Abwesenheit sexueller Probleme hinaus und ihre Definition vereint
Eigenschaften rational bewertender und emotionaler Konstrukte (Lawrance & Byers, 1995).
Dieses Verstandnis von sexueller Zufriedenheit stellt eine regelmaRig genutzte Grundlage fiir
Forschungsbeitrage zur sexuellen Zufriedenheit dar (z.B. Fallis et al., 2016; Pascoal et al., 2018;

Sanchez-Fuentes & Santos-Iglesias, 2016; Velten & Margraf, 2017).

2.2 Ausgestaltung der Sexualitat

Da die Empfindung sexueller Zufriedenheit von den erlebten sexuellen Aktivitdten
mitbestimmt wird, steht die Ausgestaltung der Sexualitat in einem direkten Zusammenhang
mit der sexuellen Zufriedenheit.

In den meisten Studien wurde die Ausgestaltung der Sexualitat, die in der vorliegenden
Studie anhand der Haufigkeit sexueller Interaktionen, der Regelmafigkeit von Orgasmen
wahrend sexueller Interaktionen und der Variabilitat sexueller Praktiken beschrieben wird,
insbesondere mit direkten Auswirkungen auf die sexuelle Zufriedenheit in Verbindung
gebracht. Fir Einflussfaktoren aus anderen Bereichen wurde hingegen zusatzlich zu einer
direkten Verbindung zur sexuellen Zufriedenheit haufig festgestellt, dass sie mit einer
veranderten Ausgestaltung der Sexualitat einhergehen. Daher bildete die Ausgestaltung der
Sexualitat in dieser Studie die Grundlage fiir die Erklarung sexueller Zufriedenheit, wahrend
die Eigenschaften der Ausgestaltung der Sexualitdt Ansatzpunkte fir die potenziellen
Auswirkungen anderer Einflussfaktoren darstellten. Diese werden in den anschlieBenden

Kapiteln zu den Einflussfaktoren aus den anderen Bereichen beschrieben.

2.2.1 Haufigkeit sexueller Interaktionen

Als Haufigkeit sexueller Interaktionen wird in der vorliegenden Studie die Anzahl
sexueller Aktivitdten mit einem Partner innerhalb eines bestimmten Zeitraums verstanden,
unabhangig von den dabei durchgefiihrten sexuellen Praktiken. Die Haufigkeit sexueller
Interaktionen steht mit sexuellem Verlangen und damit dem Wunsch nach sexuellen
Aktivitaten in Verbindung (Brotto, 2010; Masters & Johnson, 1970).

Zahlreiche Studien identifizierten die Haufigkeit sexueller Interaktionen als eine

wichtige Voraussetzung sexueller Zufriedenheit und stellten fest, dass haufigere sexuelle
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Interaktionen in Zusammenhang mit einer groReren sexuellen Zufriedenheit stehen (L. M.
Carpenter et al., 2009; Cheng & Smyth, 2015; Cheung et al., 2008; W. A. Fisher et al., 2015;
Heiman et al., 2011; Neto & Pinto, 2013; Ogallar-Blanco et al., 2017; Philippsohn & Hartmann,
2009; Schoenfeld, Loving, Pope, Huston, & Stulhofer, 2017; Yucel & Gassanov, 2010). Da die
Haufigkeit sexueller Interaktionen in vielen Fallen im Beziehungsverlauf und mit steigendem
Alter abnimmt, war sie bereits Gegenstand diverser Studien lber die sexuelle Zufriedenheit in
Langzeitbeziehungen (L. M. Carpenter et al., 2009; Erens et al., 2019; Frederick et al., 2017;
McNulty et al., 2016; Schmiedeberg & Schréder, 2016). Dabei stellten McNulty et al. (2016) in
ihrer Langsschnittstudie fest, dass haufigere sexuelle Interaktionen einer Abnahme der
sexuellen Zufriedenheit im Beziehungsverlauf entgegenwirken kdnnen.

Es bestehen jedoch Hinweise dafiir, dass die Steigerung der Haufigkeit lber ein
bestimmtes Niveau hinaus nur noch zu einer geringen zusatzlichen Verbesserung der
sexuellen Zufriedenheit fiihrt (Muise, Schimmack, & Impett, 2016). In der Studie von Muise et
al. (2016) kam der grofSte Anteil am Zuwachs der sexuellen Zufriedenheit durch wéchentliche
sexuelle Interaktionen zustande — fir ein Unterschreiten dieser Haufigkeit ware
dementsprechend eine verringerte sexuelle Zufriedenheit zu erwarten. Auch wenn von
individuellen Unterschieden hinsichtlich der gewiinschten Haufigkeit sexueller Interaktionen
auszugehen ist (Fahs & Swank, 2011; Muise et al., 2016; Richters, Grulich, de Visser, Smith, &
Rissel, 2003; A. M. A. Smith et al., 2011), stehen vergleichsweise seltene sexuelle Interaktionen
von weniger als einmal im Monat mit sexuellen Funktionsstérungen in Zusammenhang
(Laumann, Paik, & Rosen, 1999).

Obwohl die meisten Frauen mit einer Haufigkeit sexueller Interaktionen von mindes-
tens einmal in der Woche das von Muise et al. (2016) ermittelte Niveau erreichen (Laumann,
Gagnon, Michael, & Michaels, 1994), ist eine geringe Zufriedenheit mit der Haufigkeit ein weit
verbreitetes sexuelles Problem in festen Partnerschaften (Sutherland, Rehman, & Fallis, 2019)
— mebhr als die Halfte der Frauen wiinscht sich haufigere sexuelle Interaktionen (Richters et al.,
2003; Santtila et al., 2008). Allerdings bestehen widersprichliche Ergebnisse darliber, ob die
Haufigkeit sexueller Interaktionen von groRerer Bedeutung fir die sexuelle Zufriedenheit von
Mannern (W. A. Fisher et al., 2015; Heiman et al., 2011; McNulty & Fisher, 2008; Schoenfeld
et al., 2017) oder fir die von Frauen ist (Cheung et al., 2008; Velten & Margraf, 2017).

Frauen wurde zwar nach traditionellen Rollenbildern ein geringeres sexuelles

Verlangen zugeschrieben als Mannern (Baumeister, Catanese, & Vohs, 2001; Lippa, 2009),
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Richters et al. (2003) ermittelten jedoch ein vergleichbares sexuelles Verlangen beider
Geschlechter. Das sexuelle Verlangen und damit die Haufigkeit sexueller Interaktionen wird
bei Frauen dabei maligeblich durch die korperliche Befriedigung und die Qualitat sexueller
Interaktionen bestimmt (L. M. Carpenter et al., 2009; A. M. A. Smith et al., 2011). Dem-
entsprechend wurden insbesondere Differenzen im sexuellen Verlangen der Partner mit
negativen Auswirkungen auf Partnerschaft und Beziehungszufriedenheit in Verbindung
gebracht (Gillespie, 2017; Willoughby, Farero, & Busby, 2014).

Trotz dieses Zusammenhangs der Haufigkeit sexueller Interaktionen mit der sexuellen
Zufriedenheit ist unter bestimmten Umstanden auch eine andere Wirkungsweise der Haufig-
keit denkbar. Beispielsweise gehen Frauen aufgrund von angstlichem Bindungsverhalten
(Kapitel 2.5.1), 6konomischer Abhangigkeit (Kapitel 2.7.2) oder aufgrund von internalisierten
Normen auch unabhdngig von ihrem sexuellen Verlangen sexuellen Interaktionen nach.
Derartige Motive kdnnen mit negativen Auswirkungen der Haufigkeit sexueller Interaktionen
auf die sexuelle Zufriedenheit in Verbindung stehen (Fahs & Swank, 2011; Herbenick,
Mullinax, & Mark, 2014; Hinchliff, Gott, & Wylie, 2012; Hoglund, Jern, Sandnabba, & Santtila,
2014; Stephenson, Ahrold, & Meston, 2011; Vannier & O’Sullivan, 2010).

2.2.2 Orgasmushaufigkeit

Die Orgasmushaufigkeit bezieht sich in der vorliegenden Studie auf die partnerschaft-
lichen sexuellen Interaktionen und beschreibt die RegelmaRigkeit von Orgasmen wahrend
sexueller Interaktionen, das heit, ob und wie konsistent dabei auch ein Orgasmus erlebt wird.
Dieses Verstandnis der Orgasmushaufigkeit als relative Orgasmushaufigkeit oder auch
Orgasmuskonsistenz ist auch Bestandteil des FSFI als etabliertes MalR sexueller
Funktionsfahigkeit (Rosen et al., 2000) und findet in den meisten Studien Anwendung, die
Zusammenhadnge der Orgasmushdaufigkeit mit der sexuellen Zufriedenheit und anderen
Variablen untersuchen (z.B. Carpenter et al., 2009; Frederick et al., 2017; Herbenick, Fu, Arter,
Sanders, & Dodge, 2018; Parish et al., 2007; Pascoal et al., 2018). Als Orgasmus wird eine
variable, voriibergehende hochste Empfindung intensiver sexueller Erregung verstanden
(Masters & Johnson, 1966; Meston, Levin, Sipski, Hull, & Heiman, 2004). Obwohl der
Orgasmus haufig mit bestimmten korperlichen Reaktionen einhergeht (z.B. eine verstarkte
Durchblutung der Geschlechtsorgane, rhythmische Kontraktionen der Vaginalmuskulatur,
gesteigerte Frequenz der Atmung und des Herzschlags), ist die subjektive Empfindung von

Orgasmen individuell verschieden (R. King, Belsky, Mah, & Binik, 2011).
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Da Orgasmen haufig als intensive physische und psychische Befriedigung
wahrgenommen werden, sind sie fiir viele Frauen ein wichtiges Kriterium zur Bewertung ihrer
Sexualitat und sexuellen Zufriedenheit (Fugl-Meyer, Oberg, Lundberg, Lewin, & Fugl-Meyer,
2006; Graham, 2010a; Laan, Rellini, & Barnes, 2013; Leonhardt, Willoughby, Busby, Yorgason,
& Holmes, 2018; Salisbury & Fisher, 2014). Auch unter gleichzeitiger Bericksichtigung anderer
Einflussfaktoren wurde mehrfach von einem eigenstandigen positiven Zusammenhang der
Orgasmushaufigkeit mit der sexuellen Zufriedenheit berichtet (L. M. Carpenter et al., 2009; W.
A. Fisher et al., 2015; Frederick et al., 2017; Parish et al., 2007).

Neben fehlendem sexuellem Verlangen sind Orgasmusschwierigkeiten eines der
haufigsten sexuellen Probleme von Frauen (M. King, Holt, & Nazareth, 2007; Laumann et al.,
1999; Oberg, Fugl-Meyer, & Fugl-Meyer, 2004; Rowland & Kolba, 2016), wobei die Angaben
zur Verbreitung deutlich variieren. In einem systematischen Literaturreview stellte Graham
(2010a) fest, dass in den ausgewerteten Studien zwischen 3.5 % und 34 % der befragten
Frauen angaben, von Orgasmusschwierigkeiten betroffen zu sein. Dabei ist das Ausbleiben des
Orgasmus in vielen Fallen auf situationsabhangige ablenkende Gedanken oder eine
unzureichende Stimulation zurlickzufihren und nicht auf eine physische Unfahigkeit, einen
Orgasmus zu erleben (Blair, Cappell, & Pukall, 2018; Graham, 2010a; Herbenick et al., 2018).

Wird dem Erleben von Orgasmen eine hohe Bedeutung zugeschrieben und werden
fehlende Orgasmen als Defizit wahrgenommen, sind negative Auswirkungen auf die sexuelle
Zufriedenheit zu erwarten (Graham, 2010a; Tiefer, 2001). Sdnchez-Fuentes und Santos-
Iglesias (2016) berichteten, dass etwa ein Fiinftel der von ihnen befragten Frauen das
Erreichen des Orgasmus sogar zu den sexuellen Kosten im Rahmen des IEMSS zahlte.
Allerdings wurde in mehreren Studien deutlich, dass weniger als die Halfte der von
Orgasmusschwierigkeiten betroffenen Frauen diese auch als Problem empfinden (M. King et

al., 2007; Shifren, Monz, Russo, Segreti, & Johannes, 2008; Witting et al., 2008).

2.2.3 Sexuelle Praktiken

Als sexuelle Praktiken werden im Folgenden die verschiedenen Aktivitaten zur
Gestaltung sexueller Interaktionen bezeichnet. Die Variabilitdt sexueller Praktiken gibt an, wie
viele unterschiedliche sexuelle Praktiken regelmaRig in die Ausgestaltung der Sexualitat
einbezogen werden.

In den meisten Partnerschaften sind Vaginal- und Oralsex sowie manueller Sex

regelmalig Bestandteil sexueller Interaktionen (Herbenick et al., 2010a, 2010b; Mercer et al.,
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2013; Richters, de Visser, Rissel, & Smith, 2006). Eine groBere Variabilitat sexueller Praktiken
ermoglicht eine abwechslungsreiche Ausgestaltung sexueller Interaktionen, die mit einer
gesteigerten sexuellen Zufriedenheit (Ashdown, Hackathorn, & Clark, 2011; Frederick et al.,
2017; Gillespie, 2017; Ogallar-Blanco et al., 2017; Parish et al., 2007), einem hoheren sexuellen
Verlangen und einer gréBeren Haufigkeit sexueller Interaktionen einhergehen kann (Frederick
et al., 2017; Gillespie, 2017; Mark, Garcia, & Fisher, 2015; Ogallar-Blanco et al., 2017; Santtila
et al., 2008). Eine groRere Variabilitat sexueller Praktiken wird von den meisten Frauen positiv
erlebt und als sexuelle Belohnung im Rahmen des IEMSS bewertet (etwa 70 %; Lawrance &
Byers, 1995; Sdnchez-Fuentes & Santos-Iglesias, 2016).

Es bestehen Hinweise dafiir, dass ein regelmaRiges Variieren sexueller Praktiken durch
die damit einhergehenden neuen Erfahrungen das Bewusstsein liber die eigene Sexualitat und
die sexuelle Selbstbestimmung fordert (Zimmer-Gembeck, Ducat, & Boislard-Pepin, 2011) und
einer Routine in der Ausgestaltung der Sexualitdt entgegenwirken kann, wobei dies ins-
besondere in Langzeitbeziehungen von Bedeutung fiir die sexuelle Zufriedenheit ist (Frederick
et al., 2017; Gillespie, 2017; Rosa et al., 2019). Beispielsweise wurde positive Effekte auf die
sexuelle Zufriedenheit flir das Umsetzen neuer Sexpositionen, fiir sexuelle Interaktionen an
neuen Orten (Ashdown et al., 2011; Farmer & Meston, 2007; Frederick et al., 2017) und fur
die Nutzung von Gleitgel oder Sexspielzeug festgestellt (Herbenick et al., 2011, 2009).

Studien betonten mehrfach die Bedeutung von Praktiken mit klitoraler Stimulation
(z.B. passiver Oralsex und manueller Sex) fir die sexuelle Zufriedenheit von Frauen, da etwa
ein Drittel bis die Halfte aller Frauen einen Orgasmus wahrend des Vaginalsex nur durch
zusatzliche Stimulation der Klitoris erlebt, viele Frauen ihre sexuellen Interaktionen durch
einen Orgasmus aber als befriedigender bewerten (Armstrong et al., 2012; Frederick et al.,
2017; Fugl-Meyer et al., 2006; Herbenick et al., 2018; Parish et al., 2007; Richters et al., 2006).
Auch spezifische Sexpositionen oder Bewegungen konnen durch eine verstarkte klitorale
Stimulation die Wahrscheinlichkeit fiir einen Orgasmus erhohen (Bischof-Campbell, Hilpert,
Burri, & Bischof, 2019; Pierce, 2000).

Im Gegensatz dazu stellte die Forschergruppe von Brody nur fiir Vaginalsex fest, dass
dieser bei den von ihnen Befragten mit einer gesteigerten sexuellen Zufriedenheit einherging,
andere sexuelle Praktiken hingegen nicht (Brody & Costa, 2009; Tao & Brody, 2011). Die
Forschenden argumentierten, dass Vaginalsex zu ,besseren vaginalen Orgasmen” fiihren

konne und physiologisch befriedigender sei, wobei diese Aussagen von anderen Beitrdgen
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explizit kritisiert und infrage gestellt wurden (Graham, 2010a; Levin, 2012; Prause, 2011,
2012). Es ist denkbar, dass der von ihnen festgestellte positive Zusammenhang von haufigem
Vaginalsex auf die allgemeine Haufigkeit sexueller Interaktionen zurlickzufiihren ist, die nicht
explizit in ihren Studien bericksichtigt wurde (Brody & Costa, 2009; Tao & Brody, 2011).

Die Ergebnisse einiger Studien legen die Vermutung nahe, dass fir die Auswirkungen
weniger weit verbreiteter sexueller Praktiken die Berlicksichtigung individueller Vorlieben von
Bedeutung sein konnte. Dieselben sexuellen Praktiken, die von einer Frau als wiinschenswert
empfunden werden und mit positiven Auswirkungen auf die sexuelle Zufriedenheit in
Verbindung stehen, kdnnten fiir andere Frauen nicht mit derartigen Auswirkungen assoziiert
sein, oder die sexuelle Zufriedenheit sogar beeintrichtigen (Farmer & Meston, 2007; Stulhofer
& Ajdukovi¢, 2013). Pascoal, Cardoso und Henriques (2015) berichteten beispielsweise, dass
Frauen mit Vorlieben fiir BDSM-Praktiken bei deren Umsetzung weniger von Ablenkung und
Erregungsschwierigkeiten betroffen waren als bei der Umsetzung anderer sexueller Praktiken.
Auch bestehen Hinweise fiir einen positiven Zusammenhang von Analsex mit der sexuellen
Zufriedenheit bei entsprechenden sexuellen Vorlieben (Armstrong et al., 2012; Stulhofer &
Ajdukovi¢, 2013). Dagegen stellten andere Studien keinen Zusammenhang fest (Ashdown et
al., 2011) oder berichteten von negativen Folgen, wenn Analsex iberwiegend durchgefiihrt
wurde, um den Partner zufriedenzustellen (Marston & Lewis, 2014; Reynolds, Fisher, &

Rogala, 2015).

2.3 Beschaftigung mit Sexualitat

Im Folgenden wird dargestellt, inwiefern die Beschaftigung mit Sexualitdt mittels
sexueller Fantasien, Masturbation und Pornografiekonsum mit der sexuellen Zufriedenheit in
Verbindung steht und welche Zusammenhange diese Einflussfaktoren mit anderen Bereichen

der Sexualitat aufweisen.

2.3.1 Sexuelle Fantasien

Sexuelle Fantasien bezeichnen mentale Vorstellungen erotischer oder sexuell
erregender Inhalte, die im Wachzustand entstehen und bewusst beeinflusst werden kénnen
(Leitenberg & Henning, 1995; Rokach, 1990).

Es bestehen Hinweise dafiir, dass sexuelle Fantasien insbesondere bei Frauen mit einer

gesteigerten sexuellen Zufriedenheit, Orgasmushaufigkeit und Variabilitat sexueller Praktiken
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einhergehen konnten (Parish et al., 2007). Sexuelle Fantasien kdnnen das sexuelle Verlangen
und damit die Haufigkeit partnerschaftlicher und allein durchgefihrter sexueller Aktivitaten
steigern (Carvalheira & Leal, 2013; Leitenberg & Henning, 1995; Renaud & Byers, 2001) und
auch zur Umsetzung neuer sexueller Praktiken anregen (Strassberg & Lockerd, 1998). Einige
Frauen setzen sexuelle Fantasien sogar bewusst zum Evozieren sexueller Erregung ein
(Carvalheira & Leal, 2013; Davidson, 1985; Davidson & Hoffman, 1986). Umgekehrt
berichteten Laumann et al. (1999), dass Frauen, die vergleichsweise selten (weniger als einmal
in der Woche) sexuelle Gedanken hatten, haufiger von geringem sexuellem Verlangen und
von Erregungsproblemen betroffen waren. Die Abwesenheit sexueller Fantasien wird von der
American Psychiatric Association sogar als ein Diagnosekriterium flir Stérungen des sexuellen
Interesses/Errequng bei der Frau verwendet (American Psychiatric Association, 2013).

Sexuelle Fantasien sind weit verbreitet und treten bei mehr als drei Viertel aller Frauen
regelmalig auf, wie Leitenberg und Henning (1995) in ihrem Literaturreview feststellten —
Fisher, Moore und Pittenger (2012) berichteten, dass die von ihnen befragen Frauen
durchschnittlich fast 20 Mal am Tag sexuelle Gedanken hatten. Dabei zeigen sexuelle
Fantasien eine groRe Diversitat in Dauer, Haufigkeit und Inhalt (Joyal, Cossette, & Lapierre,
2015; Leitenberg & Henning, 1995) und kdnnen bereits erlebte Situationen widerspiegeln
oder von ihnen beeinflusst werden, erganzend zu grundsatzlich realistischen (noch) nicht
umgesetzten Fantasien kénnen sie aber auch nicht real umsetzbare Szenarien abbilden
(Davidson & Hoffman, 1986; Joyal et al., 2015; Leitenberg & Henning, 1995). Neben sexuellen
Fantasien Uber eine romantische Ausgestaltung sexueller Interaktionen oder sexuelle
Aktivitaten an ungewohnlichen Orten sind beispielsweise sexuelle Fantasien Uber sexuelle
Interaktionen mit anderen Personen als dem eigenen Partner und Gber BDSM-Praktiken weit
verbreitet (Birnbaum, Kanat-Maymon, Mizrahi, Recanati, & Orr, 2019; Burri & Carvalheira,
2019; Cado & Leitenberg, 1990; Hicks & Leitenberg, 2001; Joyal et al., 2015; Strassberg &
Lockerd, 1998; Zurbriggen & Yost, 2004).

Sexuelle Fantasien sind seit dem Beitrag von Hariton und Singer (1974) Gberwiegend
mit positiven Auswirkungen in Verbindung gebracht worden und werden nicht mehr wie in
vergangenen Zeiten als unerwiinschtes Verhalten angesehen (Leitenberg & Henning, 1995).
Einige Studien zeigten jedoch auch moégliche negative Auswirkungen fiir sexuelle Fantasien,
die durch einen Widerspruch zu internalisierten Normen mit Schuldgefiihlen in Verbindung

stehen (Ahrold, Farmer, Trapnell, & Meston, 2011; Cado & Leitenberg, 1990; Davidson &
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Hoffman, 1986; Hicks & Leitenberg, 2001). Dementsprechend kann die subjektive Bewertung
der eigenen sexuellen Fantasien deren Auswirkungen beeinflussen (Moyano et al., 2016;
Renaud & Byers, 2001). Unabhangig von ihrem Inhalt stehen positiv empfundene sexuelle
Fantasien mit einer grofReren sexuellen Erregung in Zusammenhang, wahrend diese

Assoziation fiir negativ bewertete sexuelle Fantasien nicht besteht (Moyano et al., 2016).

2.3.2 Masturbation

Masturbation bezeichnet die Durchfliihrung kérperlicher Selbststimulation zur sexu-
ellen Erregung (Arafat & Cotton, 1974). Sie stellt eine Moglichkeit der sexuellen Aktivitdt ohne
Partner dar und wird haufig von sexuellen Fantasien begleitet (Burri & Carvalheira, 2019;
Carvalheira & Leal, 2013; Driemeyer, 2013; Renaud & Byers, 2001; Zamboni & Crawford,
2003).

Masturbation steht bei Frauen mit einem gréReren sexuellen Selbstbewusstsein und
einer grofReren sexuellen Selbstbestimmung in Verbindung (Coleman, 2003; Horne & Zimmer-
Gembeck, 2005; Hurlbert & Whittaker, 1991), insbesondere wenn sie durch das Sammeln von
Erfahrungen Uber die Stimulation des eigenen Korpers oder den Wunsch nach sexueller
Befriedigung motiviert ist (Bowman, 2014). Durch die Auseinandersetzung mit den eigenen
korperlichen Reaktionen und Empfindungen kénnen Frauen ihre erogenen Zonen und bevor-
zugten Stimulationsmuster identifizieren (Bowman, 2014; Kaestle & Allen, 2011). Werden
diese Erkenntnisse auch in partnerschaftlichen sexuellen Interaktionen eingesetzt, kdnnen
diese befriedigender gestaltet werden (Herbenick et al., 2018; Hurlbert & Whittaker, 1991).

Aufgrund dieses Bewusstseins Uber die bevorzugte sexuelle Stimulation wurde
mehrfach ein positiver Zusammenhang von Masturbation mit der Orgasmushaufigkeit
(Hurlbert & Whittaker, 1991; Leff & Israel, 1983) und der Variabilitdt sexueller Praktiken
festgestellt (Carvalheira & Leal, 2013; Driemeyer, 2013; Gerressu, Mercer, Graham, Wellings,
& Johnson, 2008) und Masturbation als therapeutische Intervention fiir Frauen mit Orgasmus-
schwierigkeiten und zur Verbesserung der sexuellen Gesundheit empfohlen (Coleman, 2003;
Wakefield, 1987; Zamboni & Crawford, 2003). Dennoch wurde Masturbation in einigen
Studien auch mit einer geringeren sexuellen Zufriedenheit in Verbindung gebracht (Brody &
Costa, 2009; Klapilova, Brody, Krejéova, Husarova, & Binter, 2015; Velten & Margraf, 2017).

Vergleichbar zu sexuellen Fantasien wurde Masturbation flr einen langen Zeitraum als
gesellschaftlich unerwiinscht angesehen (Driemeyer, 2013; Kaestle & Allen, 2011; Shepard,

2007). Diese Sichtweise ist heute allerdings kaum noch verbreitet und Masturbation ruft nur
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noch bei wenigen Frauen Schuldgefiihle hervor (Carvalheira & Leal, 2013; Kaestle & Allen,
2011). Im National Survey of Sexual Health and Behavior, das in den USA durchgefiihrt wurde,
gaben je nach Altersgruppe zwischen 12 % (70+ Jahre) und 52 % (25-29 Jahre) der Frauen an,
im vergangenen Monat masturbiert zu haben (Herbenick et al., 2010a). Andere Studien
stellten fest, dass etwa 90 % der Frauen, die jemals in ihrem Leben masturbiert hatten, dieses
Verhalten auch in den vergangenen 12 Monaten zeigten (Burri & Carvalheira, 2019;
Carvalheira & Leal, 2013) — etwa zwei Drittel der befragten Frauen gaben dabei an, mindestens
einmal pro Woche zu masturbieren.

Auch wenn haufig der Wunsch nach korperlichem Vergniligen im Vordergrund steht,
masturbieren Frauen aus vielfadltigen Motiven (Bowman, 2014; Burri & Carvalheira, 2019;
Carvalheira & Leal, 2013; Gerressu et al., 2008), wie beispielsweise zum Abbau von Stress
(Bowman, 2014; Burri & Carvalheira, 2019; Carvalheira & Leal, 2013) oder aufgrund eines
fehlenden Sexualpartners (Bowman, 2014). Als Ersatz fiir eine unzureichende partner-
schaftliche Sexualitat wird Masturbation von Frauen jedoch nur selten eingesetzt (Bowman,
2014; Burri & Carvalheira, 2019). Es bestehen Hinweise dafiir, dass Masturbation stattdessen
eine eigenstandige Erganzung ihrer Sexualitat darstellt (Bowman, 2014; Carvalheira & Leal,
2013; Gerressu et al., 2008) — Burri und Carvalheira (2019) stellten fest, dass mehr als 90 %
der von ihnen befragten Frauen auch in einer festen Partnerschaft masturbierten. In
mehreren Studien berichteten Frauen in fester Partnerschaft sogar davon, haufiger zu
masturbieren, wobei diese Beobachtungen auf eine insgesamt hohere sexuelle Aktivitat
zurlickgefihrt wurden (Das, 2007; Driemeyer, 2013; Gerressu et al., 2008; Regnerus, Price, &
Gordon, 2017). Dementsprechend wurde auch ein positiver Zusammenhang von
Masturbation mit dem sexuellen Verlangen und der Haufigkeit sexueller Interaktionen
festgestellt (Carvalheira & Leal, 2013; Driemeyer, 2013; Gerressu et al., 2008; Hurlbert &
Whittaker, 1991; Regnerus et al., 2017).

2.3.3 Pornografiekonsum

Wie Campbell und Kohut (2017) sowie Short, Black, Smith, Wetterneck und Wells
(2012) in ihren umfassenden Literaturreviews feststellten, besteht eine grofRe Diversitat von
Definitionen und Messinstrumenten fiir Pornografie und Pornografiekonsum. Messinstru-
mente mit normativen Wertvorstellungen sind dabei besonders ungtinstig, um Ergebnisse
verschiedener Studien miteinander zu vergleichen (Andrews, 2012; Attwood, 2002). Eine

umfassende und wertungsfreie Beschreibung von Pornografie erlaubt die Definition von
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Doring (2011a), auf die im Folgenden zuriickgegriffen wird: ,Gemal inhaltlich-funktionaler
Definition zeichnet sich Pornografie dadurch aus, dass sie nackte Kérper und sexuelle
Handlungen sehr direkt und detailliert darstellt (inhaltliche Ebene) und vorwiegend zum
Zweck der sexuellen Stimulation produziert und rezipiert wird (funktionale Ebene).” (Doring,
201143, S. 23). Pornografische Inhalte sind in allen Medientypen vertreten und nicht auf Filme
und Bilder beschrankt (Rea, 2001).

Aufgrund der unterschiedlichen Definitionen, Messinstrumente und Stichproben
besteht eine grolRe Diversitat in den Angaben lber die Verbreitung von Pornografiekonsum
bei Frauen (Campbell & Kohut, 2017). Zwar wurde einheitlich ein geringerer Pornografie-
konsum bei Frauen als bei Mannern festgestellt, jedoch ist auch ein zunehmender Konsum bei
Frauen beobachtet worden, seitdem durch das Internet der Zugang zu Pornografie vereinfacht
wurde (Albright, 2008; Doring, Daneback, Shaughnessy, Grov, & Byers, 2017; E. M. Morgan,
2011; Short et al., 2012). In verschiedenen Studien gaben zwischen 50 % und 83 % der
befragten Frauen an, zumindest einmal in ihrem Leben Pornografie konsumiert zu haben
(Hald, 2006; E. M. Morgan, 2011; Treeen, Spitznogle, & Beverfjord, 2004). Von
Pornografiekonsum innerhalb der letzten 6 bis 12 Monate berichteten 31 % bis 48 % der
Frauen (Carroll et al., 2008; Hald, 2006; E. M. Morgan, 2011; Poulsen, Busby, & Galovan, 2013).
In mehreren Studien gab der groBte Anteil der Frauen an (21 % bis 41 %), Pornografie
hochstens einmal im Monat zu konsumieren (Carroll et al., 2008; Hald, 2006; Poulsen et al.,
2013). Von einem haufigeren Pornografiekonsum — zumindest einmal wochentlich —
berichteten dagegen deutlich weniger Frauen (3 % bis 15 %; Carroll et al., 2008; Hald, 2006; E.
M. Morgan, 2011).

Frauen nutzen Pornografie Uberwiegend zur sexuellen Erregung (Doring, 2019; Doéring
et al.,, 2017; Emmers-Sommer, 2018; Parvez, 2006), weshalb sie haufig wahrend der
Masturbation konsumiert wird (Doring et al.,, 2017, Emmers-Sommer, 2018; Hald &
Malamuth, 2008; Parvez, 2006). Eine derartige sexuell erregende Wirkung von Pornografie-
konsum wurde auch in der Mehrheit der von Allen et al. (2007) in einer Metaanalyse
ausgewerteten 20 Experimentalstudien deutlich. Darliber hinaus wurde mehrfach berichtet,
dass Pornografiekonsum mit einem gesteigerten sexuellen Verlangen einhergeht (Goldey &
van Anders, 2012; Kuffel & Heiman, 2006; Peterson & Janssen, 2007).

Umgekehrt kann eine bestehende sexuelle Erregung auch zum Konsum pornografi-

scher Inhalte anregen. Ahnlich wie fiir das Masturbationsverhalten wurde ein gréRerer
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Pornografiekonsum bei Frauen in fester Partnerschaft festgestellt (Carroll et al., 2008), der mit
einer insgesamt groReren sexuellen Aktivitat in Verbindung gebracht wurde (Staley & Prause,
2013).

Pornografiekonsum wurden lange Zeit iberwiegend negative Auswirkungen auf die
Vorstellungen von Sexualitat zugeschrieben, weshalb insbesondere der Pornografiekonsum
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen Gegenstand diverser Forschungsbeitrage war (z.B.
J. D. Brown & L’Engle, 2009; J. D. Brown et al., 2006; Hill, 2011a; L'Engle, Brown, & Kenneavy,
2006; Matthiesen, Martyniuk, & Dekker, 2011; Peter & Valkenburg, 2009a, 2009b, 2010,
2011). Es ist zu beobachten, dass neuere Studien meist nicht mehr von eindeutig negativen
oder schadlichen Effekten des Pornografiekonsums ausgehen, sondern zunehmend
differenziertere Wirkmechanismen diskutieren (z.B. Kohut, Balzarini, Fisher, & Campbell,
2018; Leonhardt & Willoughby, 2019; Willoughby, Carroll, Busby, & Brown, 2016; Wright, Sun,
et al., 2019). Beispielsweise wurde der bewusste Einsatz von Pornografie in einem
therapeutischen Kontext mit positiven Auswirkungen in Verbindung gebracht — Pornografie
kann dabei unterstiitzen, die eigenen sexuellen Interessen zu identifizieren und das sexuelle
Verlangen zu steigern (Jannini, Limoncin, Ciocca, Buehler, & Krychman, 2012). Insgesamt sind
negative internalisierte Normen bezlglich pornografischer Inhalte demnach ricklaufig
(Daneback, Traeen, & Mansson, 2009; Doring, 2008; Hald & Mulya, 2013; Staley & Prause,
2013; Stulhofer, Schmidt, & Landripet, 2009).

Neben dem Konsum von Pornografie zur Steigerung der sexuellen Erregung und zur
Unterhaltung, wird sie auch aus anderen Motiven verwendet und beispielsweise als
Informationsquelle genutzt (Doring et al., 2017; Hare, Gahagan, Jackson, & Steenbeek, 2014;
Parvez, 2006; Vanwesenbeeck, 2001; Wright, Sun, et al., 2019). Pornografiekonsum kann
Berlihrungsangste mit Sexualitat reduzieren, eine offene Kommunikation Uber sexuelle
Fantasien und Vorlieben foérdern und Hemmungen bezlglich ihrer Umsetzung verringern
(Albright, 2008; Daneback et al., 2009; Doring, 2008; Kohut et al., 2018, 2017; Leonhardt,
Spencer, Butler, & Theobald, 2019; Weinberg et al., 2010). Dementsprechend stellten einige
Studien einen positiven Zusammenhang von Pornografiekonsum mit der Variabilitat sexueller
Praktiken fest (Daneback et al., 2009; Grov et al., 2011; Haggstrom-Nordin, Hanson, & Tydén,
2005; Olmstead, Negash, Pasley, & Fincham, 2013).

Allerdings ist Pornografie haufig eine Vergegenstandlichung der Frau als Objekt

mannlicher Begierde vorgeworfen worden (Leonhardt et al., 2019; Peter & Valkenburg, 20093;
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Rasmussen, 2016; Zurbriggen, Ramsey, & Jaworski, 2011), nach der Frauen ihre eigenen
sexuellen Interessen zurlckzustellen haben, um den Vorlieben des Partners gerecht zu
werden (Stewart & Szymanski, 2012). Als mogliche negative Folge wurde die Festigung
traditioneller Geschlechterrollen aufgeworfen, woraus eine veranderte Kommunikation und
Rollenverteilung in der Partnerschaft resultieren kénnten und damit Gber die Sexualitat
hinausgehende Auswirkungen denkbar sind (J. D. Brown & L’Engle, 2009; Peter & Valkenburg,
20093, 2010).

Zudem wurde in einigen Studien von einer negativen Assoziation zum Korperbild der
Rezipienten berichtet (Albright, 2008; Goldsmith et al., 2017; Kohut et al., 2017; Wright,
Tokunaga, Kraus, & Klann, 2017), wobei andere Beitrage diesen Effekt des Pornografie-
konsums nicht replizieren konnten (Peter & Valkenburg, 2014; Staley & Prause, 2013). Auch
der Vergleich der sexuellen Handlungen, der optischen Erscheinung und des Ausmalfies an
sexueller Ausdauer des eigenen Partners mit denen der Darsteller kann mit einer veranderten
Bewertung sexueller Interaktionen in Zusammenhang stehen. In einigen pornografischen
Medien wird dargestellt, dass Frauen durch jegliche sexuelle Aktivitdt ein hohes Mall an
sexueller Erregung und Befriedigung erreichen. Wird die eigene Erregungsfahigkeit als
geringer wahrgenommen, ist als Folge eine negative Selbstbewertung denkbar, die mit
Leidensdruck bei den betroffenen Frauen einhergehen kdnnte. Dementsprechend berichteten
einige Studien von einer Geringschatzung der partnerschaftlichen Sexualitat und des Partners
sowie einer geringeren sexuellen Zufriedenheit durch den Konsum von Pornografie (E. M.
Morgan, 2011; Peter & Valkenburg, 2009b; Wright, Bridges, Sun, Ezzell, & Johnson, 2018;
Wright et al., 2017; Wright, Sun, et al., 2019). Die rezipierten Inhalte kdnnen das Gefihl
hervorrufen, die Ausgestaltung der eigenen Sexualitdt an die Darstellungen anpassen zu
missen, auch wenn sie nicht den eigenen Vorstellungen entsprechen (Goldsmith et al., 2017;
Wright, Sun, et al., 2019).

Mehrere Studien stellten darlber hinaus einen negativen Zusammenhang von
Pornografiekonsum mit dem Ausdruck von Zuneigung und Zartlichkeit wahrend sexueller
Interaktionen fest (D. Li & Zheng, 2017; Wright, Sun, et al., 2019), ebenso wie eine verringerte
Bindung zum Partner und einen Anstieg permissiver Einstellungen, die sich unter anderem in
einer geringeren Bestandigkeit der Partnerschaft und dem Wunsch nach sexuellen

Interaktionen mit weiteren Partnern dufRerten (Daneback et al., 2009; Frutos & Merrill, 2017;
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Lambert, Negash, Stillman, Olmstead, & Fincham, 2012; Wright, 2012, 2013, 2015; Wright,
Bae, & Funk, 2013).

Ob sich der Konsum pornografischer Inhalte positiv oder negativ auswirkt, wurde mit
verschiedenen Einflussfaktoren in Verbindung gebracht (Kohut et al., 2018; Leonhardt et al.,
2019; Wright, Sun, et al., 2019). Wird Pornografie zur Unterhaltung und Entspannung genutzt,
sind beispielsweise keine oder lediglich geringe negative Auswirkungen zu erwarten
(Shaughnessy, Byers, Clowater, & Kalinowski, 2014; Vaillancourt-Morel et al., 2017). Auch eine
liberale Einstellung zu Sexualitat und Pornografie wurde mit positiven Auswirkungen in
Verbindung gebracht (Byers & Shaughnessy, 2014; Floyd, Landa, Saunders, & Volk, 2020). Eine
ablehnende Haltung zu Pornografie kénnte hingegen eine kognitive Dissonanz hervorrufen,
wenn Pornografie trotzdem als erregend wahrgenommen wird, woraus eine verminderte
sexuelle Zufriedenheit resultieren kénnte (Cranney & Stulhofer, 2017).

Vorteilhafte Verbindungen von Pornografiekonsum zur Haufigkeit sexueller Inter-
aktionen, zur Variabilitat sexueller Praktiken und zur Kommunikation tiber Sexualitdt konnten
auBerdem festgestellt werden, wenn Paare gemeinsam Pornografie konsumierten (Daneback
et al., 2009; Kohut et al., 2018, 2017; Leonhardt et al., 2019; E. M. Morgan, 2011; Poulsen et
al., 2013; Resch & Alderson, 2014). GréRere Unterschiede im Nutzungsverhalten der Partner
wurden hingegen mit negativen Auswirkungen auf die Kommunikation iber Sexualitat und
das sexuelle Verlangen in Verbindung gebracht (Willoughby et al., 2016). Es bestehen
Hinweise dafiir, dass insbesondere die Nutzung von Pornografie zur Kompensation einer nicht
zufriedenstellenden partnerschaftlichen Sexualitat negative Auswirkungen auf die sexuelle
Zufriedenheit und Funktionsfahigkeit haben konnte (Daneback et al., 2009; Peter &
Valkenburg, 2009b), wobei Studien eine starkere Auspragung dieses Verhaltens bei Mannern
als bei Frauen zeigten (Daneback et al., 2009; Daspe et al., 2018; Leonhardt & Willoughby,
2019; E. M. Morgan, 2011; Poulsen et al., 2013; Yucel & Gassanov, 2010).

2.4 Ablenkende Gedanken

Ablenkende Gedanken bezeichnen im Folgenden nicht-erotische Gedanken wahrend
sexueller Interaktionen, die eine verringerte Aufmerksamkeit fiir den Partner und die eigenen
Empfindungen zur Folge haben (Adams, Haynes, & Brayer, 1985; Newcombe & Weaver, 2016).

Masters und Johnson (1970) identifizierten das gedankliche Einnehmen einer

beobachtenden Perspektive wahrend sexueller Interaktionen als haufige Ursache
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ablenkender Gedanken und fuhrten dafiir den Begriff Spectatoring ein, mit dem die
Autor*innen eine dabei stattfindende Bewertung der sexuellen Performanz bezeichneten.
Allerdings wurde eine vergleichbare Betrachtungsweise auch fiir die Bewertung des eigenen
Korpers vorgeschlagen, da die Ablenkung aufgrund des Korperbildes und die aufgrund der
sexuellen Performanz auf dhnliche Gedanken zurtickzufiihren sind (Dove & Wiederman, 2000;
Meana & Nunnink, 2006; Nelson & Purdon, 2011), wobei als Korperbild (engl. body image) die
Einschatzung der selbstwahrgenommenen korperlichen Erscheinung sowie des physischen
Korperempfindens verstanden wird (Cash, 2004; Cash & Pruzinsky, 1990).

In Anlehnung an diese Betrachtungsweise untersuchten die meisten der bislang
vorliegenden wissenschaftlichen Beitrage lber ablenkende Gedanken die Konsequenzen
einer mentalen Bewertung der eigenen sexuellen Performanz (Goldsmith et al., 2017; Meana
& Nunnink, 2006; Purdon & Watson, 2011) oder des Korperbildes (Carvalheira, Godinho, &
Costa, 2017; Dove & Wiederman, 2000; Meana & Nunnink, 2006; Purdon & Holdaway, 2006;
Purdon & Watson, 2011; Roberts & Prause, 2012; Seal & Meston, 2007). Die Ergebnisse zu den
moglichen Auswirkungen dieser haufigen Ursachen ablenkender Gedanken werden im
Folgenden ausfiihrlicher dargestellt. Dariiber hinaus kénnen beispielsweise auch Angste vor
negativen emotionalen oder externen Konsequenzen (z.B. Konflikte mit dem Partner, soziale
Sanktionen, ungewollte Schwangerschaft, sexuell Ubertragbare Krankheiten), akuter und
chronischer Stress, die psychische und physische Gesundheit, hormonelle Veranderungen
oder vergangene traumatische Erlebnisse sein (McCarthy, 1990; Meana & Nunnink, 2006;
Reininghaus, Reininghaus, Fitz, Hecht, & Bonelli, 2012; Rzeszutek, Oniszczenko, Schier,
Biernat-Katuza, & Gasik, 2016; Tutino, Ouimet, & Shaughnessy, 2017) weitere Ursachen
ablenkender Gedanken sein.

Frauen sind haufiger unzufrieden mit ihrem Korper und eher von entsprechenden
ablenkenden Gedanken betroffen als Manner (Babayan, Saeed, & Aminpour, 2018; Elmerstig,
Wijma, Arestedt, & Swahnberg, 2017; La Rocque & Cioe, 2011; Nelson & Purdon, 2011;
Sanchez & Kiefer, 2007; Wiederman, 2000), wobei bereits die negative Bewertung einzelner
Korperteile (z.B. Bauch oder Po) mit einem negativen Korperbild in Verbindung gebracht
wurde (Koch, Mansfield, Thurau, & Carey, 2005; Pascoal, Narciso, & Pereira, 2012b; Seal,
Bradford, & Meston, 2009).

Ein negatives Korperbild kann die sexuelle Erregung und die Orgasmushaufigkeit

beeintrachtigen (Dosch, Ghisletta, & van der Linden, 2016; Hevesi, Gergely Hevesi, Kolba, &
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Rowland, 2020; Quinn-Nilas, Benson, Milhausen, Buchholz, & Goncalves, 2016). Dem-
entsprechend steht ein negatives Korperbild auch in Verbindung mit einer geringeren
sexuellen Zufriedenheit und Funktionsfahigkeit, wobei sich diese Assoziation auch im
umfassenden Literaturreview von Woertman und van den Brink (2012) zeigte. Wahrend
sexueller Interaktionen ist ein negatives Koérperbild besonders problematisch, da der Korper
in diesen Situationen besonders sichtbar ist und im Fokus der Aufmerksamkeit steht. Mogliche
Folgen sind, dass sexuelle Praktiken gemieden werden, bei denen der eigene Korper als
besonders unvorteilhaft oder exponiert empfunden wird (Swami, Weis, Barron, & Furnham,
2017), oder dass sexuelle Interaktionen an bestimmte Voraussetzungen wie eine reduzierte
Beleuchtung oder das Bedecken des Korpers gebunden werden. Derartige Einschrankungen
reduzieren die Gelegenheiten fiir sexuelle Interaktionen und damit auch deren Haufigkeit (La
Rocque & Cioe, 2011).

Umgekehrt stellten verschiedene Studien bei Frauen mit einem positiven Kérperbild
eine groRere Variabilitat sexueller Praktiken fest (Swami et al., 2017; Zimmer-Gembeck et al.,
2011). Ein positives Koérperbild wurde zudem mit positiven Auswirkungen auf das sexuelle
Verlangen und die Haufigkeit sexueller Interaktionen (Amos & McCabe, 2017; Dosch et al.,
2016; Meltzer & McNulty, 2010; Seal et al., 2009; Weaver & Byers, 2013), die sexuelle
Erregung und das sexuelle Vergniigen (Gillen & Markey, 2019; Sanchez & Kiefer, 2007; Seal et
al., 2009) sowie die sexuelle Zufriedenheit in Verbindung gebracht (Amos & McCabe, 2017;
Babayan et al., 2018; Pujols, Meston, & Seal, 2010; Trazen et al., 2016; van den Brink et al.,
2018). Dabei identifizierten Meltzer und McNulty (2010) in ihrer Studie sogar einen
Zusammenhang des Korperbilds der Frau mit der sexuellen Zufriedenheit des Partners.

Ob das gedankliche Einnehmen einer beobachtenden Perspektive wahrend sexueller
Interaktionen negative Folgen hat, wird jedoch von verschiedenen Einflussfaktoren
mitbestimmt. Gedanken an den eigenen Korper kénnen die sexuelle Erregung auch steigern,
wenn dadurch korperliche Empfindungen intensiver wahrgenommen werden (Barzoki et al.,
2017; Both, Laan, & Everaerd, 2011; Seal & Meston, 2007). In einigen Studien wurde berichtet,
dass beispielsweise der Body-Mass-Index — als objektives Mall zur Bewertung des
Korpergewichts — nur einen schwachen Zusammenhang mit dem Korperbild aufwies und nicht
geeignet war, um Unterschiede in der Sexualitat der Befragten — wie dem sexuellen Selbst-
bewusstsein, dem sexuellen Verlangen und der sexuellen Zufriedenheit — zu erklaren (Weaver

& Byers, 2006, 2013; Wiederman & Hurst, 1998). Menschen mit ahnlichen Kérpermerkmalen

43



konnen dementsprechend von unterschiedlichen Auswirkungen betroffen sein, wobei diese
Unterschiede in den Auswirkungen auf Differenzen im allgemeinen und sexuellen
Selbstbewusstsein sowie in den individuellen Schdonheitsvorstellungen zuriickgefiihrt wurden
(Gagnon-Girouard et al., 2014; Pujols et al., 2010; Weaver & Byers, 2006, 2013; Wiederman,
2000).

Auch die Bewertung der eigenen sexuellen Performanz durch das gedankliche
Einnehmen einer beobachtenden Perspektive kann mit unterschiedlichen Auswirkungen
einhergehen. Wahrend die Bewertung der eigenen sexuellen Performanz bei einem
vorhandenen selbst- oder partner-orientierten sexuellen Perfektionismus mit positiven
Veranderungen der Sexualitdat in Verbindung steht, konnte ein durch Erwartungen des
Partners oder soziale Normen hervorgerufener Perfektionismus mit negativen Auswirkungen
auf sexuelle Interaktionen einhergehen (Stoeber, Harvey, Almeida, & Lyons, 2013).

Wie ein positives Korperbild steht auch die positive Bewertung der sexuellen
Performanz mit einer groReren sexuellen Zufriedenheit in Verbindung (McNulty & Widman,
2013). Im Vergleich zu Mannern haben Frauen allerdings eine grolRere Neigung zu
ablenkenden Gedanken, die mit negativen Auswirkungen assoziiert sind (Meana & Nunnink,
2006; Purdon & Holdaway, 2006; Purdon & Watson, 2011). Wenn das gedankliche Einnehmen
einer beobachtenden Perspektive zu einer negativen Bewertung der sexuellen Interaktion
flihrt und ablenkende Gedanken hervorruft, kénnen das sexuelle Verlangen und die sexuelle
Erregung davon beeintrachtigt werden (Dove & Wiederman, 2000; Nelson & Purdon, 2011;
Sanders et al., 2008; Wiederman, 2000). Durch eine reduzierte psychische Erregung aufgrund
ablenkender Gedanken wahrend sexueller Interaktionen sind auch negative Auswirkungen auf
die physische Erregung moglich, die beispielsweise eine verminderte Lubrikation und eine
geringere Durchblutung der Geschlechtsorgane zur Folge haben kénnen (Tavares, Laan, &
Nobre, 2017). Daraus kdnnen Schmerzen bei sexuellen Handlungen, ein reduziertes sexuelles
Vergniigen oder Orgasmusschwierigkeiten resultieren (Hevesi et al., 2020; Nelson & Purdon,
2011; Nobre & Pinto-Gouveia, 2008a; Pujols et al., 2010). Diese Beeintrachtigungen kénnen
wiederum mit einer verringerten sexuellen Zufriedenheit einhergehen.

Ablenkungen von der sexuellen Erregung werden insbesondere im Riickblick negativ
wahrgenommen (Salemink & van Lankveld, 2006). Aus Angst vor erneuten ablenkenden
Gedanken konnten dementsprechend zukiinftige sexuelle Interaktionen als belastend

wahrgenommen werden. Entsteht dadurch die bewusste individuelle Wahrnehmung wahrend
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sexueller Interaktionen besonders stark zu ablenkenden Gedanken zu neigen, kann bereits
dieses Bewusstsein die sexuelle Erregung und das sexuelle Verlangen beeintrachtigen
(Sanders et al., 2008). Damit wird die Beeintrachtigung der physischen Erregung wahr-
scheinlicher und es entsteht ein negativer Kreislauf (Abbildung 7), der das sexuelle Verlangen
immer weiter verringert (Carvalho & Nobre, 2010; Cranston-Cuebas & Barlow, 1990; Nelson

& Purdon, 2011; Zimmer-Gembeck et al., 2011).

Ablenkende
Gedanken

Angst vor erneuten Sexuelle
Problemen Probleme

Negative sexuelle
Erfahrungen

Abbildung 7. Negativer Kreislauf durch ablenkende Gedanken.

Fihren ablenkende Gedanken wahrend sexueller Interaktionen zu sexuellen Problemen, kdnnen diese negativen Erfahrungen
Angste vor erneuten sexuellen Problemen zur Folge haben, wodurch die Wahrscheinlichkeit erhdht wird, auch in zukiinftigen
sexuellen Interaktionen von ablenkenden Gedanken betroffen zu sein.

Ein derartiger negativer Kreislauf kann beispielsweise durch Orgasmusschwierigkeiten
entstehen. Werden durch die Orgasmusschwierigkeiten ablenkende Gedanken Uber die
sexuelle Performanz hervorgerufen, beeintrachtigen diese die sexuelle Erregung und die
Orgasmusfahigkeit zusatzlich (Dove & Wiederman, 2000). Wird die eingeschrankte
Orgasmusfahigkeit als Problem und damit als negative sexuelle Erfahrung wahrgenommen,
kénnen Angste vor dem erneuten Auftreten des Problems die ablenkenden Gedanken festigen
und in zukiinftigen sexuellen Interaktionen verstarken, woraus eine weitere Zunahme der
Orgasmusschwierigkeiten resultieren kann.

Auch fir ablenkende Gedanken durch das Korperbild ist ein derartiger Kreislauf mit

vergleichbaren Folgen denkbar. Werden sexuelle Interaktionen aufgrund eines negativen
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Korperbildes vermieden, verhindert dies zudem positive Reaktionen des Partners wahrend
sexueller Interaktionen, die zur Verbesserung des Koérperbildes beitragen konnten (La Rocque

& Cioe, 2011).

2.5 Partnerschaft

Im Folgenden werden die in der Forschung diskutierten Auswirkungen der Beziehungs-
zufriedenheit auf die sexuelle Zufriedenheit und auf andere dafiir bedeutsame
Einflussfaktoren dargestellt. Flir ein umfassendes Verstandnis liber die Wirkungsweise der
Partnerschaft auf die Sexualitdat wird zudem die Bedeutung der partnerschaftlichen
Interaktion und Bindung anhand von Eigenschaften wie Intimitat, Vertrauen und Verbindlich-
keit sowie der potenzielle Einfluss der Beziehungsdauer auf die sexuelle Zufriedenheit
ausgewertet. Da zur gemeinsamen Gestaltung der partnerschaftlichen Sexualitdt ein
Austausch mit dem Partner notwendig ist, wird abschlieBend beschrieben, inwiefern ein
Zusammenhang der Kommunikation tGber Sexualitat mit der sexuellen Zufriedenheit bestehen

kénnte.

2.5.1 Beziehungszufriedenheit und Bindung

Als Partnerschaft oder Beziehung werden im Folgenden Paarbeziehungen bezeichnet,
die durch eine ,intensive, regelmaRige und vielschichtige gegenseitige Interdependenz, die
Uber einen bedeutsamen Zeitraum erhalten bleibt [,]“ (Kelley et al., 1983, S. 38) charakterisiert
sind. Partnerschaften werden oft mit der Emotion Liebe in Zusammenhang gebracht — nach
Sternberg (1986) eine Verbindung von Leidenschaft (engl. passion), Intimitat (engl. intimacy)
und Verbindlichkeit (engl. commitment) — und unterscheiden sich insbesondere durch eine
gemeinsam erlebte Sexualitdat von anderen Beziehungen (Sternberg, 1986).

Aufgrund dieser Verbindung von Sexualitat und Partnerschaft besteht auch ein direk-
ter Zusammenhang zwischen der sexuellen Zufriedenheit und der Beziehungszufriedenheit,
wobei unterschiedliche Ergebnisse tGber die Kausalrichtung dieses Zusammenhangs berichtet
wurden. Einige Studien stellten positive Auswirkungen der Beziehungszufriedenheit auf die
sexuelle Zufriedenheit fest (Erens et al., 2019; Kim & Jeon, 2013; Rubin & Campbell, 2012;
Sanchez-Fuentes et al., 2016; Thomas et al., 2015; Vowels & Mark, 2020), wahrend andere
Beitrage positive Auswirkungen der sexuellen Zufriedenheit auf die Beziehungszufriedenheit

zeigten (Fallis et al., 2016; Holmberg et al., 2010; Sprecher, 2002; Yeh, Lorenz, Wickrama,
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Conger, & Elder, 2006). In ihrer Langsschnittstudie konnten McNulty et al. (2016) zeigen, dass
eine hohe Beziehungszufriedenheit mit einer im Beziehungsverlauf anhaltenden sexuellen
Zufriedenheit in Verbindung steht, umgekehrt eine grolRere sexuelle Zufriedenheit aber auch
einer abnehmenden Beziehungszufriedenheit entgegenwirken kann. Die Ergebnisse weisen
dementsprechend auf eine Wechselwirkung zwischen der sexuellen Zufriedenheit und der
Beziehungszufriedenheit hin. Wie Byers (2005) herausstellte, sollte daher fiir empirische
Studien die jeweils angenommene Wirkrichtung auf Grundlage der theoretischen
Argumentation gewahlt werden.

Eine emotionale Bindung zum Partner beglinstigt die moglichen positiven
Auswirkungen sexueller Interaktionen und steht mit einer gréRBeren sexuellen Zufriedenheit
in Zusammenhang (Mark et al., 2015; Neto & Pinto, 2013; Sanchez, Moss-Racusin, Phelan, &
Crocker, 2011). Dabei sind verschiedene Ursachen fiir den Zusammenhang der Beziehungs-
zufriedenheit mit der sexuellen Zufriedenheit denkbar. Zum einen verbessern positive
Emotionen die Einschatzung der partnerschaftlichen Sexualitdt (Lawrance & Byers, 1995;
Rubin & Campbell, 2012; Vowels & Mark, 2020). Zum anderen geht eine groRere
Beziehungszufriedenheit auch mit dem Ausdruck von partnerschaftlicher Intimitat durch
Berlihrungen oder Kiisse einher (W. A. Fisher et al., 2015). Obwohl solche Zeichen emotionaler
Zuneigung nicht nur sexuell, sondern haufig auch flrsorglich wahrgenommen werden (van
Anders, Edelstein, Wade, & Samples-Steele, 2013), beglinstigen sie die sexuelle Zufriedenheit,
da die Empfindung von Vertrautheit und korperlicher Nahe den negativen Auswirkungen
sexueller Probleme auf die sexuelle Zufriedenheit entgegenwirken kann (W. A. Fisher et al.,
2015; Heiman et al., 2011; van Anders et al., 2013; Witherow et al., 2017). Insbesondere fiir
Frauen ist die anhaltende Aufmerksamkeit und Zuwendung des Partners wichtig fir die
sexuelle Zufriedenheit und die Haufigkeit sexueller Interaktionen (Birnbaum et al., 2016).

Eine groRere Beziehungszufriedenheit geht hdufig auch mit einem gréBeren Vertrauen
zum Partner einher (Fitzpatrick & Lafontaine, 2017; Fortenberry, 2019; Singh, Tay, & Sankaran,
2017) und fordert dadurch die Kommunikation (iber Sexualitdt und sexuelle Vorstellungen,
sodass sexuelle Interaktionen individuell befriedigender gestaltet werden kénnen (Mark &
Jozkowski, 2013). Auch fir die Wirkungsweise ablenkender Gedanken ist Vertrauen bedeut-
sam, da das Zeigen des unbedeckten Korpers und das Offenlegen intimer Gedanken das
Geflihl einer emotionalen Verwundbarkeit hervorrufen konnen (Rehman, Balan, Sutherland,

& McNeil, 2019; Theiss & Estlein, 2014). Studien zeigten, dass in Partnerschaften mit groBer

47



Beziehungszufriedenheit ein negatives Kérperbild kaum mit vermehrten ablenkenden Gedan-
ken wahrend sexueller Interaktionen einhergeht (Milhausen, Buchholz, Opperman, & Benson,
2015) und dass der Bewertung des Koérpers durch den Partner eine groRere Bedeutung fir die
sexuelle Zufriedenheit zukommt als der eigenen Bewertung (Zhaoyang & Cooper, 2013). Dabei
kann die emotionale Bindung zum Partner nicht nur den potenziellen Auswirkungen eines
negativen Korperbildes entgegenwirken, sondern auch das Selbstbewusstsein starken und zu
einem positiveren Koérperbild fihren (Ambwani & Strauss, 2007).

Die positiven Auswirkungen der Partnerschaft auf die sexuelle Zufriedenheit konnten
folglich Uberwiegend auf die spezifischen Eigenschaften der partnerschaftlichen Bindung
zuriickzufiihren sein, wobei Studien zur Beziehungszufriedenheit insbesondere Intimitat und
Vertrauen als bedeutsam fiir die Ausgestaltung der Sexualitat und die sexuelle Zufriedenheit
herausstellten (Birnie-Porter & Hunt, 2015; Pascoal, Narciso, & Pereira, 2012a; van Lankveld,
Jacobs, Thewissen, Dewitte, & Verboon, 2018). Auch in einer von Intimitdt und Vertrauen
bestimmten Partnerschaft bleibt jedoch fiir die sexuelle Zufriedenheit die sogenannte
Differenzierung des Selbst wichtig (engl. differentiation of self; Ferreira, Narciso, Novo, &
Pereira, 2014, 2016), worunter ein ausgeglichenes Verhiltnis von Rationalitdt und
Emotionalitat sowie von Autonomie und Intimitat verstanden wird. Daher bestimmt neben
der Intensitdt der Bindung zum Partner auch die Art und Weise der Bindung — das heifSt das
individuelle Bindungsverhalten — lber die Auswirkungen der Partnerschaft auf die sexuelle
Zufriedenheit mit.

Mit der Entstehung zwischenmenschlicher Bindungen und mit typischen Verhaltens-
mustern innerhalb dieser Bindungen befasste sich in richtungsweisender Form insbesondere
die Bindungstheorie von Bowlby (1977). Sie wurde urspringlich fiir die Erklarung des
Bindungsverhaltens von Kindern an ihre Bezugspersonen entwickelt (Bowlby, 1977), spater
aber auch auf das Bindungsverhalten von Erwachsenen angewandt und zur Erkldarung von
Beziehungs- und Sexualverhalten adaptiert (Hazan & Shaver, 1987; Sable, 2008; Zeifman,
2019). Dabei stehen die verschiedenen Ausprdgungen des Bindungsverhaltens auch mit
verschiedenen Auswirkungen auf die Partnerschaft in Verbindung, wie die Metaanalyse von
Stefanou und McCabe (2012) belegen konnte.

Bindungsverhalten lasst sich anhand der Auspragung der Dimensionen Angst und
Vermeidung einordnen (Brennan, Clark, & Shaver, 1998; Fraley, Waller, & Brennan, 2000).

Individuen mit einer geringen Auspragung beider Dimensionen weisen ein sicheres
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Bindungsverhalten auf. lhr groRes Vertrauen zum Partner ist vorteilhaft fir die
Kommunikation ihrer sexuellen Bedirfnisse, den Umgang mit ablenkenden Gedanken und die
sexuelle Zufriedenheit (Dunkley, Dang, Chang, & Gorzalka, 2016; Stefanou & McCabe, 2012;
van den Brink, Smeets, Hessen, & Woertman, 2016). Unsicheres Bindungsverhalten, das bei
einer hohen Auspragung der Dimensionen Angst oder Vermeidung vorliegt, wurde hingegen
mit einer eingeschrankten Erregungs- und Orgasmusfihigkeit sowie einer geringeren
sexuellen Zufriedenheit in Verbindung gebracht (Birnbaum, 2007; Butzer & Campbell, 2008;
Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2018; Stefanou & McCabe, 2012).

Insbesondere vermeidendes Bindungsverhalten steht mit einer geringeren sexuellen
Zufriedenheit und Funktionsfahigkeit in Zusammenhang (Dunkley et al., 2016; van den Brink
et al., 2016). Individuen mit einer vermeidenden Bindung lassen weniger emotionale Nahe zu,
woraus eine geringere Verbindlichkeit und Beziehungsstabilitat folgen kénnen (Duemmler &
Kobak, 2001). Die Verbindlichkeit der Partnerschaft erhéht jedoch den Anreiz, auch langfristig
in eine befriedigende Ausgestaltung der Sexualitdt zu investieren (Lehmiller, VanderDrift, &
Kelly, 2014; Sanchez et al., 2011). Mogliche Folgen von vermeidendem Bindungsverhalten und
einer geringen Verbindlichkeit sind daher eine reduzierte Intimitat (Birnbaum, 2007), sexuelle
Hemmungen und weniger Kommunikation tiber Sexualitat (Péloquin, Brassard, Lafontaine, &
Shaver, 2014), wobei diese den potenziellen positiven Auswirkungen der Partnerschaft auf die
Sexualitat entgegenstehen. Vom Partner initiilerte Intimitat kann bei Individuen mit
vermeidendem Bindungsverhalten dartiber hinaus zu ambivalenten bis offen ablehnenden
und zuriickweisenden Reaktionen flihren und mit einer verringerten sexuellen Zufriedenheit
einhergehen (Brassard, Dupuy, Bergeron, & Shaver, 2015; Favez & Tissot, 2017; Mizrahi,
Hirschberger, Mikulincer, Szepsenwol, & Birnbaum, 2016; @verup & Smith, 2017).

Nach der Metaanalyse von Li und Chan (2012) sind die Auswirkungen von dngstlichem
Bindungsverhalten weniger eindeutig, wobei dessen ungeachtet zahlreiche Studien eine
Beeintrachtigung von Sexualitdt und Partnerschaft feststellten (Birnbaum, 2007; D. Davis et
al., 2006; Dunkley et al., 2016; Kalmbach, Ciesla, Janata, & Kingsberg, 2012). Insbesondere bei
sexuellen Interaktionen aufgrund von Verlustangsten und bei geringem sexuellem Verlangen
ist eine verminderte sexuelle Zufriedenheit zu erwarten (Dunkley et al., 2016; Favez & Tissot,
2017; Gewirtz-Meydan & Finzi-Dottan, 2018; Impett & Peplau, 2002, 2003; Nobre & Pinto-

Gouveia, 2008a, 2008b) — diese moglichen Auswirkungen koénnten auf ein verringertes
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sexuelles Selbstbewusstsein zuriickzufiihren sein, das von angstlichem Bindungsverhalten
beglinstigt wird (Brassard et al., 2015).

Allerdings steht angstliches Bindungsverhalten mit dem Bedurfnis nach emotionaler
Nahe, Intimitat und Verbindlichkeit in Zusammenhang, woraus auch ein positiver Einfluss auf
die Partnerschaft und Sexualitat resultieren konnte (Dunkley et al., 2016; Favez & Tissot, 2017;
Impett, Peplau, & Gable, 2005; Little, McNulty, & Russell, 2009; Mark, Vowels, & Murray,
2018; Péloquin et al., 2014). Viele Frauen mit dngstlichem Bindungsverhalten haben das
Bediirfnis nach einer regelmaliigen positiven Bestatigung durch sexuelle Interaktionen mit
ihrem Partner (Stefanou & McCabe, 2012), wodurch die Haufigkeit sexueller Interaktionen bei
Frauen mit angstlichem Bindungsverhalten erhéht sein kann. Dabei sind positive
Auswirkungen insbesondere dann zu erwarten, wenn der Bindungswunsch erwidert wird und
Sicherheit (iber die Bestandigkeit der Partnerschaft besteht (Mizrahi et al., 2016; Péloquin et
al., 2014). Dementsprechend wiesen einige Beitrage auf die Bedeutung von Moderator-
variablen wie dem sexuellen Selbstbewusstsein oder der wahrgenommenen sexuellen
Zufriedenheit des Partners fir die Wirkungsweise von angstlichem Bindungsverhaltens hin
(Anticevi¢, Joki¢-Begi¢, & Britvi¢, 2017; @verup & Smith, 2017).

Zudem kann angstliches Bindungsverhalten andere mit sexueller Zufriedenheit assozi-
ierte Einflussfaktoren beeintrachtigen. Aus Angst vor Zuriickweisung kdnnen Hemmungen
entstehen, mit dem Partner (iber die eigenen sexuellen Vorlieben zu kommunizieren
(Goldsmith, Dunkley, Dang, & Gorzalka, 2016; Herbenick et al., 2019). Als Folge tauschen
einige Frauen bei nicht zufriedenstellenden sexuellen Interaktionen einen Orgasmus vor, um
den Partner nicht zu enttduschen oder zu verunsichern (Herbenick et al., 2019; Kaighobadi,
Shackelford, & Weekes-Shackelford, 2012), wodurch eine befriedigendere Ausgestaltung
zukunftiger sexueller Interaktionen verhindert werden kann. Darlber hinaus koénnen
Verlustangste aufgrund der Befilirchtung, der eigene Kérper ware nicht attraktiv genug fiir den
Partner, zur Entwicklung eines negativen Korperbildes beitragen und dessen fiir die sexuelle

Zufriedenheit hinderliche Folgen verstarken (van den Brink et al., 2016).

2.5.2 Beziehungsdauer

Als Beziehungsdauer wird die insgesamt vergangene Zeit seit Beginn der bestehenden
festen Partnerschaft verstanden.

Im Beziehungsverlauf verandern sich Partnerschaften und auch die partnerschaftliche

Sexualitat. Frederick et al. (2017) stellten in ihrer Studie beispielsweise fest, dass die von ihnen
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befragten Frauen im Beziehungsverlauf eine groBere emotionale Ndhe und weniger
sexualitatsbezogene Hemmungen empfanden, wahrend das sexuelle Verlangen und die
Haufigkeit sexueller Interaktionen sowie physische Zeichen der Zuneigung wie Kuscheln, das
sexuelle Vorspiel und die Haufigkeit von Oralsex nachgelassen hatten.

Derartige Verdanderungen konnen als Entwicklung von einer leidenschaftlichen (engl.
passionate love) zu einer kameradschaftlichen Liebe (engl. companionate love) verstanden
werden (Hatfield & Walster, 1978; C. Hendrick & Hendrick, 2003). Nach der Theorie von
Hatfield und Walster (1978) sind sexuelle Interaktionen zu Beginn der Partnerschaft ein
wichtiger Teil des initialen Bindungsverhaltens, wobei dies mit einem gesteigerten sexuellen
Verlangen einhergehen kann. Auch werden Uberwiegend die positiven Eigenschaften des
Partners und der Beziehung wahrgenommen. Mit dem Ubergang in die kameradschaftliche
Liebe nimmt im Zeitverlauf die sexuelle Spannung anschlieRend ab.

Eine dhnliche Entwicklung beschrieb auch Sternberg (1986) in seiner Dreieckstheorie
der Liebe (engl. triangular theory of love), nach der das ausgepragtere sexuelle Verlangen zu
Beginn der Partnerschaft mit dem Gefiihl von Verliebtheit (engl. infatuation) in Zusammen-
hang steht. Im Beziehungsverlauf entwickelt sich durch das wachsende Vertrauen, mit dem
auch die empfundene Intimitat und emotionale Bindung zunehmen, eine romantische Liebe
(engl. romantic love). Im weiteren Verlauf nimmt zwar das sexuelle Verlangen ab, durch die
Intimitdt und eine bewusste Entscheidung fiir die Beziehung entsteht aber eine
kameradschaftliche Liebe (engl. companionate love). Eine vollendete Liebe (engl. consummate
love) besteht nach Sternberg (1986), wenn die Leidenschaft und das sexuelle Verlangen auch
nach diesen Veranderungen erhalten bleiben.

Beide Theorien Uber die Entwicklung der Partnerschaft und Sexualitdt im
Beziehungsverlauf beschreiben eine Abnahme des sexuellen Verlangens. Diese Veranderung
wird von diversen individuellen, zwischenmenschlichen und gesellschaftlichen Einfluss-
faktoren mitbestimmt, wie Mark und Lasslo (2018) in ihrem systematischen Literaturreview
zeigten. Einige Studien fiihrten die Abnahme des sexuellen Verlangens auf einen
Habituationseffekt zuriick (Call, Sprecher, & Schwartz, 1995; Klusmann, 2002; Schmiedeberg
& Schroder, 2016), nach dem die Neuheit der Situation zu Beginn der Partnerschaft mit einer
hohen sexuellen Spannung einhergeht, die jedoch mit der Wiederholung sexueller

Interaktionen mit dem gleichen Partner abnimmt. Durch eine Gewo6hnung an die
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gemeinsamen sexuellen Interaktionen gehen damit das sexuelle Verlangen und die Haufigkeit
sexueller Interaktionen zurtck.

Mehrere Studien stellten eine Abnahme der sexuellen Zufriedenheit im Beziehungs-
verlauf fest (Kim & Jeon, 2013; Klusmann, 2002; Liu, 2003; McNulty & Widman, 2013; Richters
et al., 2003; Sdnchez-Fuentes et al., 2014), wobei die Ergebnisse der longitudinalen Studie von
Schmiedeberg und Schréder (2016) mit Auswertung intra-individueller Veranderungen
Hinweise daflr lieferten, dass diese langfristige negative Entwicklung nicht auf die
Beziehungsdauer selbst, sondern lGberwiegend auf die Abnahme der Haufigkeit sexueller
Interaktionen zurickzufiihren sein kénnte. Andere Einflussfaktoren wie Alter, physische
Gesundheit oder Stress waren in ihrer Studie hingegen weniger bedeutsam. Dabei
identifizierten die Autor*innen eine nichtlineare Entwicklung der sexuellen Zufriedenheit im
Beziehungsverlauf. Nach einer Zunahme zu Beginn der Beziehung erreichte die sexuelle
Zufriedenheit ihr hochstes Niveau nach 6 bis 12 Monaten, wahrend erst im weiteren
Beziehungsverlauf eine schrittweise Abnahme zu beobachten war (Schmiedeberg & Schroder,
2016).

Einige Studien beobachteten jedoch trotz der abnehmenden Haufigkeit sexueller Inter-
aktionen keinen oder nur einen geringen Rickgang der sexuellen Zufriedenheit mit steigender
Beziehungsdauer (Christopher & Sprecher, 2000; Frederick et al., 2017; Neto & Pinto, 2013).
Es bestehen Hinweise dafiir, dass insbesondere bei Paaren, deren Beziehung bereits lange
besteht, ein weiterer Anstieg der Beziehungsdauer kaum noch mit Verdanderungen der
sexuellen Zufriedenheit im weiteren Beziehungsverlauf einhergeht, da die mit steigender
Beziehungsdauer assoziierten Auswirkungen zu einem groRen Anteil bereits stattgefunden
haben (L. M. Carpenter et al., 2009; Cheung et al., 2008). Eine mogliche Erklarung fir das
Ausbleiben  weiterer  beeintrachtigender  Auswirkungen der voranschreitenden
Beziehungsdauer auf die sexuelle Zufriedenheit ist ein Lerneffekt, dessen positiver Einfluss
dem Habituationseffekt entgegenstehen konnte (Abbildung 8).

Die Ergebnisse einiger Studien legen die Vermutung nahe, dass aus wiederholten
gemeinsamen sexuellen Erfahrungen ein besseres gegenseitiges Verstandnis lber die
Vorstellungen und Bediirfnisse resultiert, sodass sexuelle Interaktionen befriedigender
gestaltet werden konnen (Armstrong et al., 2012; Herbenick et al., 2019; A. C. Jones et al.,
2018). Dieser Lerneffekt zeigt sich beispielsweise in einer zunehmenden Orgasmushaufigkeit

bei Frauen in festen Partnerschaften (Armstrong et al.,, 2012; Frederick et al.,, 2017).
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Armstrong et al. (2012) berichteten, dass nur etwa jede zehnte von ihnen befragte Frau bei
ihrer ersten sexuellen Interaktion mit einem neuen Partner einen Orgasmus hatte, wahrend

dieser Anteil schon nach einem halben Jahr Beziehungsdauer auf mehr als zwei Drittel anstieg.
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Abbildung 8. Schematische Darstellung des Lerneffekts und des Habituationseffekts im Beziehungs-
verlauf.

Im Beziehungsverlauf erlangen die Partner durch den Lerneffekt ein besseres Verstandnis Gber ihre gegenseitigen sexuellen
Vorstellungen, wodurch die sexuelle Zufriedenheit gesteigert werden kann. Dagegen fuhrt der Habituationseffekt zu einer
Gewodhnung an die gemeinsamen sexuellen Interaktionen und daraus folgend zu einem geringeren sexuellen Verlangen, das
mit negativen Auswirkungen auf die sexuelle Zufriedenheit in Verbindung steht.

Fir die sexuelle Zufriedenheit forderliche Veranderungen mit steigender Beziehungs-
dauer sind auch aufgrund der von Sternberg (1986) und Hendrick und Hendrick (2003)
beschriebenen Zunahme von Intimitat, Vertrauen und Verbindlichkeit im Beziehungsverlauf
denkbar, die mit der Beziehungszufriedenheit in Zusammenhang steht und sich positiv auf die
Sexualitat auswirken kann (Kapitel 2.5.1). Negative Auswirkungen der Partnerschaft auf die
sexuelle Zufriedenheit sind dementsprechend insbesondere dann zu erwarten, wenn sich
diese Eigenschaften der Partnerschaft negativ verdandern und zu einer geringeren
Beziehungszufriedenheit flihren (McNulty et al., 2016).

Demgegeniiber stehen jedoch die moglichen Auswirkungen der Verbindlichkeit der
Partnerschaft, die anhand des Investmentmodells von Rusbult (1980) erkldrt werden kdnnen.
Investitionen in die Partnerschaft kdnnen materiell oder immateriell sein, wie zum Beispiel die

eingebrachte Zeit, ein gemeinsamer Freundeskreis, Kinder oder eine EheschlieRung und

53



nehmen im Beziehungsverlauf zu. Nach dem Investmentmodell weisen Beziehungen mit
einem hohen personlichen Investment eine grofRere Verbindlichkeit auf, da das Beenden der
Beziehung durch den Verlust der Investitionen mit hohen individuellen Kosten verbunden wa-
re. Die zunehmende Verbindlichkeit kann die Bereitschaft erhéhen, die Partnerschaft und die
gemeinsame Ausgestaltung der Sexualitat zu verbessern und eigene sexuelle Vorstellungen zu
vertreten (Lehmiller et al., 2014; Sanchez et al., 2011) — auch wenn der wichtigste Grund fur

die Fortflihrung einer Partnerschaft die Beziehungszufriedenheit ist (Le & Agnew, 2003).

2.5.3 Kommunikation liber Sexualitdt

Die Kommunikation Uber Sexualitdt bezeichnet in dieser Studie den verbalen und
nonverbalen Austausch von Informationen Uber die eigenen sexuellen Vorstellungen und iber
allgemeine sexualitdtsbezogene Themen (Blunt-Vinti, Jozkowski, & Hunt, 2019; Cupach &
Metts, 1991; MacNeil & Byers, 2005).

Als Bindeglied zwischen sexuellen Vorstellungen und ihrer Umsetzung stellt die
Kommunikation Uber Sexualitdt ein wichtiges potenzielles Steuerungselement fiir die
partnerschaftliche Sexualitat dar (D. Davis et al., 2006; Gillespie, 2017; A. C. Jones et al., 2018;
MacNeil & Byers, 2005), da eine offene Kommunikation (iber die eigenen sexuellen
Vorstellungen, Fantasien, Erfahrungen und Probleme dem Partner ein besseres Verstandnis
Uber die daraus folgenden Bediirfnisse ermoglicht. Dementsprechend stellten auch mehrere
Studien einen positiven Zusammenhang zwischen der direkten Kommunikation sexueller
Vorlieben und der Orgasmushaufigkeit von Frauen fest (Armstrong et al., 2012; Herbenick et
al., 2019; Hess & Coffelt, 2012; A. C. Jones et al., 2018). Durch das Bewusstsein Uber die
gegenseitigen Bediirfnisse konnen sexuelle Interaktionen befriedigender gestaltet werden,
wobei dies mit einer groBeren sexuellen Zufriedenheit einhergeht (A. C. Jones et al., 2018;
MacNeil & Byers, 2005, 2009; Montesi et al., 2013; Velten & Margraf, 2017). Diese direkte
Wirkungsweise der Kommunikation (A. C. Jones et al., 2018) wird als funktionale Wirkung
bezeichnet (engl. instrumental pathway; Cupach & Metts, 1991; MacNeil & Byers, 2005, 2009)
und ihr Zusammenhang mit der sexuellen Zufriedenheit kann auf die erfolgreiche Vermittlung
von Inhalten Uber sexuelle Vorlieben und die gewliinschte Ausgestaltung sexueller
Interaktionen zurtickgefiihrt werden.

Besonders Abweichungen der Ausgestaltung der Sexualitdt von den individuellen
Vorstellungen — z.B. in der Art und Intensitdt der Bertihrungen, in der spezifischen Gestaltung

sexueller Praktiken oder in der Haufigkeit sexueller Interaktionen — stehen mit einer
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Beeintrachtigung der sexuellen Zufriedenheit in Verbindung (Muise et al., 2014; Witting et al.,
2008), wobei ohne Kommunikation tber inhaltliche Differenzen und empfundene Defizite
Veranderungen der sexuellen Interaktionen mit dem Partner nur schwierig umgesetzt werden
kénnen (D. Davis et al., 2006). MacNeil und Byers (2005, 2009) stellten jedoch fest, dass
derartige Anderungswiinsche nur selten kommuniziert werden. Unter Anwendung des IEMSS
zeigten die Autor*innen, dass die Kommunikation tber Sexualitdt zwar mit einem groRReren
gegenseitigen Verstandnis iber die als sexuelle Belohnung empfundenen Handlungen und
Aktivitaten einhergeht, aber kaum zum Verstandnis Gber die sexuellen Kosten beitragt. Dabei
bestehen Hinweise daflir, dass aus Angst vor einer ablehnenden Reaktion des Partners
beispielsweise Unsicherheiten Uber die partnerschaftliche Beziehung (Theiss, 2011) oder
empfundenes Schamgefiihl die Kommunikation Gber Sexualitdt erschweren kdnnen (Blunt-
Vinti et al., 2019; Harris, Monahan, & Hovick, 2014; Hess & Coffelt, 2012).

Die direkte Kommunikation individueller Vorstellungen und Bediirfnisse ist fir viele
Menschen mit groleren Hemmungen verbunden als die allgemeine Kommunikation Gber
Sexualitat (Harris et al., 2014; Herbenick et al., 2019; Rehman et al., 2019; Theiss, 2011).
Wahrend einer solchen allgemeinen Kommunikation Uber Sexualitat kénnen zumindest
indirekt Hinweise Gber die individuelle Bewertung bestimmter sexueller Aktivitaten und ihrer
Ausgestaltung gegeben werden (R. D. Brown & Weigel, 2018; A. C. Jones et al., 2018; MacNeil
& Byers, 2005; Mark & Jozkowski, 2013; Montesi et al., 2013; Montesi et al., 2011). Auch die
nonverbale Kommunikation wahrend sexueller Interaktionen ist ein wichtiges Hilfsmittel, um
sexuelle Vorlieben zu kommunizieren. Sie ermdglicht die sexuellen Interaktionen anzupassen
und zu verédndern, ohne diese unterbrechen zu missen (Babin, 2013; Blunt-Vinti et al., 2019).
Dieses wiederholte nonverbale Feedback kann zusammen mit der verbalen Kommunikation
dazu beitragen, auch zukilnftige sexuelle Interaktionen zufriedenstellender zu gestalten
(Babin, 2013). Blunt-Vinti et al. (2019) stellten jedoch trotz der positiven Effekte indirekter und
nonverbaler Kommunikation fest, dass der verbalen Kommunikation aullerhalb sexueller
Interaktionen eine grofere Bedeutung fiir die sexuelle Zufriedenheit zukommt. Die
Autor*innen fihrten dies auf eine geringere Effektivitdt der indirekten und nonverbalen
Kommunikation bei der Ubermittlung spezifischer sexueller Vorstellungen zuriick.

Zusatzlich zu ihrer direkten, informierenden Wirkungsweise steht die Kommunikation
Uber Sexualitat auch durch ihren moglichen positiven Einfluss auf die Partnerschaft indirekt

mit der sexuellen Zufriedenheit in Verbindung (A. C. Jones et al., 2018; Leonhardt et al., 2018).
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Fiir diese emotionale Wirkung (engl. expressive pathway; Cupach & Metts, 1991; MacNeil &
Byers, 2005, 2009) ist insbesondere der Ablauf des Kommunikationsprozesses von Bedeutung
(A. C. Jones et al.,, 2018; Schmiedeberg & Schrdder, 2016). Die Kommunikation Uber
vertrauliche Inhalte fordert die Intimitat und die Wahrnehmung, dass Veranderungen des
Sexuallebens moglich sind und besprochen werden kénnen (Blunt-Vinti et al., 2019; D. Davis
et al., 2006; Sprecher & Hendrick, 2004; Yoo, Bartle-Haring, Day, & Gangamma, 2014).
Wahrend eine positive, offene und wertungsfreie Kommunikation in der Partnerschaft
forderlich fur diese Wirkungsweise ist, steht ihr eine schlechte Kommunikationsdynamik in
Konflikten entgegen (Futris, Campbell, Nielsen, & Burwell, 2010; Schmiedeberg & Schrdder,
2016). Diese emotionale Wirkungsweise der Kommunikation geht damit einer, dass die
Kommunikation {ber Sexualitdit unabhangig von der mit ihr assoziierten positiven
Veranderung der Ausgestaltung sexueller Interaktionen mit einer groBeren sexuellen
Zufriedenheit in Verbindung steht (Erens et al., 2019; MacNeil & Byers, 2005, 2009; Sprecher
& Hendrick, 2004; Yoo et al., 2014).

Auf eine dhnliche Weise ware es auch denkbar, dass die allgemeine Kommunikation
Uber individuelle und partnerschaftsbezogene Themen die Beziehungszufriedenheit und
damit indirekt die sexuelle Zufriedenheit mitbestimmen kénnte (A. C. Jones et al., 2018;
MacNeil & Byers, 2005, 2009; Thomas et al., 2015). Die Ergebnisse verschiedener Studien
legen jedoch die Vermutung nahe, dass der allgemeinen Kommunikation keine oder lediglich
eine untergeordnete Bedeutung fiir die sexuelle Zufriedenheit zukommt (A. C. Jones et al.,

2018; MacNeil & Byers, 2009; Montesi et al., 2011).

2.6 Personbezogene Kontextfaktoren

Durch ihre Verbindung zum allgemeinen Verhalten und Wohlbefinden konnten
personbezogene Kontextfaktoren (World Health Organization, 2002) die Art und Weise, wie
sexuelle Zufriedenheit entsteht, mitbestimmen. Im Folgenden wird dargestellt, inwiefern die
Offenheit fir Erfahrungen, das individuelle Stressempfinden und die physische und psychische
Gesundheit mit der sexuellen Zufriedenheit und mit anderen Einflussfaktoren in Verbindung
stehen. Die Auswahl der personbezogenen Kontextfaktoren wurde in der vorliegenden Studie
aus methodischen Griinden auf die genannten Kontextfaktoren beschrankt (siehe dazu

Kapitel 3.5.4).
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2.6.1 Offenheit fiir Erfahrungen

Das Personlichkeitsmerkmal Offenheit fir Erfahrungen stellt eine Dimension des Big-
Five-Personlichkeitsmodells dar, nach dem sich die Personlichkeit von Menschen durch die
folgenden fiinf Hauptdimensionen beschreiben lasst: Offenheit flr Erfahrungen, Gewissen-
haftigkeit, Extraversion, Vertraglichkeit und Neurotizismus (John, Donahue, & Kentle, 1991;
John, Naumann, & Soto, 2008; McCrae & Costa, 1987). Unter der Offenheit fur Erfahrungen
wird dabei das Interesse an neuen Erfahrungen, Erlebnissen und Eindriicken verstanden.
Menschen mit einer hohen Auspragung bezliglich der Offenheit fir Erfahrungen werden
beispielsweise als wissbegierig, fantasievoll, intellektuell und kinstlerisch interessiert
beschrieben (Rammstedt, Kemper, Beierlein, & Kovaleva, 2013).

Da sich Personlichkeitsmerkmale auf das individuelle Verhalten auswirken, kénnen sie
auch das sexuelle Verhalten beeinflussen (M. S. Allen & Walter, 2018; J. D. Miller et al., 2004),
wobei ihre Bedeutung fir das Sexualverhalten regelmafig in Zusammenhang mit
risikoreichem Verhalten wie beispielsweise sexuellen Aktivitaten unter Drogeneinfluss oder
ungeschitztem Geschlechtsverkehr ausgewertet wurde (Hoyle, Fejfar, & Miller, 2000; Markey
& Markey, 2007; J. D. Miller et al., 2004; Trobst, Herbst, Masters, & Costa, 2002; Turchik,
Garske, Probst, & Irvin, 2010). Allerdings stehen Personlichkeitsmerkmale auch mit der
sexuellen Zufriedenheit und Funktionsfahigkeit in Verbindung (M. S. Allen & Desille, 2017; M.
S. Allen & Walter, 2018; Crisp, Vaccaro, Fellner, Kleeman, & Pauls, 2015).

Die Metaanalyse von Allen und Walter (2018) bietet auf Grundlage von 137 Beitrdgen
einen Uberblick iber die verschiedenen Verbindungen der Big-Five-Persénlichkeitsmerkmale
zur Sexualitat. Dabei stellten die Autor*innen bei der Auswertung der Ergebnisse fest, dass die
Offenheit fiir Erfahrungen liberwiegend mit Auswirkungen auf die Sexualitdt in Verbindung
gebracht wurde, die zu einer grofBeren sexuellen Zufriedenheit beitragen kdnnen. Dem-
entsprechend berichteten mehrere Studien von einer groReren sexuellen Zufriedenheit bei
Frauen mit einer groBeren Offenheit fiir Erfahrungen (Crisp et al., 2015; Donnellan, Conger, &
Bryant, 2004; Klaiberg, Wiirz, Brahler, & Schumacher, 2001; Meltzer & McNulty, 2016).

Die Offenheit flr Erfahrungen geht unter anderem mit einer verbesserten sexuellen
Funktionsfahigkeit einher. Es bestehen Hinweise dafiir, dass neben der sexuellen Erregung
und Orgasmushaufigkeit insbesondere das sexuelle Verlangen von der Offenheit fir
Erfahrungen gefordert wird (M. S. Allen & Desille, 2017; Crisp et al., 2015). Daher gehen

Frauen mit einer groReren Auspragung an Offenheit flr Erfahrungen hdaufiger sexuellen
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Interaktionen nach (M. S. Allen & Desille, 2017; Meltzer & McNulty, 2016) und haben haufiger
sexuelle Fantasien (Moyano & Sierra, 2012). Zudem wurde ein positiver Zusammenhang der
Offenheit fur Erfahrungen mit dem Interesse an aktivem Oralverkehr festgestellt (Meltzer &
McNulty, 2016; Sela, Shackelford, Pham, & Zeigler-Hill, 2015). Klaiberg et al. (2001) brachten
die Offenheit flr Erfahrungen neben ihrer Assoziation mit einer grofleren sexuellen
Zufriedenheit auch mit einer gréBeren Zufriedenheit mit der Partnerschaft in Verbindung,
wobei die Offenheit fur Erfahrungen insbesondere die Entwicklung effektiver individueller
(Crisp et al., 2013) aber auch partnerschaftsbezogener Problemlésungsstrategien (Donnellan
et al., 2004) fordert. Diese vielfaltigen Zusammenhange machen die Offenheit flir Erfahrungen
zu einem wichtigen personbezogenen Kontextfaktor fir die sexuelle Zufriedenheit, der mit
zahlreichen anderen Einflussfaktoren in Verbindung steht und dadurch ihre Auswirkungen
mitbestimmen kann.

Darliber hinaus zeigen Individuen mit einer groBeren Offenheit fiir Erfahrungen haufig
auch eine starker ausgepréagte Extraversion (Aluja, Garcia, & Garcia, 2002; Donnellan et al.,
2004), mit der wiederum Eigenschaften wie Durchsetzungsfahigkeit, Geselligkeit, Aktivitat
und Gesprachigkeit einhergehen (Rammstedt et al., 2013), wodurch sexuelle Interaktionen
und die Beschaftigung mit Sexualitat beglinstigt werden. Frauen mit einer gréRBeren sexuellen
Selbstbestimmtheit kommunizieren zudem eher Uber ihre sexuellen Vorstellungen und
Bedirfnisse (Santos-Iglesias, Sierra, & Vallejo-Medina, 2013). Durch diese groRere
Bereitschaft, personliche Informationen zu teilen, sind daher auch positive Auswirkungen auf
die Beziehungszufriedenheit und Intimitdt denkbar (M. S. Allen & Desille, 2017; M. S. Allen &
Walter, 2018).

Die positive Wirkungsweise der Offenheit fiir Erfahrungen ist unter anderem auf die
haufig mit ihr einhergehenden vergleichsweise liberalen Einstellungen zu Sexualitat
zurlickzufiihren (M. S. Allen & Desille, 2017; M. S. Allen & Walter, 2018), die mit einer
positiveren Bewertung sexueller Inhalte einhergehen. Eine solche Neigung zur positiven
Bewertung sexueller Inhalte wurde als Dimension der Personlichkeit eingeordnet (Erotophilie;
W. A. Fisher, White, Byrne, & Kelley, 1988) und insbesondere bei Frauen mit einem gréReren
Interesse an neuen sexuellen Erfahrungen und mit einer starker ausgepragten sexuellen
Selbstbestimmung in Verbindung gebracht (Santos-Iglesias et al., 2013). Wahrend die
Offenheit flr Erfahrungen solche liberalen Einstellungen fordert, kann eine hohe

Gewissenhaftigkeit — Menschen mit einer hohen Auspragung an Gewissenhaftigkeit werden
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als zielstrebig, ausdauernd, diszipliniert und zuverlassig beschrieben (Rammstedt et al., 2013)
— mit konservativen Wertvorstellungen einhergehen und damit potenziell den positiven

Auswirkungen der Offenheit entgegenstehen (M. S. Allen & Desille, 2017).

2.6.2 Stress

Stress beschreibt die Reaktion auf subjektiv als herausfordernd oder bedrohlich
empfundene Ereignisse, die psychischen oder physiologischen Aufwand oder Handlungen
erfordern (Lazarus & Folkman, 1984). Dabei wird ein Ereignis erst durch die kognitiv-
emotionale Verarbeitung zu einem Stress auslésenden Ereignis und damit zum Stressor
(Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983).

Verschiedene Experimentalstudien verdeutlichten, dass Stress auslésende Stimuli die
physiologische sexuelle Erregung beeintrachtigen, wobei diese Beobachtung auf die Ablen-
kung durch Stressoren zuriickgefiihrt wurde (Adams et al., 1985; Hamilton & Meston, 2013).
AuBerhalb derartiger Versuchsbedingungen stehen beispielsweise Gedanken Uber alltagliche
Belastungen durch Berufstatigkeit, die Erziehung von Kindern oder partnerschaftliche
Konflikte mit dem Gefiihl von Stress in Verbindung (Ahlborg & Strandmark, 2003; Bodenmann,
Ledermann, & Bradbury, 2007; Leavitt, McDaniel, Maas, & Feinberg, 2017), das von sexuellen
Aktivitdten ablenken und eine mangelnde Lubrikation, Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
oder Orgasmusschwierigkeiten hervorrufen kann (Ein-Dor & Hirschberger, 2012; Hamilton &
Meston, 2013; Hevesi et al., 2020; Laumann et al., 1999; ter Kuile, Vigeveno, & Laan, 2007,
Wallwiener et al., 2010; Yazdanpanahi, Beygi, Akbarzadeh, & Zare, 2016).

Trotz dieser moglichen Beeintrachtigung der sexuellen Funktionsfahigkeit zeigten
Studien, dass akuter Stress nicht mit einer geringeren subjektiv empfundenen Erregung oder
einem geringeren sexuellen Verlangen einhergeht (Hamilton & Meston, 2013; Yazdanpanahi
et al., 2016). Dementsprechend stellten Laumann et al. (2006) fir akuten Stress auch keine
anhaltenden negativen Auswirkungen auf die sexuelle Zufriedenheit fest. Stress oder Konflikte
innerhalb der Partnerschaft konnen jedoch die negativen Auswirkungen von Stress auRerhalb
der Partnerschaft verstarken (Bodenmann et al., 2007). Allerdings bestehen Hinweise dafir,
dass bei Frauen mit einer hohen Beziehungszufriedenheit sexuelle Interaktionen sogar zur
Stressbewaltigung beitragen kdénnen (Ein-Dor & Hirschberger, 2012; Hall, Kusunoki, Gatny, &
Barber, 2014). Diese Strategie zur Stressbewaltigung wird aber nur von wenigen Frauen

verfolgt (Ein-Dor & Hirschberger, 2012).
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Im Gegensatz zu voriibergehenden Beeintrachtigungen durch akuten Stress kann
chronischer Stress durch die wiederholten negativen Auswirkungen auf die sexuelle Erregung
ablenkende Gedanken in zukiinftigen sexuellen Interaktionen evozieren und dadurch die
sexuelle Erregung zusatzlich erschweren (Kapitel 2.4). Dementsprechend wurde fiir von
chronischem Stress betroffene Frauen eine negative Assoziation mit dem sexuellen Verlangen,
der Haufigkeit sexueller Interaktionen und der sexuellen Zufriedenheit beobachtet (Hall et al.,
2014; Kalmbach et al., 2012). Ergdnzend dazu zeigten die Ergebnisse der Experimentalstudie
von Hamilton und Meston (2013), dass Frauen mit chronischem Stress auch empfindlicher auf
akuten Stress reagieren und starker von dessen negativen Auswirkungen auf die sexuelle

Erregung betroffen sind.

2.6.3 Physische und psychische Gesundheit

Als Gesundheit wird im Folgenden der Zustand physischen, mentalen und sozialen
Wohlbefindens bezeichnet (World Health Organization, 2006), wobei fir diese Einschatzung
erganzend zu objektiven Kriterien auch die subjektive Bewertung von Bedeutung ist (Huber et
al., 2011).

Die Empfindung physischer Gesundheit ist besonders fir Frauen bedeutsam fir ihre
sexuelle Zufriedenheit (Castellanos-Torres, Alvarez-Dardet, Ruiz-Mufioz, & Pérez, 2013;
Laumann et al., 2006; Scott, Sandberg, Harper, & Miller, 2012). Physische gesundheitliche
Beschwerden wurden mit vielfaltigen negativen Auswirkungen auf die Sexualitdt im
Allgemeinen und das sexuelle Erleben im Besonderen in Verbindung gebracht (Basson et al.,
2010). Gesundheitliche Probleme, aber auch die Folgen ihrer Behandlung durch operative
Eingriffe oder durch die Einnahme von Medikamenten kdnnen korperliche Veranderungen
verursachen und dadurch die Haufigkeit und Ausgestaltung sexueller Interaktionen
beeinflussen sowie zu einem verdanderten Korperbild (Kapitel 2.4) fihren — etwa durch
Gewichtszunahme, Haarausfall, Einschrankungen des Bewegungsapparats oder intensive
Midigkeit. Dariiber gehen zahlreiche Erkrankungen mit negativen Auswirkungen auf die
sexuelle Funktionsfahigkeit selbst einher (Grenier-Genest, Gérard, & Courtois, 2017,
Moosazadeh, Hamzehgardeshi, Elyasi, Janbabai, & Rezaei, 2018; Nosek et al., 1996;
Reininghaus et al., 2012; Thannickal et al., 2020). Beispielsweise kdnnen Erkrankungen wie
Diabetes oder Beschadigungen des Nervensystems zu einer veranderten Empfindlichkeit der
Geschlechtsorgane fiihren und damit die sexuelle Erregung erschweren (Basson et al., 2010;

Giraldi & Kristensen, 2010). Auch sexuell (bertragbare Erkrankungen koénnen
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Geschlechtsorgane in ihrer Funktionalitdit und ihrem Aussehen beeintrachtigen, wobei
Betroffene haufig unter der Stigmatisierung dieser Erkrankungen leiden und arztliche Hilfe
meiden, wobei dies einer Verbesserung der Beschwerden entgegensteht (Sayles, Ryan, Silver,
Sarkisian, & Cunningham, 2007).

Da gesundheitliche Beschwerden mit steigendem Alter zunehmen, thematisierten
erganzend zu Studien Uber spezifische Erkrankungen vor allem Studien tUber Frauen héheren
Alters die negativen Folgen gesundheitlicher Beschwerden auf die Sexualitat (Bell & Reissing,
2017; Laumann et al.,, 2006; Syme et al., 2013). Insbesondere chronische Erkrankungen
wurden durch ihre fortwdahrenden Auswirkungen mit einer geringeren sexuellen Funktions-
fahigkeit und Zufriedenheit in Zusammenhang gebracht (Basson et al., 2010). Sie kdnnen
zudem mit einer ausgepragten depressiven Symptomatik einhergehen, die wiederum selbst
negative Auswirkungen auf die Sexualitdt haben kann (Basson et al., 2010; Bodenmann &
Ledermann, 2008; Cyranowski et al., 2004; Field et al., 2016; Frohlich & Meston, 2002; Tutino
et al., 2017; Yazdanpanahi et al., 2016). Wie Atlantis und Sullivan (2012) in ihrer Metaanalyse
feststellten, ist von Wechselwirkungen zwischen Depressionen und der sexuellen
Funktionsfahigkeit auszugehen — Depressionen kdnnen sich negativ auf die sexuelle
Funktionsfahigkeit auswirken, umgekehrt konnen Beeintrachtigungen der sexuellen
Funktionsfahigkeit aber auch zu Depressionen fiihren. Diese Verbindung von Sexualitat und
psychischer Gesundheit wurde in anderen Studien auch anhand positiver Zusammenhange
deutlich. Beispielsweise stellten Morgan, Durtschi und Kimmes (2018) fest, dass eine
Verbesserung depressiver Symptome auch eine groere sexuelle Zufriedenheit zur Folge
hatte. Umgekehrt zeigten Kashdan und Kolleg*innen (2014, 2018), dass befriedigende
sexuelle Erlebnisse zu einem groReren mentalen Wohlbefinden am Folgetag fuhrten.

Es bestehen Hinweise dafiir, dass Frauen bereits bei moderaten Problemen mit ihrer
psychischen Gesundheit von negativen Auswirkungen auf ihre Sexualitdt betroffen sein
konnten (Christensen et al., 2011; Dunn, Croft, & Hackett, 1999; Patrick et al., 2013), wobei
psychische Probleme besonders die subjektiv empfundene Erregung beeintrachtigen,
wahrend die kérperlichen Reaktionen auf sexuelle Stimuli oft unverdandert bleiben (ter Kuile,
Both, & van Uden, 2010). Es besteht folglich ein Zusammenhang zwischen der psychischen
Gesundheit und der individuellen Bewertung sexueller Interaktionen. Dementsprechend
wurde mentales Wohlbefinden auch mit einer gréBeren sexuellen Zufriedenheit, haufigeren

sexuellen Interaktionen und weniger sexuellen Problemen in Verbindung gebracht (Davison,

61



Bell, LaChina, Holden, & Davis, 2009; Field et al., 2016; Kalmbach et al., 2012; Lutfey, Link,
Rosen, Wiegel, & McKinlay, 2009; Patrick et al., 2013; Tutino et al., 2017; Velten & Margraf,
2017).

Im Kontext der Auswirkungen der Gesundheit auf die Sexualitdit nehmen Ver-
anderungen des Hormonsystems durch Erkrankungen oder medizinische Behandlungen, aber
auch durch lebensphasisch bedingte Veranderungen wie Schwangerschaft oder Menopause
eine besondere Bedeutung ein, da sie in einem unmittelbarem Zusammenhang mit dem
sexuellen Verlangen, der sexuellen Funktionsfahigkeit und der sexuellen Zufriedenheit stehen
(Burri, Hilpert, & Spector, 2015; S. R. Davis, Guay, Shifren, & Mazer, 2004; DeLamater, 2012;
Dundon & Rellini, 2010; Higgins, Hoffman, Graham, & Sanders, 2008; Klapilova et al., 2014).
Sexuelles Verhalten — und damit moglicherweise auch die sexuelle Zufriedenheit — wird
malgeblich durch die Wirkungsweise von Sexualhormonen mitbestimmt. Im Zeitfenster des
Eisprungs zeigt sich dies beispielsweise daran, dass sich Frauen freizligiger kleiden (Durante,
Griskevicius, Hill, Perilloux, & Li, 2011), ihre Art der Bewegung andern (Fink, Hugill, & Lange,
2012), eine groRRere sexuelle Attraktivitat fir Manner aufweisen (G. Miller, Tybur, & Jordan,
2007) und sich ihre Wahrnehmung sexueller Stimuli verandert (Rupp & Wallen, 2007).

Durch ihren direkten Einfluss auf den Hormonhaushalt wurden hormonelle
Verhitungsmittel mit Auswirkungen auf das sexuelle Erleben in Verbindung gebracht, wie
depressiven Verstimmungen, einem verminderten sexuellen Verlangen, vaginaler Trockenheit
und anderen korperlichen Beschwerden (Battaglia et al., 2012; Burrows, Basha, & Goldstein,
2012; A. R. Davis & Castafo, 2004; Schaffir, 2006; Shah & Hoffstetter, 2010; N. K. Smith,
Jozkowski, & Sanders, 2014; Wallwiener et al., 2010). Einige Studien berichteten jedoch auch
von positiven Auswirkungen, die auf die effektive verhiitende Wirkung und dadurch
verringerte Angste vor einer ungewollten Schwangerschaft zuriickgefiihrt wurden (Caruso et

al., 2005; A. R. Davis & Castafio, 2004; Schaffir, 2006).

2.7 Demografische Eigenschaften

Demografische Eigenschaften bestimmen den personbezogenen Kontext mit, in dem
Sexualitdt stattfindet, und konnten die mit sexueller Zufriedenheit assoziierten Einfluss-
faktoren und ihr Zusammenwirken beeinflussen. In diesem Abschnitt wird dargestellt, welche

Bedeutung das Alter und das Bildungsniveau in diesem Zusammenhang einnehmen.
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2.7.1 Alter

Als Alter wird das Lebensalter von Menschen und damit die vergangene Zeit seit der
Geburt verstanden.

Viele Studien berichteten bei Frauen von einer Abnahme des sexuellen Verlangens, der
Haufigkeit sexueller Interaktionen und der sexuellen Zufriedenheit mit steigendem Alter
(DeLamater, 2012; Kontula & Haavio-Mannila, 2009; Velten & Margraf, 2017), wobei diese
Beobachtungen jedoch regelmalig auf die Gesundheit der Befragten zurlickgefiihrt werden
konnten (DeLamater, 2012; Dundon & Rellini, 2010; Erens et al., 2019; Kleinstauber, 2017;
Lindau & Gavrilova, 2010; Stulhofer, Hinchliff, Jurin, Carvalheira, & Traeen, 2019). Mit
steigendem Alter werden Einschrankungen der Sexualitat durch gesundheitliche Probleme
wahrscheinlicher und damit auch Veranderungen des sexuellen Erlebens, die sich negativ auf
die sexuelle Zufriedenheit und Funktionsfahigkeit auswirken kénnen (Kapitel 2.6.3).

Auch mit dem Alterungsprozess einhergehende Veranderungen des Kérpers kénnen
die sexuelle Zufriedenheit beeintrachtigen. Beispielsweise kann eine Einschrankung der
Beweglichkeit zu Schmerzen wahrend sexueller Interaktionen fiihren, wodurch die Variabilitat
und Haufigkeit sexueller Interaktionen verringert sein kann (L. M. Carpenter et al., 2009;
Lutfey et al.,, 2009). Werden optische Veranderungen des Korpers als belastend
wahrgenommen, sind negative Auswirkungen auf die sexuelle Zufriedenheit denkbar (Koch et
al., 2005) — besonders dann, wenn dadurch ablenkende Gedanken entstehen (Kapitel 2.4).
Auch die hormonellen Verdanderungen mit Beginn der Menopause sind mit einem geringeren
sexuellen Verlangen und mit Einschrankungen der sexuellen Funktionsfahigkeit assoziiert
(Kapitel 2.6.3).

Es bestehen Hinweise dafiir, dass auch &ltere Frauen ein anhaltendes sexuelles
Verlangen verspiren (DelLamater, 2012; DeRogatis & Burnett, 2008; Hayes, Dennerstein,
Bennett, & Fairley, 2008; Kontula & Haavio-Mannila, 2009; Neto & Pinto, 2013; Shifren et al.,
2008; Witting et al., 2008). Wie Bancroft, Loftus und Long (2003) feststellten, ist das sexuelle
Wohlbefinden starker mit psychologischen als physiologischen Einflussfaktoren assoziiert —
die Veranderungen des Sexuallebens durch den Alterungsprozess missen daher nicht zwangs-
laufig mit einer geringen sexuellen Zufriedenheit einhergehen. Die Einschatzung der eigenen
sexuellen Zufriedenheit geschieht unter Beriicksichtigung der eigenen Erwartungen, in die
bereits person- und umweltbezogene Kontextfaktoren wie das Alter oder soziale Normen

eingehen (Bucher, Hornung, & Buddeberg, 2003), wobei gesellschaftliche Erwartungen an ein
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angemessenes Sexualverhalten im Alter Einfluss auf die Bedeutung von Sexualitdt im
Lebensverlauf haben kénnen (Kim & Jeon, 2013; Kleinstduber, 2017; Traeen, Stulhofer,
Janssen, Carvalheira, Hald, Lange, & Graham, 2019).

Frauen, fir die Sexualitdit jedoch auch mit zunehmenden Alter eine wichtige
Bedeutung einnimmt, gehen auch haufiger sexuellen Interaktionen nach (Waite, lveniuk,
Laumann, & McClintock, 2017). Obwohl altersbedingte Einschrankungen der Ausgestaltung
der Sexualitat die individuelle Bedeutung von Sexualitdt verandern konnen, ist daher auch bei
Frauen hoheren Alters Interesse an einer ausgepragten Variabilitat sexueller Praktiken weit
verbreitet (Santos-Iglesias, Byers, & Moglia, 2016). Dementsprechend wurde in der Studie von
Woloski-Wruble et al. (2010) deutlich, dass eine fortwahrend anhaltende Variabilitat sexueller
Praktiken mit einer gréBeren sexuellen Zufriedenheit im Alter in Verbindung steht — eine
eingeschrankte Variabilitdt wurde von den Befragten ihrer Studie hingegen negativ
empfunden. Im Lebensverlauf nehmen zudem die sexuelle Erfahrung und das sexuelle
Selbstbewusstsein zu, die den moglichen negativen Auswirkungen des Alterns entgegen-
stehen (L. M. Carpenter et al., 2009; Herbenick et al., 2019). Das dadurch erworbene gréRere
Wissen Uber Sexualitdt und lber die eigenen Vorstellungen und Bediirfnisse kann zu einer
entspannteren Einstellung gegenliber Sexualitat beitragen (Herbenick et al., 2019; Richters et

al., 2006; Zimmer-Gembeck et al., 2011).

2.7.2 Bildungsniveau

Als Bildungsniveau wird in dieser Studie der hochste erreichte Bildungsabschluss
bezeichnet. Bildungsniveau, Berufsstatus und Einkommen sind drei wichtige Indikatoren des
soziobkonomischen Status, der die soziale und 6konomische Stellung eines Menschen in der
Gesellschaft beschreibt (Lampert & Kroll, 2009).

Eine hohere Bildung geht haufig auch mit einem gréRBeren Wissen lber Sexualitat
einher (Davidson & Darling, 1986; C. Li et al., 2017), wobei Kenntnisse tUber die Anatomie und
Funktionsweise des Korpers und der Geschlechtsorgane sowie liber erogene Zonen dazu
beitragen kdnnen, sexuelle Interaktionen befriedigender zu gestalten (Herbenick et al., 2019,
2018; Parish et al,, 2007). Einige Studien stellten dartber hinaus ein haufigeres
Masturbationsverhalten bei gebildeten Frauen fest (Gerressu et al., 2008; Herbenick et al.,
2009), wodurch Erfahrungen lber die bevorzugte sexuelle Stimulation gesammelt werden
konnen, die auch auf partnerschaftliche sexuelle Interaktionen libertragen werden kénnen

(Kapitel 2.3.2).
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Ein hoheres Bildungsniveau steht zudem in Zusammenhang mit einem héheren
Einkommen und damit regelmaRig zur Verfiigung stehenden finanziellen Ressourcen (Krieger,
Williams, & Moss, 1997; Lampert, Kroll, Miters, & Stolzenberg, 2013), wobei Studien sowohl
fir das Bildungsniveau als auch die Hohe des Einkommens einen positiven Zusammenhang
mit der sexuellen Zufriedenheit feststellten (Do, Khuat, & Nguyen, 2018; Jamali, Poornowrooz,
Mosallanezhad, & Alborzi, 2018). Ein hoheres Bildungsniveau von Frauen kann zu ihrer
okonomischen Unabhangigkeit beitragen, wodurch die Gleichberechtigung in der
Partnerschaft gefordert und das Erreichen sexueller Zufriedenheit beglinstigt wird
(Baumeister & Vohs, 2004; van de Rijt & Macy, 2006; Velten & Margraf, 2017). Frauen mit
einem hoheren sozio6konomischen Status geben dementsprechend haufiger an, sexuell
zufrieden zu sein (Castellanos-Torres et al., 2013; Do et al., 2018). Zudem bestehen Hinweise
dafir, dass eine groBere Selbstbestimmtheit auch das Selbstbewusstsein starken und damit
zur Mitgestaltung sexueller Interaktionen und zur Umsetzung eigener sexueller Vorstellungen
beitragen kann (Blanchflower & Oswald, 2004; Jamali et al., 2018), gleichzeitig aber auch das
Abweisen nicht gewiinschter sexueller Interaktionen und Aktivitaten erleichtert (Fahs &
Swank, 2011).

Einige Studien berichteten jedoch auch bei Frauen mit einem hohen sozio6konomi-
schen Status von einer geringen sexuellen Zufriedenheit (Fahs & Swank, 2011; Rainer & Smith,
2012; Velten & Margraf, 2017). Es ist denkbar, dass gebildete Menschen eine grofere
Erwartungshaltung an die Ausgestaltung ihrer Sexualitdt haben und daher das Erreichen
sexueller Zufriedenheit fir sie voraussetzungsvoller ist (Parish et al., 2007). Blanchflower und
Oswald (2004) stellten zudem fest, dass besonders bei gebildeten Frauen die Haufigkeit
sexueller Interaktionen auch mit der Lebenszufriedenheit assoziiert ist. Eine geringe sexuelle
Zufriedenheit trotz eines hohen Bildungsniveaus wurde dementsprechend mit einem héheren
Stresslevel und zeitlichen Einschrankungen durch die Berufstatigkeit in Verbindung gebracht,
die mit einer geringeren Haufigkeit sexueller Interaktionen einhergehen kénnen (Cheung et
al., 2008; Fahs & Swank, 2011; Gager & Yabiku, 2010).

Flir Frauen mit einem niedrigen sozio6konomischen Status wurde hingegen
festgestellt, dass einige dieser Frauen trotz einer geringen sexuelle Zufriedenheit oder dem
Vorliegen sexueller Probleme nicht von einer Abnahme der Haufigkeit sexueller Interaktionen
berichteten (Fahs & Swank, 2011; Lutfey et al., 2009). Bei einer bestehenden 6konomischen

Abhédngigkeit nutzen manche Frauen sexuelle Interaktionen, um ihren Partner an sich zu
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binden und damit ihre finanzielle Absicherung und Versorgung aufrecht zu halten (Baumeister
& Vohs, 2004; Fahs & Swank, 2011; Sprecher, 1998; van de Rijt & Macy, 2006). Zudem steht
ein geringes Bildungsniveau in Zusammenhang mit der Ubernahme traditioneller
Geschlechterrollen, die in Frauen das Geflihl hervorrufen kénnen, zu sexuellen Interaktionen
mit ihrem Partner verpflichtet zu sein und die eigenen Vorstellungen nicht angemessen
vertreten zu diirfen (Fahs & Swank, 2011; Sanchez, Crocker, & Boike, 2005; Traeen & Skogerbo,
2009; van de Rijt & Macy, 2006; Vannier & O’Sullivan, 2010).

2.8 Theoretisches Modell und Hypothesen

Auf Grundlage der dargestellten Forschungsergebnisse wurde basierend auf den
Zusammenhdngen mit der hochsten theoretischen Relevanz und empirischen Evidenz ein
theoretisches Modell Uber das vernetzte Zusammenwirken der Einflussfaktoren unter-
einander sowie mit der sexuellen Zufriedenheit erstellt. Es folgt eine kurze Zusammenfassung
der theoretischen Zusammenhange, die zur Herleitung dieses Gesamtmodells herangezogen
wurden und in den jeweils vermerkten Kapiteln ausfiihrlich nachvollzogen werden kénnen.
Sie bildeten die Grundlage fiir das aus dem Gesamtmodell abgeleitete Strukturgleichungs-
modell zur empirischen Prifung der Plausibilitdit des vernetzten Zusammenwirkens der
Einflussfaktoren. Die Zusammenhange zum Modellaufbau sind anhand einer vereinfachten
Modelldarstellung in Abbildung9 veranschaulicht sowie in Form ausformulierter
Pfadhypothesen im Anhang in detaillierter Form aufgefihrt (Anhang, Tabelle 1).

Daruber hinaus werden im Folgenden auch die Hypothesen H1 bis H17 vorgestellt, die
aus der in den vorangegangenen Kapiteln dargestellten Auswertung der bisherigen
Forschungsbeitrage abgeleitet wurden (Kapitel 2.2—-2.7) und neben der Auswertung der
Wirkungsweise der in dieser Studie bericksichtigten Einflussfaktoren — und damit der
Pfadhypothesen selbst — mithilfe des Strukturgleichungsmodells tiberpriift werden sollten.

Fiir die Erklarung sexueller Zufriedenheit wurden in dieser Studie die drei in der
bisherigen Forschung am haufigsten ausgewerteten Bereiche von Einflussfaktoren simultan in
ein Modell integriert — die Ausgestaltung der Sexualitdat, die Partnerschaft und die
personbezogenen Kontextfaktoren einschlieRlich demografischer Eigenschaften. Aufgrund
der im IEMSS und dualen Kontrollmodell beschriebenen Wirkmechanismen wurden dariiber
hinaus auch die Beschaftigung mit Sexualitdt und ablenkende Gedanken bei der Modellierung

bericksichtigt (Kapitel 1.1.3).
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Masturbation Fantasien Haufigkeit

Sexuelle
Zufriedenheit

Pornografie Praktiken

Orgasmus

Kommunikation

Ablenkende
Gedanken

Abbildung 9. Pfadhypothesen zum Aufbau des Gesamtmodells.

Partnerschaft

Gerade Pfade zwischen den Variablen entsprechen gerichteten Zusammenhangen. Geschwungene, doppelseitige Pfade bilden
ungerichtete Zusammenhange ab. Sexuelle Zufriedenheit, ablenkende Gedanken und die Partnerschaft wurden als latente
Variablen operationalisiert (Kapitel 3.4.1) und sind daher zur Vereinheitlichung der Abbildungen oval hervorgehoben.
Masturbation: Masturbationshaufigkeit, Pornografie: Pornografiekonsum, Fantasien: Sexuelle Fantasien, Praktiken: Sexuelle
Praktiken, Haufigkeit: Haufigkeit sexueller Interaktionen, Orgasmus: Regelmafigkeit von Orgasmen wahrend sexueller
Interaktionen, Kommunikation: Kommunikation tUber Sexualitat, Partnerschaft: Partnerschaftliche Bindung.

Anhand der simultanen Modellierung sollte Uberprift werden, inwiefern die Ergeb-
nisse dieses Gesamtmodells in Einklang mit der Annahme stehen, dass die verschiedenen
Einflussfaktoren trotz ihrer Uberschneidungen und Wechselwirkungen untereinander jeweils
einen eigenstandigen Beitrag zum Verstandnis Gber die Entstehung sexueller Zufriedenheit

leisten.

H1: Auch bei ihrer simultanen Integration in ein Gesamtmodell bleiben die theoretisch
hergeleiteten Zusammenhdnge der Einflussfaktoren mit der sexuellen Zufriedenheit

sowie der Einflussfaktoren untereinander erhalten.

Sexuelle Interaktionen finden im individuellen Kontext statt und werden unter
anderem durch personbezogene Kontextfaktoren (Kapitel 2.6) einschlielich demografischer
Eigenschaften (Kapitel 2.7) mitbestimmt. Die Art und Weise, wie die sexuelle Zufriedenheit
durch das Zusammenwirken der Ausgestaltung der Sexualitat, ablenkender Gedanken und der
Partnerschaft zustande kommt, sollte aber auch bei Bericksichtigung von Kontextfaktoren
den gleichen grundsatzlichen Mechanismen unterliegen. Dennoch liegt die Vermutung nahe,
dass Kontextfaktoren das Verstindnis Uber sexuelle Interaktionen verbessern, da sie die

Auspragung der Ausgestaltung der Sexualitat, ablenkender Gedanken und der Partnerschaft
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mitbestimmen. Dadurch wirden sie jedoch nicht mit direkten Auswirkungen auf die sexuelle

Zufriedenheit in Verbindung stehen.

H2: Die dem Gesamtmodell zugrunde liegenden Zusammenhénge haben auch bei der
Modellierung der Kontrollvariablen Alter, Bildung, Offenheit fiir Erfahrungen, Stress,
physische Gesundheit und Beziehungsdauer Bestand.

H3: Die Kontrollvariablen beeinflussen die sexuelle Zufriedenheit ausschliefSlich i(iber

indirekte Effekte.

Es war zu beobachten, dass die meisten der im vorangegangenen Theorieteil
ausgewerteten Forschungsbeitrage fir die verschiedenen in der vorliegenden Studie
bericksichtigen Bereiche von Einflussfaktoren feststellten, dass diese insbesondere mit einer
veranderten Ausgestaltung der Sexualitat assoziiert sein konnten. Die Ausgestaltung der
Sexualitat selbst wurde hingegen insbesondere mit Auswirkungen auf die sexuelle
Zufriedenheit in Verbindung gebracht (Kapitel 2.2). Basierend auf dieser Beobachtung bildete
die Ausgestaltung der Sexualitdit im Gesamtmodell die Grundlage fiir die vernetzte
Wirkungsweise zwischen den verschiedenen Bereichen von Einflussfaktoren. Daher wird das
Zusammenwirken der Haufigkeit sexueller Interaktionen, der RegelmaRigkeit von Orgasmen
wahrend sexueller Interaktionen und der Variabilitdit sexueller Praktiken - die
Einflussfaktoren, die in der vorliegenden Studie zur Abbildung der Ausgestaltung der
Sexualitat herangezogen wurden — im Folgenden auch als Grundmodell bezeichnet.

Es bestehen Hinweise dafiir, dass eine subjektiv als befriedigend erlebte Gestaltung
sexueller Interaktionen mit einer positiveren Gesamteinschatzung der partnerschaftlichen
Sexualitat in Verbindung steht, weshalb angenommen wird, dass eine grofSere Variabilitat
sexueller Praktiken (Kapitel 2.2.3) und eine groBere Orgasmushaufigkeit (Kapitel 2.2.2) auch
mit positiven Verdanderungen der sexuellen Zufriedenheit einhergehen. Eine groRe Variabilitat
sexueller Praktiken konnte zudem das sexuelle Verlangen und damit die Haufigkeit sexueller
Interaktionen steigern, gleichzeitig aber auch die Orgasmushaufigkeit erhdhen und somit die
sexuelle Zufriedenheit indirekt verbessern. Da jede einzelne sexuelle Interaktion ermoglicht,
zufriedenstellende sexuelle Erlebnisse zu erfahren, liegt die Vermutung nahe, dass
wiederholte sexuelle Interaktionen — und damit ihre Haufigkeit — die sexuelle Zufriedenheit

mafgeblich mitbestimmen (Kapitel 2.2.1).

68



H4: Die Einflussfaktoren aus dem Bereich der Ausgestaltung der Sexualitit haben den
grofiten Anteil an der Erklédrung sexueller Zufriedenheit.

H5: Unter den Einflussfaktoren aus dem Bereich der Ausgestaltung der Sexualitdt
besteht fiir die Haufigkeit sexueller Interaktionen der gréfste Zusammenhang mit der

sexuellen Zufriedenheit.

Aufgrund dieser groBen Bedeutung der Ausgestaltung der Sexualitat fir die
individuelle Bewertung der sexuellen Zufriedenheit bestimmen Einflussfaktoren, die mit
Auswirkungen auf die Ausgestaltung der Sexualitdt in Verbindung stehen, indirekt auch die
sexuelle Zufriedenheit mit. Hierflir kdnnte die Beschaftigung mit Sexualitdat eine wichtige
Bedeutung einnehmen (Kapitel 2.3), da sie die eigenen sexuellen Vorstellungen erweitern und
damit zu einer befriedigenden Ausgestaltung der Sexualitdt beitragen kann. Durch ihre
anregende Wirkung ist zudem eine Steigerung des sexuellen Verlangens denkbar. Die
Beschaftigung mit Sexualitdt wird im Modell durch sexuelle Fantasien (Kapitel 2.3.1),
Masturbation (Kapitel 2.3.2) und Pornografiekonsum (Kapitel 2.3.3) erfasst, wobei zahlreiche
Hinweise dafiir bestehen, dass diese Einflussfaktoren miteinander assoziiert sind. Die
Bereitschaft zur Beschaftigung mit Sexualitat und zur Umsetzung neuer sexueller Erfahrungen
konnte wiederum durch die allgemeine Offenheit flir Erfahrungen beeinflusst werden

(Kapitel 2.6.1).

H6: Die Beschdftigung mit Sexualitét hat einen positiven Einfluss auf die Variabilitdit
sexueller Praktiken.
H7: Die Beschdftigung mit Sexualitét und die Ausgestaltung sexueller Interaktionen

werden von der Offenheit fiir Erfahrungen mitbestimmt.

Es ist denkbar, dass aus der Beschéaftigung mit sexuellen Inhalten auch ablenkende
Gedanken resultieren kénnen, wenn die rezipierten Informationen als Vergleichsnorm fiir die
Ausgestaltung sexueller Interaktionen herangezogen werden und dadurch die eigene
Sexualitat negativ bewertet wird. Insbesondere Pornografiekonsum wurde haufig mit
vermehrten ablenkenden Gedanken wahrend sexueller Interaktionen in Verbindung gebracht
(Kapitel 2.3.3). Allerdings liegt die Vermutung nahe, dass Individuen mit einer Neigung zu

negativen Gedanken von diesen moglichen Auswirkungen eher betroffen sind als andere.
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Als weit verbreitete Ursachen ablenkender Gedanken im Kontext sexueller
Interaktionen gelten ein negatives Korperbild und Unsicherheiten lber die eigene sexuelle
Performanz (Kapitel 2.4). Ablenkende Gedanken kénnen mit einer Beeintrachtigung der
Ausgestaltung der Sexualitat einhergehen, da sie insbesondere das Erleben eines Orgasmus
wahrend sexueller Interaktionen erschweren aber auch die Variabilitdit und spezifische
Gestaltung sexueller Praktiken einschranken kénnen. Es bestehen Hinweise dafiir, dass auch
direkte negative Auswirkungen ablenkender Gedanken auf die allgemeine sexuelle
Zufriedenheit bestehen kdnnten, wenn ablenkende Gedanken wiederholt mit negativen
Erlebnissen wahrend sexueller Interaktionen in Verbindung gebracht werden und dadurch
eine negative Erwartungshaltung beziglich der sexuellen Interaktionen entsteht (negativer

Kreislauf; siehe auch Kapitel 2.4).

H8: Die Auswirkungen von Pornografiekonsum auf ablenkende Gedanken sind geringer
als auf die Ausgestaltung der Sexualitiit.

H9: Der gréfite direkte Einfluss ablenkender Gedanken besteht auf die Orgasmus-
hdufigkeit.

H10: Ablenkende Gedanken beeinflussen die sexuelle Zufriedenheit direkt, jedoch ist ihr
indirekter Einfluss (liber die negativen Auswirkungen auf die Ausgestaltung der

Sexualitdt gréfier.

Es liegt die Vermutung nahe, dass die partnerschaftliche Bindung durch emotionale
Intimitdt und Verbindlichkeit negative Gedanken {ber den eigenen Korper oder die
Performanz wahrend sexueller Interaktionen reduzieren und damit ablenkenden Gedanken
entgegenwirken kann (Kapitel 2.5.1). Die emotionale Intimitdt und Verbindlichkeit der
Partnerschaft tragen zudem zu einer vertrauensvollen Kommunikation bei (Kapitel 2.5.3),
sodass Unsicherheiten und individuelle sexuelle Vorstellungen besprochen werden kdénnen.
Diese emotionale Wirkungsweise der Kommunikation steht ablenkenden Gedanken ebenfalls
entgegen und konnte mit einer verbesserten subjektiven Bewertung der sexuellen
Zufriedenheit einhergehen. Da die Kommunikation Uiber Sexualitdt auch als Bindeglied
zwischen individuellen sexuellen Bediirfnissen und ihrer Umsetzung verstanden werden kann
(funktionale Wirkungsweise), ist davon auszugehen, dass sie eine wichtige Modglichkeit
darstellt, um die Ausgestaltung der Sexualitat und damit einen fiir die sexuelle Zufriedenheit

besonders bedeutsamen Bereich von Einflussfaktoren positiv zu beeinflussen.
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Sexuelle Interaktionen sind ein wesentlicher Bestandteil der meisten partnerschaft-
lichen Beziehungen, wobei sie unter anderem zum Ausdruck von Intimitat in der Partnerschaft
dienen und ein Differenzierungsmerkmal gegeniiber freundschaftlichen Verbindungen
darstellen (Kapitel 2.5.1). Dementsprechend liegt die Vermutung nahe, dass eine intensive
partnerschaftliche Bindung zu haufigeren sexuellen Interaktionen und einer groRReren

sexuellen Zufriedenheit beitragen kann.

H11: Die partnerschaftliche Bindung wirkt ablenkenden Gedanken entgegen und hat
von den Einflussfaktoren des Gesamtmodells die gréfiten Auswirkungen auf
ablenkende Gedanken.

H12: Die Kommunikation liber Sexualitét hat durch ihre funktionale Wirkungsweise
liber ihren Einfluss auf die Variabilitit sexueller Praktiken gréfiere Auswirkungen auf
die sexuelle Zufriedenheit als durch ihre emotionale Wirkungsweise.

H13: Der gréfSte direkte Einfluss der partnerschaftlichen Bindung im Gesamtmodell

besteht auf die sexuelle Zufriedenheit.

Es bestehen Hinweise dafiir, dass sich die partnerschaftliche Bindung im Beziehungs-
verlauf verandert (Kapitel 2.5.2). Aufgrund der direkten Verbindung von Partnerschaft und
Sexualitat ist daher denkbar, dass sich auch die Bedeutung der verschiedenen Einflussfaktoren
fur die sexuelle Zufriedenheit verandert. Da Langzeitbeziehungen haufig mit einer groReren
Vertrautheit und Verbindlichkeit der Partnerschaft einhergehen, konnten ablenkende
Gedanken Uber das Korperbild und die sexuelle Performanz wahrend sexueller Interaktionen
an Bedeutung verlieren.

Zu Beginn einer Beziehung empfinden die meisten Frauen ein besonders groRes Gefihl
der Verliebtheit, das mit einem groBen sexuellen Verlangen in Verbindung steht und zudem
die subjektive Bewertung der sexuellen Zufriedenheit beeinflussen konnte. Da dieser Effekt
des initialen Bindungsverhaltens im Beziehungsverlauf abnimmt, konnte die Bewertung der
Sexualitat zunehmend von ihrer Ausgestaltung mitbestimmt werden, sodass auch die
Kommunikation (ber individuelle sexuelle Vorstellungen an Bedeutung gewinnen wirde.
Zudem liegt die Vermutung nahe, dass durch gemeinsame sexuelle Erfahrungen das
Verstandnis Uiber die gegenseitigen sexuellen Vorstellungen zunimmt und daher sexuelle
Interaktionen in der Partnerschaft im Beziehungsverlauf zunehmend befriedigender gestaltet

werden kénnen.
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H14: Die absolute Bedeutung ablenkender Gedanken fiir die sexuelle Zufriedenheit
nimmt im Beziehungsverlauf ab.

H15: Im Beziehungsverlauf wird die Bedeutung der Ausgestaltung der Sexualitét fiir die
sexuelle Zufriedenheit im Verhdltnis zu der der partnerschaftlichen Bindung gréfSer.
H16: Die absolute Bedeutung der Kommunikation (iber Sexualitdt fiir die sexuelle
Zufriedenheit nimmt im Beziehungsverlauf zu.

H17: Die Regelmdfligkeit von Orgasmen wdhrend sexueller Interaktionen nimmt im

Beziehungsverlauf zu.
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3 Material und Methoden

Im Folgenden wird zunachst der Fragebogen vorgestellt (Kapitel 3.1.1), mithilfe dessen
verschiedene Einstellungen und Verhaltensweisen erhoben wurden, die mit Sexualitat und
Partnerschaft assoziiert sind. Im Anschluss daran folgt die Beschreibung der Stichprobe, die
aus der Datenerhebung fiir das vorliegende Forschungsprojekt resultierte (Kapitel 3.1.2). Die
Operationalisierung der sexuellen Zufriedenheit und der in dieser Studie untersuchten
Einflussfaktoren aus den Bereichen Ausgestaltung der Sexualitdt, Beschaftigung mit
Sexualitat, ablenkende Gedanken, Partnerschaft sowie personbezogene Kontextfaktoren
einschliellich demografischer Eigenschaften wird in Kapitel 3.2 beschrieben.

AnschlieBend wird die Ubertragung des in Kapitel 2.8 hergeleiteten theoretischen
Modells in ein Strukturgleichungsmodell dargestellt (Kapitel 3.4), das zur Auswertung der
vernetzten Zusammenhange zwischen den mit der sexuellen Zufriedenheit assoziierten
Einflussfaktoren diente und auch dazu, die Bedeutung der verschiedenen Bereiche fiir die
sexuelle Zufriedenheit bei simultaner Modellierung zu bewerten. Daflir werden im folgenden
Abschnitt die methodischen Grundlagen zum Aufbau und zur Schatzung von Strukturglei-
chungsmodellen einschlielich methodenspezifischer Vorgehensweisen, Begrifflichkeiten und
Kennwerte erklart (Kapitel 3.3). Nach der Herleitung des Strukturgleichungsmodells werden
die genutzten Methoden zur Modelliberprifung beschrieben (Kapitel 3.5) sowie der
Gruppenvergleich (Kapitel 3.6), der zur Bewertung der Auswirkungen im Beziehungsverlauf

herangezogen wurde.

3.1 Datenerhebung

Um die denkbaren Auswirkungen verschiedener Bereiche von Einflussfaktoren auf die
sexuelle Zufriedenheit gemeinsam modellieren und auswerten zu kdnnen, wurde ein
umfassender Fragebogen erstellt (Kapitel 3.1.1). Die dieser Studie zugrunde liegende

Stichprobe von Frauen in fester Partnerschaft wird in Kapitel 3.1.2 beschrieben.

3.1.1 Fragebogen und Datenaufbereitung

Der gesamte Fragebogen enthielt insgesamt 164 Items, die zur Messung von 63
Variablen genutzt wurden und ist im Anhang zu finden (Anhang, Fragebogen). Die Variablen
konnten acht inhaltlichen Bereichen zugeordnet werden: Sexuelle Zufriedenheit, sexuelles

Verhalten, Einstellungen zu Sexualitdt, sexualitidtsbezogene Personlichkeitsmerkmale,
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Partnerschaft, person- und umweltbezogene Kontextfaktoren, demografische Eigenschaften
und Big-Five-Personlichkeitsmerkmale. Zur Operationalisierung der Variablen des
Strukturgleichungsmodells fanden davon 36 Items Verwendung (Kapitel 3.2). Zusatzlich zu
den Einflussfaktoren, die fiir diese Entwicklung des Gesamtmodells notwendig waren, wurden
noch weitere Variablen erfasst und Teilnehmende unabhdngig von Geschlecht oder
Beziehungsstatus in die Befragung einbezogen, um das Gesamtmodell zukiinftig zur
Bewertung der Bedeutsamkeit der Einflussfaktoren fiir das Erreichen sexueller Zufriedenheit
in verschiedenen Kontexten anwenden zu kénnen und die Erganzung anderer inhaltlicher
Schwerpunkte zu ermdglichen. In der vorliegenden Studie wurde durch die Anwendung des
Gesamtmodells die Assoziation der Beziehungsdauer mit der sexuellen Zufriedenheit
bewertet. Eine exemplarische Darstellung, wie das Gesamtmodell und der umfassende
Datensatz dariiber hinaus Anwendung finden kdnnen, ist im Ausblick in Kapitel 6.1 zu finden.

Die Befragten wurden zu Beginn des Fragebogens lber diese Zielsetzung der Studie
und die damit einhergehende Verwendung ihrer Daten aufgeklart. Dabei wurde verdeutlicht,
dass die Daten vollstdandig anonymisiert erhoben und gespeichert werden und kein Riick-
schluss auf Individuen moglich ist. Die Zustimmung zur Verwendung der Daten war notwendig,
um mit der Befragung zu beginnen. Fir Riickfragen zum Fragebogen und Forschungsvorhaben
stand eine Kontaktadresse zur Verfligung. Um eine gute Lesbarkeit und einfache Bearbeitung
des Fragebogens sicherzustellen, wurde der Aufbau der Items Uberwiegend konstant
gehalten. Die meisten Einstellungen und Verhaltensweisen wurden gemessen, indem Befragte
ihre Zustimmung zu den zugehorigen Items auf einer 7-stufigen Likert-Skala von trifft
liberhaupt nicht zu (1) bis trifft voll und ganz zu (7) angaben. Fir die Beantwortung der Fragen
wurden die Teilnehmenden zudem darliber informiert, wie der Begriff Sex wahrend der
Bearbeitung des Fragebogens zu verstehen war: ,,Wenn im Folgenden von ,Sex’ gesprochen
wird, ist jegliche Form sexueller Interaktion mit einem Partner/einer Partnerin gemeint, z.B.
auch Petting, Oralsex, manueller Sex (Stimulation mit der Hand) oder alle weiteren Praktiken,
die als erregend empfunden werden.” Die Gesamtdauer fir die Bearbeitung des Fragebogens
betrug durchschnittlich 22 Minuten. Als Anreiz zur Teilnahme konnten sich die Teilnehmenden
in einen Mailverteiler eintragen, um eine Zusammenfassung der Ergebnisse zu erhalten.

Der Fragebogen wurde im Vorfeld mithilfe eines Pretests an 17 Teilnehmerinnen getes-
tet. Dabei bestanden keine lbergreifenden Verstandnisprobleme bei der Beantwortung der

Fragen, wie auch die zusatzliche Uberpriifung der Validitat anhand von vier Einzelinterviews
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zum Skalenverstandnis bestéatigte. Da die meisten Variablen auf Grundlage einzelner Items in
das Modell eingingen (Kapitel 3.2), konnte keine Uberpriifung der Skalenreliabilitit mithilfe
interner Konsistenzmalle (z.B. Cronbachs Alpha) vorgenommen werden. Die Reliabilitat der
Items wurde aber durch die von sechs Teilnehmerinnen mit zeitlichem Abstand wiederholte
Beantwortung des Fragebogens abgesichert. Bestimmte Items zu sexuellen Einstellungen
wurden von einigen Teilnehmerinnen des Pretests als unangemessen bezeichnet, wobei dies
insbesondere bei den Items mit Bezug zu paraphilen Einstellungen der Fall war (sexactA16-
sexactA31; Anhang, Fragebogen), die in Anlehnung an die Studie von Dawson, Bannerman und
Lalumiére (2016) in den Fragebogen aufgenommen wurden. Da vorangegangene
internationale empirische Studien diese Items jedoch bereits erfolgreich verwendeten, wurde
trotz der vereinzelten Vorbehalte entschieden, die Items im Fragebogen zu belassen.

Die Aufbereitung der erhobenen Umfragedaten und alle statistischen Analysen
wurden mit STATA/MP 14.0 durchgefiihrt (StataCorp., 2015a). Nachdem die Erhebung
abgeschlossen war, wurden die Rohdaten aus dem Unipark-System im SAV-Format exportiert
und in das fur STATA lesbare DTA-Format konvertiert. Die Werte fur fehlende Beobachtungen
wurden an die von STATA verwendete Codierung angeglichen. Es erfolgte eine Zusammen-
fassung der Items, die aufgrund geschlechterspezifischer Formulierungen in den Rohdaten
mehrfach vorkamen. Wenn moglich, wurden freie Textangaben nachtraglich den
geschlossenen Antwortoptionen des jeweiligen Items zugeordnet. Bei negativ formulierten
Iltems wurde die Skala invertiert. Als nicht realistisch einzuschatzende Ausreiler wurden
gestrichen. Die gesamte Datenaufbereitung und alle durchgefiihrten Analysen koénnen
mithilfe des online verfliigbaren STATA-Skripts und des ebenfalls verfligbaren Datensatzes
nachvollzogen werden (Anhang, Fragebogen). Um die hier gezeigte Modellschatzung zu
reproduzieren, kann alternativ zu den zur Verfligung gestellten Individualdaten auch die
Kovarianzmatrix aller Modellvariablen (Anhang, Tabelle 2) gemeinsam mit den jeweiligen

Mittelwerten (Tabelle 8) genutzt werden (Kline, 2015).

3.1.2 Stichprobe

Die Teilnahme an der Umfrage war vom 22.04.2015 bis zum 17.07.2015 lber die
Online-Plattform Unipark moglich, sodass liber einen Zeitraum von 87 Tagen Daten erhoben
wurden. Die Verbreitung erfolgte durch Social Media Posts auf Facebook, Twitter und in
verschiedenen Foren verbunden mit der Bitte um weiteres Teilen des Umfragelinks, durch den

Versand an Mailinglisten verschiedener Fachschaften und durch Aushdange an der Johannes
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Gutenberg-Universitat Mainz (JGU). Eine detaillierte Aufstellung hierzu steht zusammen mit
dem Datensatz online zur Verfligung (Anhang, Fragebogen).

Insgesamt wurde die Umfrage 4 483 Mal aufgerufen und von 2 768 Teilnehmenden
vollstandig bearbeitet, wobei Teilnehmende ohne sexuelle Erfahrungen (n = 125, 5 %) aus der
Stichprobe entfernt wurden. Es nahmen etwa doppelt so viele Frauen (n =1 867, 71 %) wie
Manner (n =758, 29 %) an der Studie teil. Unter den Teilnehmenden befanden sich 649
Befragte (25 %), die zum Zeitpunkt der Befragung nicht in einer partnerschaftlichen Beziehung
waren. Der groRte Anteil gab an, in einer monogamen partnerschaftlichen Beziehung zu leben
(n=1733, 66 %), wiahrend 9 % der Befragten (n=243) angaben, in anderen Beziehungs-
formen zu leben. Die meisten Befragten bezeichneten ihre sexuelle Orientierung als
vorwiegend oder ausschlielllich heterosexuell (n=2190, 83 %). Diese und weitere
Eigenschaften der Gesamtstichprobe sind im Detail im Anhang zu finden (Anhang, Tabelle 3).

Da die sexuelle Zufriedenheit von Frauen in fester Partnerschaft Gegenstand dieser
Studie war, wurde die Gesamtstichprobe auf diese Zielgruppe eingeschrankt. Einige Beitrage
lieferten Hinweise daflir, dass das sexuelle Erleben heterosexueller Frauen sich von dem
homosexueller Frauen unterscheidet (Graham et al., 2006; Sanders et al., 2008), weshalb nur
Frauen mit einer Uberwiegend oder ausschlieRlich heterosexuellen Orientierung beriick-
sichtigt wurden. Diese Stichprobe diente als Grundlage fiir alle statistischen Analysen
(N =1294). Ihre Zusammensetzung wird im Folgenden beschrieben (Tabelle 3) und mit den
Werten fur Frauen aus der allgemeinen Bevolkerungsumfrage der Sozialwissenschaften von
2018 verglichen (GESIS — Leibniz-Institut fir Sozialwissenschaften, 2019) — eine jahrlich
durchgefiihrte Befragung einer reprasentativen Stichprobe aus der deutschen Bevdlkerung.

Die dieser Studie zugrunde liegende Stichprobe umfasste Befragte im Alter von 15 bis
68 Jahren (M = 27.94, SD = 7.44, Mdn = 26) mit einer durchschnittlichen Beziehungsdauer von
4.44 )Jahren (SD=5.12, Mdn =2.83). Damit war die Stichprobe deutlich jinger als der
Bevolkerungsdurchschnitt von Frauen in Deutschland (M = 50.87, SD = 15.82; GESIS — Leibniz-
Institut fur Sozialwissenschaften, 2019). Die meisten Teilnehmerinnen gaben an, zumindest
die allgemeine Hochschulreife zu besitzen (n=1 036, 80 %), wobei 36 % (n=472) einen
Hochschulabschluss besalRen. Die Befragten wiesen folglich ein tiberdurchschnittlich hohes
Bildungsniveau auf, da in der deutschen Gesamtbevélkerung nur etwa 32 % der Frauen die
allgemeine Hochschulreife besitzen und nur 26 % auch ein Hochschulstudium absolvieren

(GESIS — Leibniz-Institut fir Sozialwissenschaften, 2019).
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Tabelle 3. Demografische Eigenschaften der
Stichprobe.

Eigenschaft N=1294 %
Alter

<18 8 0.62
18-24 483 37.33
25-29 408 31.53
30-34 181 13.99
35-39 104 8.04
40-44 51 3.94
45-49 26 2.01
50+ 28 2.16
Keine Angabe 5 0.39
Bildungsniveau

Kein Schulabschluss 2 0.15
Hauptschulabschluss 32 2.47
Realschule (Mittlere Reife) 224 17.31
Gymnasium (Abitur) 564 43.59
Hochschule (Bachelor) 245 18.93
Hochschule (Master etc.) 218 16.85
Hochschule (Promotion) 9 0.70
Keine Angabe 0 0.00
Haushaltseinkommen, jahrlich

< 10.000 Euro 288 22.26
10.000-20.000 Euro 204 15.77
20.000-30.000 Euro 161 12.44
30.000-40.000 Euro 133 10.28
40.000-50.000 Euro 106 8.19
50.000-60.000 Euro 69 5.33
> 60.000 Euro 140 10.82
Keine Angabe 193 14.91
Religionszugehdérigkeit

Keine 623 48.15
Katholisch 240 18.55
Evangelisch 344 26.58
Muslimisch 11 0.85
Buddhistisch 20 1.55
Hinduistisch 1 0.08
Judisch 3 0.23
Andere 52 4.02
Keine Angabe 0 0.00

Anmerkungen. Dargestellt sind die demografischen Eigenschaften
der Stichprobe, die in die Schatzung des Gesamtmodells zur
Erklarung sexueller Zufriedenheit einging. Diese umfasste hetero-
sexuelle Frauen in fester Partnerschaft. Die demografischen
Eigenschaften der gesamten erhobenen Stichprobe sind im Anhang
zu finden (Anhang, Tabelle 3).



Derartige vergleichsweise junge und gebildete Stichproben werden haufig bei
Onlineerhebungen beobachtet (Szolnoki & Hoffmann, 2013) und ihre Implikationen werden
im Rahmen der Limitationen der Datenerhebung (Kapitel 5.12) dargelegt. Der Median des
jahrlichen Brutto-Haushaltseinkommens lag in der vorliegenden Stichprobe innerhalb der
Kategorie von 20.000 bis 30.000 Euro und war damit vergleichbar zur Verteilung des
Haushaltseinkommens der gesamten weiblichen Bevdlkerung in  Deutschland
(Mdn =13.500-15.000 Euro netto; GESIS — Leibniz-Institut fir Sozialwissenschaften, 2019).
Etwa die Halfte der Stichprobe (n =623, 48 %) gehorte keiner Religion an. Der verbliebene
Anteil an Befragten verteilte sich liberwiegend auf die katholische (n =240, 19 %) und
evangelische (n = 344, 27 %) Religionszugehorigkeit. Damit war die Stichprobe weniger religios
als der deutsche Bevodlkerungsdurchschnitt von Frauen, wonach etwa 63 % einer
Religionsgemeinschaft angehoren (GESIS — Leibniz-Institut fir Sozialwissenschaften, 2019).
Ilhre politische Einstellung ordneten die Befragten anhand einer 11-stufigen Likert-Skala von
links (1) bis rechts (11) ein — der Wert 6 reprdsentierte damit die politische Mitte. Fir die hier
betrachtete Stichprobe lag der Mittelwert der politischen Einstellung bei 4.51 (SD =1.92,
Mdn = 4). Damit ordneten sich die Befragten im Mittel hinsichtlich des politischen Spektrums
weiter links ein als der Bevolkerungsdurchschnitt von Frauen in Deutschland (M =5.24,

SD=1.72).

3.2 Operationalisierung der Variablen

Im folgenden Abschnitt wird die Operationalisierung der Einflussfaktoren vorgestellt,
die in das zusammenfassende Strukturgleichungsmodell dieser Studie integriert wurden. In
Tabelle 4 sind die daflir verwendeten Items aufgefiihrt, ebenso wie ihre zugehorigen
Variablennamen im Datensatz.

Da die Mehrheit der verwendeten Items auf einer 7-stufigen Likert-Skala erhoben
wurde, ist der groRte Anteil der im Datensatz enthaltenen Variablen ordinalskaliert.
Ordinalskalierte Variablen mit einer mindestens 5-stufigen Skala kdnnen grundsatzlich fur die
Berechnung von Strukturgleichungsmodellen genutzt werden (Bentler & Chou, 1987), obwohl
statistische Analyseverfahren wie Strukturgleichungsmodelle, die auf einer Varianz-

auswertung basieren, intervallskalierte Daten voraussetzen.

78



Tabelle 4. Items zur Operationalisierung der Variablen des Gesamtmodells.

Variable

ltem

Datensatzvariable

Sexuelle Zufriedenheit

Zuf. allgemein Mit meiner Sexualitat bin ich vollkommen zufrieden. sexsat01

Zuf. Befriedigung Ich habe ein erfiilltes und befriedigendes Sexualleben. sexsat02

Zuf. Gestaltung Es gibt nichts, was ich an meinem Sexualleben verdndern sexsat03
mochte.

Ausgestaltung der

Sexualitat

Haufigkeit Wie haufig haben Sie ungeféhr in einem Monat Sex? sexquan01

Orgasmus Beim Sex habe ich in den meisten Fallen auch einen sexorgasmO01
Orgasmus.

Praktiken Bewerten Sie fur die folgenden sexuellen Praktiken, ob sie sexactBO1-
regelmaRiger Bestandteil Ihres Sexuallebens sind. sexactBO7
Wie gut gefallen Ihnen die folgenden Bereiche der sexactAOl-
Sexualitat? sexactAQ7

Beschaftigung mit

Sexualitat

Fantasien Wenn ich meine Gedanken schweifen lasse, entwickeln sich sexfan02
haufig sexuelle Fantasien.

Masturbation Ich befriedige mich regelmaRig selbst. sexmastBO1

Pornografie Ich sehe mir regelmafig pornografische Bilder oder Videos sexpornB01
an.

Ablenkende Gedanken

Abl. Korperbild Ich mache mir beim Sex haufig Gedanken, ob mich mein sexnet01
Partner/meine Partnerin attraktiv findet

Abl. Performanz Ich versuche beim Sex bewusst alles richtig zu machen. sexnet02

Partnerschaft

Part. Intensitat

Part. Verbindlichkeit

Part. Intimitat

Kommunikation

Beziehungsdauer

Ich fihle mich meinem Partner/meiner Partnerin sehr
verbunden.

Ich kann mir vorstellen mit meinem/meiner jetzigen
Partner/Partnerin fir immer zusammen zu bleiben.

Mein Partner/meine Partnerin und ich stehen uns emotional
sehr nahe.

Es fallt mir leicht, mit meinem Partner/meiner Partnerin Gber

Sexualitat zu sprechen.

Bitte geben Sie an, wie lange Sie schon in lhrer
gegenwartigen Beziehung leben.

couplebond01

couplebond02

coupleint01

sexcommO1

coupleduration

(Fortsetzung auf der folgenden Seite)
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Tabelle 4. Fortsetzung.

Variable ltem Datensatzvariable
Personbezogene
Kontextfaktoren
Offenheit Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? Ich...
...bin offen fur neue Erfahrungen und Ideen. bigfive0O01
...habe eine aktive Vorstellungskraft, bin fantasievoll. bigfive002
Stress Innerhalb der letzten 6 Monate hatte ich immer wieder stressO1

groRen beruflichen und/oder privaten Stress.

Gesundheit phys. Innerhalb der letzten 6 Monate hatte ich kérperliche healthphys01
Probleme, die meine Lebensqualitdt eingeschrankt haben.

Demografische

Eigenschaften

Alter Bitte geben Sie hier lhr Geburtsjahr ein. birthyear

Bildung Was ist Ihr héchster Bildungsabschluss? education

Anmerkungen. Die hier aufgefihrten Items aus dem Fragebogen dienten zur Operationalisierung der Variablen des
Gesamtmodells. sexactBO1-sexactBO7 erfassen die Durchfihrung der sexuellen Praktiken in der angegebenen Reihenfolge:
Oralsex aktiv/passiv, manueller Sex aktiv/passiv, Vaginalsex, Analsex aktiv/passiv. sexactAO1-sexactAQ7 erfassen jeweils die
Einstellung zu den entsprechenden Praktiken.

Alle Variablen sind ordinalskaliert von 1 (trifft berhaupt nicht zu) bis 7 (trifft voll und ganz zu), mit folgenden Ausnahmen:
Haufigkeit (ratioskaliert), Alter (intervallskaliert), Bildung (ordinalskaliert von 1 [kein Schulabschluss] bis 7 [Hochschule —
Promotion]). Der gesamte Fragebogen mit allen erhobenen Items ist im Anhang zu finden (Anhang, Fragebogen).

Zuf. allgemein: Allgemeine Zufriedenheit mit der Sexualitat, Zuf. Befriedigung: Zufriedenheit mit der Befriedigung durch die
Sexualitat, Zuf. Gestaltung: Zufriedenheit mit der Gestaltung der Sexualitat, Haufigkeit: Haufigkeit sexueller Interaktionen,
Orgasmus: Regelmaligkeit von Orgasmen wahrend sexueller Interaktionen, Praktiken: Sexuelle Praktiken, Fantasien: Sexuelle
Fantasien, Masturbation: Masturbationshaufigkeit, Pornografie: Pornografiekonsum, Abl. Kérperbild: Ablenkung durch das
eigene Korperbild, Abl. Performanz: Ablenkung durch die Bewertung der eigenen sexuellen Performanz, Part. Intensitéat:
Intensitat der Partnerschaft, Part. Verbindlichkeit: Verbindlichkeit der Partnerschaft, Part. Intimitat: Intimitat der Partnerschaft,
Kommunikation: Kommunikation Uber Sexualitat, Offenheit: Offenheit fur Erfahrungen (Big Five), Gesundheit phys.: Physische
Gesundheit.

Um die Abbruchquote durch den Umfang des Fragebogens zu reduzieren, wurde die
Messung einiger Variablen auf einzelne Items beschrankt. Hinsichtlich ihrer psychometrischen
Eigenschaften sind solche Messinstrumente umfangreicheren ltem-Sammlungen in ihrer
Reliabilitat unterlegen, sie erlauben aber eine effiziente und dennoch valide Messung der
Variablen, wie auch fiir den Forschungsbereich der sexuelle Zufriedenheit in der
Vergangenheit belegt werden konnte (z.B. Mark, Herbenick, Fortenberry, Sanders, & Reece,
2014). Generell ist diese Form der Datenerhebung im Zusammenhang mit
sexualitdtsbezogenen Fragestellungen weit verbreitet (Sanchez-Fuentes et al., 2014; Velten &

Margraf, 2017).
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3.2.1 Sexuelle Zufriedenheit

Fir die Operationalisierung sexueller Zufriedenheit wurden drei Teilbereiche
berlicksichtigt. Durch das Item ,Mit meiner Sexualitdt bin ich vollkommen zufrieden.”
(sexsat01) wurde die allgemeine Zufriedenheit mit der eigenen Sexualitat erfasst, wahrend
durch ,Ich habe ein erfiilltes und befriedigendes Sexualleben.” (sexsat02) die Zufriedenheit
mit der Befriedigung durch die Sexualitdit gemessen wurde. Die Zufriedenheit mit der
Gestaltung der Sexualitdt wurde durch das Item ,Es gibt nichts, was ich an meinem
Sexualleben verandern mochte.” (sexsat03) bericksichtigt. Die Befragten ordneten ihre

Zustimmung zu den jeweiligen Aussagen auf einer 7-stufigen Likert-Skala ein.

3.2.2 Ausgestaltung der Sexualitat

Hdufigkeit sexueller Interaktionen. Zur Messung der Haufigkeit sexueller Interaktio-
nen beantworteten die Teilnehmenden zunachst durch Angabe einer absoluten Anzahl die
Frage ,Wie haufig haben Sie ungefdhr in einem Monat Sex?“ (sexquan01). Da besonders hohe
Angaben einzelner Individuen die Schatzung verzerren kénnten und da anzunehmen ist, dass
der Zusammenhang der Haufigkeit sexueller Interaktionen mit der sexuellen Zufriedenheit
einen asymptotischen Verlauf annimmt (Muise et al., 2016; siehe dazu Kapitel 2.2.1), wurden
diese absoluten Werte der offenen Antworten anschlieend in Anlehnung an in anderen
Forschungsbeitragen etablierte Kategorien (z.B. Laumann et al., 1994; Herbenick et al., 2010b)

einer 5-stufigen Ordinalskala zugeordnet (sexquan):

0-mal im Monat — nie

1- bis 3-mal im Monat — < 1-malin der Woche

4- bis 9-mal im Monat — 1- bis 2-mal in der Woche

10- bis 17-mal im Monat — > 2-mal bis < 4-mal in der Woche
18-mal und mehrim Monat — > 4-mal in der Woche

Orgasmushdufigkeit. Die Orgasmushaufigkeit wurde in Bezug auf Orgasmen wahrend
der partnerschaftlichen sexuellen Interaktionen und damit als relative Orgasmushaufigkeit
ermittelt. Auf einer 7-stufigen Likert-Skala wurde die Zustimmung zu der Aussage ,,Beim Sex
habe ich in den meisten Fallen auch einen Orgasmus.” (sexorgasm01) gemessen. Diese Erhe-
bung ermoglichte auszuwerten, ob konsistente Orgasmen wahrend sexueller Interaktionen

einen Zusammenhang mit der sexuellen Zufriedenheit aufweisen. Durch den relativen Bezug
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wurden zudem inhaltliche Uberschneidungen mit der Variable zur Hiufigkeit sexueller

Interaktionen vermieden.

Sexuelle Praktiken. Die Operationalisierung sexueller Praktiken erfolgte hinsichtlich
der Variabilitat sexueller Praktiken. Hierflr wurde berticksichtigt, wie viele verschiedene Prak-
tiken die Befragten regelmafig durchfiihrten, wobei die Teilnehmenden zur Umsetzung von
sieben verschiedenen sexuellen Praktiken in ihrem Sexualleben befragt wurden: Vaginalsex,
Oralsex aktiv, Oralsex passiv, manueller Sex aktiv, manueller Sex passiv, Analsex aktiv, Analsex
passiv. Mithilfe des Items ,Bewerten Sie flr die folgenden sexuellen Praktiken, ob sie
regelmalig Bestandteil Ihres Sexuallebens sind.” wurde die RegelmaBigkeit ermittelt, mit der
die jeweiligen Praktiken ausgeilibt wurden (sexactBO1l-sexactB07). Die Messung erfolgte auf
einer 7-stufigen Likert-Skala von trifft iiberhaupt nicht zu (1) bis trifft voll und ganz zu (7).

Damit die zu untersuchenden Zusammenhange der Variabilitdt sexueller Praktiken
nicht von einer Verzerrung aufgrund von vereinzelten Angaben zu ungewiinschten sexuellen
Praktiken betroffen waren, wurde auch die Einstellung zu den genannten Praktiken
berlicksichtigt. Die Einstellungen zu den genannten Praktiken wurden durch das Item ,,Wie gut
gefallen lhnen die folgenden Bereiche der Sexualitat?” erfasst (sexactAO1-sexactA07). Auch
hier erfolgte die Einordnung fiir jede einzelne Praktik auf einer 7-stufigen Likert-Skala — von
gefdllt mir iiberhaupt nicht (1) bis gefdllt mir sehr (7). Die Teilnehmenden hatten zusatzlich die
Moglichkeit, fiir jede Praktik die Antwort kann ich nicht beurteilen auszuwahlen.

Die Angaben Uber die durchgefiihrten Praktiken und die zugehorigen Einstellungen
wurden in einer 15-stufigen intervallskalierten Index-Variablen zusammengefasst
(sexactBalance), die die Auswertung der Zusammenhange im Modell fir die Variabilitat positiv
empfundener sexueller Praktiken ermoglichte. Fiir jede Praktik, die regelmaRig Teil des
aktuellen Sexuallebens war (Angaben auf der 7-stufigen Likert-Skala >4) und zu der eine
positive Einstellung bestand (Angaben auf der 7-stufigen Likert-Skala = 5), wurde der Wert der
Index-Variablen um 1 erhoht. Fiir regelmaRig durchgefiihrte Praktiken, zu denen eine negative
Einstellung bestand (Angaben auf der 7-stufigen Likert-Skala < 3), wurde der Wert um 1
verringert. Auf diese Weise wurde allen Teilnehmenden ein Wert zwischen -7 (es wurden alle
Praktiken regelmdflig durchgefiihrt und sie wurden alle negativ bewertet) und +7 (es wurden
alle Praktiken regelmdflig durchgefiihrt und sie wurden alle positiv bewertet) zugeordnet.
Neutral bewertete Praktiken gingen mit dem Wert 0 weder positiv noch negativ in den

Skalenwert ein.
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3.2.3 Beschiaftigung mit Sexualitat
Sexuelle Fantasien. Das ltem ,Wenn ich meine Gedanken schweifen lasse, entwickeln
sich haufig sexuelle Fantasien.” (sexfan02) erfasste die Neigung zu sexuellen Fantasien. Die

Zustimmung zu dieser Aussage wurde auf einer 7-stufigen Likert-Skala erfasst.

Masturbation. Um die RegelmaBigkeit des Masturbationsverhaltens der
Teilnehmenden zu ermitteln, wurden sie nach ihrer Zustimmung zu der Aussage ,Ich
befriedige mich regelmaRig selbst.” (sexmastB01) gefragt. Auch hierfir wurde eine 7-stufige

Likert-Skala zur Erhebung genutzt.

Pornografiekonsum. Der Konsum pornografischer Medien wurde durch das Item ,,Ich
sehe mir regelmaRig pornografische Bilder oder Videos an.” (sexpornB01) erfasst. Die
Teilnehmenden wurden gebeten, ihre Zustimmung zu dieser Aussage auf einer 7-stufigen
Likert-Skala einzuordnen. Zwar ist Pornografie in allen Medientypen vertreten (Rea, 2001), da
die meisten bisherigen Studien jedoch potenzielle Auswirkungen des Konsums porno-
grafischer Bilder und Videos untersuchten (Short et al., 2012), wurde fiir eine bessere

Vergleichbarkeit der Ergebnisse das Item in dieser Form formuliert.

3.2.4 Ablenkende Gedanken

Fiir die Operationalisierung ablenkender Gedanken wurden die individuelle
Einschatzung des eigenen Korperbildes und die Bewertung der eigenen sexuellen Performanz
berlicksichtigt. Hierflr wurden die Items ,,Ich mache mir beim Sex haufig Gedanken, ob mich
mein Partner attraktiv findet.” (sexnet01) und , Ich versuche beim Sex bewusst alles richtig zu
machen.” (sexnet02) verwendet. Die Teilnehmenden gaben ihre Zustimmung zu beiden

Aussagen jeweils auf einer 7-stufigen Likert-Skala an.

3.2.5 Partnerschaft

Partnerschaftliche Bindung. Die partnerschaftliche Bindung wurde durch die
Erfassung dreier separater Aspekte operationalisiert, die jeweils durch die Zustimmung zu
einem Item auf einer 7-stufigen Likert-Skala erfasst wurden. Die individuelle Einschatzung der
Intensitat der Partnerschaft wurde durch das Item ,Ich fihle mich meinem Partner sehr
verbunden.” (couplebond01) erhoben. Zur Messung der Intimitat bewerteten die Befragten
die Aussage ,,Mein Partner und ich stehen uns emotional sehr nahe.” (coupleint01). Dartiber

hinaus wurde die empfundene Verbindlichkeit der aktuellen Partnerschaft erfasst, indem die